Subject: Was fur ein Haarausfall ist das?
Posted by domino on Thu, 04 Jan 2007 16:25:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi...

Ich fang einfach mal an wie es aktuell bei mir ist: bin 20, nehme seit ca. 3 Monaten Fin, schon
langer erganzend Praperate wie Zink, Biotin, Kieselerde...

Angefangen hat es bei mir ca. vor 2 Jahren, hatte da eigentlich recht dicke Haare. Zun&chst
fielen sie vorwiegend nur im vorderen Bereich des Kopfes aus, sprich Geheimratsecken etc.,
wurden eigentlich auch nur "oben" diinner, also die einzelnen Haare waren auch nicht mehr so
dick. Jedoch vor einiegen Monaten fing es bei mir auch an, auf dem gesamten Kopf extrem
dinner zu werden, auch hinten (also war vorher auch schon, aber nicht SO extrem). Das
Problem da ist allerdings dann weniger Haarausfall, sondern einfach mehr das diinner werden
der Haare, ausfallen tun sie dann aber wieder vermehrt im Nackenbereich.

Abgesehen davon fallen bei mir auch vermehrt Haare an anderen Korperstellen aus
(Schamhaare, Haare am Bauch, Augenbrauen und sogar Nasenhaare).

War auch schon beim Hausazt, habe ein Blutbild machen lassen und auch auf
Schilddriisenunter- oder -Uberfunktion testen lassen. Die Ergebnisse waren wohl in Ordnung.

Ich hab echt keine Ahnung was ich machen soll und ob fin da Gberhaupt Sinn macht? Kann jetzt
auch nicht sagen dass es nach 3 Monaten besser oder schlechter geworden ist, vielleicht ist der
Haarausfall auf dem Kopf vielleicht ein wenig zuriickgegangen, aber ist doch einiges dinner
geworden seitdem.

Ist das ganze vielleicht sogar diffuser Haarausfall, moglicherweise durch Stress (ging mir jetzt
seelisch das letzte Jahr nicht immer so gut), oder kann bei AGA auch die restliche
Korperbehaarung betroffen sein?

Ich weil3 echt nicht mehr was ich machen soll...

Subject: Re: Was flr ein Haarausfall ist das?
Posted by Amarok on Thu, 04 Jan 2007 16:51:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nene, also Haarausfall im Nacken und Korperbehaarung hat nix mit AGA zu tun. Lass dir bitte
nochmal vom Facharzt (Radiologe/Nuklearmediziner) die Schilddriise durchchecken.
Hausarzte haben i.d.R. keine Ahnung, was sie da tun. Eisenmangel war noch was, was du
beim Hausarzt checken konntest (Eisen, Ferritin, Transferrin)

Dass du mdoglicherweise eine Schilddriisenfunktionsstorung hast, bewahrt dich nattrlich

auch nicht vor AGA. Kann auch beides sein, wirde also Fin erstmal weiter nehmen.

Subject: Re: Was flr ein Haarausfall ist das?
Posted by domino on Thu, 04 Jan 2007 16:55:51 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Danke fir die schnelle Antwort

Hab noch eins vergessen, das ganze fing an wahrend ich wegen Akne Roa nahm, hab das dann
aber abgesetzt nach einigen Monaten und wirde es nie mehr nehmen.

Auf Eisenmangel wird doch getestet in dem Blutbild, oder?
Und wie sieht das mit dem Nuklearmediziner aus, kann ich mir da einfach nen Termin geben
lassen fiir so nen Test und Ubernimmt das die Krankenkasse?
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