
Subject: Was hilft? -topische mittel+ abkürzungen? bin newbie
Posted by kolibri54 on Sat, 30 Dec 2006 11:26:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi!!!

bin 18, weiblich und hab seit ca. 6 mon. haarausfall. hatte schon immer eher dünnes haar, im
sommer war noch alles perfekt, aber jetzt lichtet es sich und wird dünner.
hatte immer die juliette, so ne pille die gut für haut ist etc, die dann abgesetzt, und 3 mon.
später hats angefangen. jetzt nehm ich wieder die pille, war beim arzt, der leichte
schilddrüsenunterfunktion festgestellt hat und mit tabletten verschrieben hat.
nun hab ich schon sooo viel gelesen, aber nichts ist wirklich vollständig....es gibt lauter kürzel
die mir nix sagen..und ich hab schon insgesamt ca. 24 stunden nur am pc mit
haarausfallrecherchen verbracht.....-_-

also nun...dieses minoxil oder so will ich nicht nehmen, habe gehört das man das ewig nehmen
muss weil wenns abgebrochen wird wird der ha stärker. fin hab ich auch net so positives
drüber gehört...
ich les immer was mit liposomen...oder auch nanosomen...was ist der unterschied, was wirkt
besser, wo ist es drin?? (liposomen sind ja in minoxil, oder?)
nanosomen hab ich gelesen von ds laboratories, das es in deren produkt: sprectral RS drin ist.
jemand erfahrungen damit?

ich nehm ja schon das pantostin...kann man 2 topische dingens nehmen?? 

und kann mich bitte jemand über die ganzen kürzel aufklären..??
also mino is klar, fin is was orales, nano...ja, da wollt ich ja wissen was die nanosome da machen
und es gibt noch so viel mehr..was mit d... usw...

viiielen dank!!!!!!!!!!  
byebye

Subject: Re: Was hilft? -topische mittel+ abkürzungen? bin newbie
Posted by kkoo on Sat, 30 Dec 2006 13:18:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kolibri54 schrieb am Sam, 30 Dezember 2006 12:26hi!!!

bin 18, weiblich und hab seit ca. 6 mon. haarausfall. hatte schon immer eher dünnes haar, im
sommer war noch alles perfekt, aber jetzt lichtet es sich und wird dünner.
hatte immer die juliette, so ne pille die gut für haut ist etc, die dann abgesetzt, und 3 mon.
später hats angefangen. jetzt nehm ich wieder die pille, war beim arzt, der leichte
schilddrüsenunterfunktion festgestellt hat und mit tabletten verschrieben hat.
nun hab ich schon sooo viel gelesen, aber nichts ist wirklich vollständig....es gibt lauter kürzel
die mir nix sagen..und ich hab schon insgesamt ca. 24 stunden nur am pc mit
haarausfallrecherchen verbracht.....-_-
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also nun...dieses minoxil oder so will ich nicht nehmen, habe gehört das man das ewig nehmen
muss weil wenns abgebrochen wird wird der ha stärker. fin hab ich auch net so positives
drüber gehört...
ich les immer was mit liposomen...oder auch nanosomen...was ist der unterschied, was wirkt
besser, wo ist es drin?? (liposomen sind ja in minoxil, oder?)
nanosomen hab ich gelesen von ds laboratories, das es in deren produkt: sprectral RS drin ist.
jemand erfahrungen damit?

ich nehm ja schon das pantostin...kann man 2 topische dingens nehmen?? 

und kann mich bitte jemand über die ganzen kürzel aufklären..??
also mino is klar, fin is was orales, nano...ja, da wollt ich ja wissen was die nanosome da machen
und es gibt noch so viel mehr..was mit d... usw...

viiielen dank!!!!!!!!!!  
byebye

gibt übrigens auch ein frauenforum undter alopezie.de ...

hast du mal dein blut (insbes. hormone) genau untersuchen lassen? was ist denn die genaue
diagnose deiner schilddrüsenprobleme (poste mal, was du vom arzt hast, inkl. testwerte...) 
topicals: wesentlich drei angriffspunkte: 1. lokale dht-hemmung, 2. lokale rezeptoren-blockade,
und 3. verbesserung der blutgefäßbildung.

aber ehe du zu irgendwas davon greifst (das pantostin wird kaum etwas bringen!!!), sollte genaue
diagnosen gemacht werden, auch über die foren hier.

was auch wichtig ist: ist der HA bei dir jahreszeitenspezifisch? HA in der familie auffällig? andere
erkrankungen? andere medikamente?

Subject: Re: Was hilft? -topische mittel+ abkürzungen? bin newbie
Posted by kolibri54 on Sat, 30 Dec 2006 14:23:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dankeschön!!!
ok...dann werd ich bald mal mit den leidensgenossinen quatschen..  
der arzt hat mir am tele nur gesagt das mit der sd-uf und gesagt ich soll am nächsten tag das
rezept abholen und das wars...aber ich werd dann wohl besser noch mal hingehen und mir alles
holen!!
also ich hatte mit ca. 14 mal kurz haarausfall, hab nix gegen gemacht, ging auch weg, und
danach nix mehr, alles picco bello!!!
hab schon gehört das im herbst/winter oft ha kommt, aber ich weiß eben nicht....naja...werd
grad mal alles kopieren und dann mit meinen werten an die mädels schicken!!!
das pantostin nehm ich trotzdem mal weiter, habs ja kostenlos bekommen...^^ und die haare
werden so voluminös wenn ma das alles einmassiert....
also dann ciaoi!!!!
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mfg

Subject: Re: Was hilft? -topische mittel+ abkürzungen? bin newbie
Posted by kkoo on Sat, 30 Dec 2006 16:55:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kolibri54 schrieb am Sam, 30 Dezember 2006 15:23dankeschön!!!
ok...dann werd ich bald mal mit den leidensgenossinen quatschen..  
der arzt hat mir am tele nur gesagt das mit der sd-uf und gesagt ich soll am nächsten tag das
rezept abholen und das wars...aber ich werd dann wohl besser noch mal hingehen und mir alles
holen!!
also ich hatte mit ca. 14 mal kurz haarausfall, hab nix gegen gemacht, ging auch weg, und
danach nix mehr, alles picco bello!!!
hab schon gehört das im herbst/winter oft ha kommt, aber ich weiß eben nicht....naja...werd
grad mal alles kopieren und dann mit meinen werten an die mädels schicken!!!
das pantostin nehm ich trotzdem mal weiter, habs ja kostenlos bekommen...^^ und die haare
werden so voluminös wenn ma das alles einmassiert....
also dann ciaoi!!!!
mfg

auf jeden fall solltest du vom arzt auskunft verlangen, wie er drauf kommt, dass du eine sd-uf
hast. und die daten posten. ist oft so, dass solche diagnosen schlicht falsch sind...
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