Subject: wie seht ihr euren zustand?
Posted by reinforcement on Tue, 26 Dec 2006 14:45:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie seht ihr eigentlich eure ganze behandlung an?
Ist euer Ziel eher den Haarausfall zu verzégern?
oder denkt ihr schon, dass ihr euren haarstatus so auf lange zeit halten werdet?

ich bin mir nie richtig sicher welche erwartungen man tuberhaupt haben kann!

Subject: Re: wie seht ihr euren zustand?
Posted by loydd on Tue, 26 Dec 2006 15:02:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das ist eine sehr gute Frage reinforcement, die heir auch noch nicht in der Form gestellt wurde.
Naturlich macht sich jeder seine individuellen Gedanken.

Zuerst zahlt natirlich erst einmal den HA zu stoppen...und zwar komplett!

Dann am besten noch uber Jahre hinaus.

Der nachste Schritt ware Neuwuchs.

Danach den Neuwuchs ebenfalls mehrer Jahre zu halten.

aber das wichtigste bei der ganzen Behandlung finde ich, dass man einfach versucht im laufe der
Zeit sich mit seinem HA zu arangieren.

Wir ALLE wissen dass wir den HA mit den vorhandenen Mittel nicht fir immer aufhalten
kénnen und hoffen auf neue Errungenschaften der Forschung und Medizin und wéren bereit
einiges dafir du bezahlen.

Das wichtigste fur mich personlich bei der ganzen Sache ist, dass ich nicht tatenlos zusehe
wie dieser Dreck meine Haare vom Kopf reif3t.

Einige gehen sogar soweit und machen eine HT.Was man absolut respektieren muss, weil einige
Leute (mich mit inbegriffen) sich extremst mit und Gber ihre Haare identifizieren. Es geht nicht

nur um weniger Haare auf dem Kopf, sondern auch vor allem darum dass man ein Teil seiner
Personlichkeit einblst und dass z.B. fir mich sehr viel schlimmer ist als der HA an sich.

ICh habe nun seit Gber 2,5 Jahren HA und habe es immer noch nicht geschafft damit
klarzukommen.
Das wird der schwierigste Schritt noch werden.

Ich bin dankbar fur FIN und alles was es sonst noch gibt,weil ohne héatte ich mir sicherlich
schon den berihmten Strick genommen!
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Naturlich hoffe ich insgeheim auf die HM die HOFFENTLICH schon in 5 Jahren Marktreif
ist....dann wirde ich ohne mit der Wimper zu zucken eine HM machen, egal was es kostet.

Subject: Re: wie seht ihr euren zustand?
Posted by pilos on Tue, 26 Dec 2006 15:29:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

loydd schrieb am Die, 26 Dezember 2006 16:02

Ich bin dankbar fur FIN und alles was es sonst noch gibt,weil ohne hatte ich mir sicherlich
schon den berihmten Strick genommen!

Zitat:Naturlich hoffe ich insgeheim auf die HM die HOFFENTLICH schon in 5 Jahren Marktreif
ist....dann wirde ich ohne mit der Wimper zu zucken eine HM machen, egal was es kostet.

du wirst deine haare auch ohne HM zuriickbekommen.....

Subject: Re: wie seht ihr euren zustand?
Posted by loydd on Tue, 26 Dec 2006 15:30:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Die, 26 Dezember 2006 16:29loydd schrieb am Die, 26 Dezember 2006 16:02

Ich bin dankbar fur FIN und alles was es sonst noch gibt,weil ohne héatte ich mir sicherlich
schon den berihmten Strick genommen!

Zitat:Naturlich hoffe ich insgeheim auf die HM die HOFFENTLICH schon in 5 Jahren Marktreif
ist....dann wirde ich ohne mit der Wimper zu zucken eine HM machen, egal was es kostet.
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du wirst deine haare auch ohne HM zuriickbekommen.....

hehe...dank dir Pilos

Subject: Re: wie seht ihr euren zustand?
Posted by kaya on Tue, 26 Dec 2006 17:45:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reinforcement schrieb am Die, 26 Dezember 2006 15:45Wie seht ihr eigentlich eure ganze
behandlung an?

Ist euer Ziel eher den Haarausfall zu verzégern?

oder denkt ihr schon, dass ihr euren haarstatus so auf lange zeit halten werdet?

ich bin mir nie richtig sicher welche erwartungen man tuberhaupt haben kann!
ich versuche unbedingt meinen haarstatus so wie er ist so lange wie mdglich zu halten.
aber realistisch gesehen werde ich irgendwann bald eine ausgepréagte glatze haben. ich bin jetzt

21, da muss man sich nicht vormachen, dass man es schafft 30 jahre lang die haare zu halten,
bei einer solch aggressiven alopezie wie ich sie erlebt habe...

Subject: Re: wie seht ihr euren zustand?
Posted by kkoo on Tue, 26 Dec 2006 17:52:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mit d zeit steigen die chancen, dass fast alle die AGA aufhalten o. riickgangig machen. ist nur
die frage, wieviele jahre man rechnen muss.

fir mich personlich gilt: status halten wér ein riesenerfolg, sebo echt im griff ein riesenerfolg,
und wenn der riesenerfolg sich tatsachlich einstellen sollte, macht er ganz schnell nicht mehr
glticklich (kennt man ja...)

Subject: Re: wie seht ihr euren zustand?
Posted by reinforcement on Tue, 26 Dec 2006 18:47:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was du sagst kkoo ist sehr wahr..........

hoffen wir wirklich, dass wir unsere lauterung haben!

Manchmal sind negative Situationen ja garnicht so schlecht (obwohl man objektiv gesehen
niemals sagen konnte, dass ein bisschen haarausfall so was schlimmes ist).....auf jeden fall
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sieht man dadurch erst, wie froh man sein kann.....wenn alles einfach mal "normal" lauft!

Ich hab eigentlich immer alles versucht um mit meinem haarausfall zurrecht zu kommen!
Ich hab mir z.B 2 mal eine total skin glatze rasiert.....aber das hat alles nichts geholfen!

Nur manchmal frage ich mich.......... ob ich in 5 jahren nicht hier hangen werde........ und
zwanghaft mir noch jedes mittel auf den kopf platscher....... nur um meine haare zu halten!

Ich glaub man kann es nicht anders sagen, als das wir krank sind!

Wer taglich seine kopfhaut 3mal einsudelt......und so weit ist dies das ganze leben lang zu
machen......nebenwirkungen in kauf zu nehmen....... oder wie ich sich transplantieren zu
lassen.....der ist krank!

Vielleicht ein bisschen zu ehrlich, weil gewisse natur jungen sowas nattrlich sehr gerne héren
wollen!

Aber auch er ist krank.....fast jeder von uns hier hat irgendwie eine meise.......

Tierisch schade.....weil wir erstens nichts daftr konnen...... und 2tens niemals alleine mit
unserem problem sind!

Und ich glaube das deprimierende ist wirklich sich klar zu machen....... auch wenn es mal gut
lauft.....das es einem wieder genommen werden kann!

Vor einer weile hab ich hier im Forum rum gestébert.....und jemand hat im alten Forum
geschrieben....... er sieht diese ganze sache wie eine anit falten creme!
Er wird die falten nicht aufalten kdnnen,.....aber vielleicht verzdgert er sie um 5 jahre!

Und dann denk ich mir dieser ganze Kampf......die Nerven.....die Zeit.....die Hoffnung....... und
immernoch muss man mit dem worst case fall rechnen.....

Kein schoner gedanke.........

Hoffen wir auf die Zukunft........
und geniel3en wir die gegenwart!

Ich wollt nur mal wissen wie ihr denkt!
cheers

Subject: Re: wie seht ihr euren zustand?
Posted by Boy2Man on Tue, 26 Dec 2006 21:43:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

... indem ich in den Spiegel schau ...
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Subject: Re: wie seht ihr euren zustand?
Posted by Gast on Tue, 26 Dec 2006 22:06:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das alleine reicht schon?

Subject: Re: wie seht ihr euren zustand?
Posted by Boy2Man on Tue, 26 Dec 2006 22:19:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Spass beiseite.

Wie seht ihr eigentlich eure ganze behandlung an?

> bin sehr zufrieden, habe nicht gedacht, dass es so gute Mittel gibt!!

Ist euer Ziel eher den Haarausfall zu verzogern?

> das Ziel war auf alle Falle Neuwuchs, und jetzt nattrlich zu halten.

oder denkt ihr schon, dass ihr euren haarstatus so auf lange zeit halten werdet?

> |ch hoffe es zumindest mal. Ich denke, dass ich ihn auf alle Falle ca. 5 Jahre halten werde,
und dann sehen wir weiter.

VG
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