
Subject: Schimmel schuld an Haarausfall ?
Posted by tito on Fri, 08 Dec 2006 06:22:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo leute, ich habe ja seit meinem 17. lebensjahr HA. kam damals innerhalb von 2 wochen
extrem !
nun habe ich gemerkt das ich seit jahren schon anscheinend mit schimmel in meinem zimmer
lebe. vor jahren dachte ich nur der schwarze fleck in der schattenfuge an der decke wäre nur
abgebröckelte farbe, doch der fleck wurde über die jahre immer grösser und ich depp hab
nie was dagegen gemacht.

ich will nicht wissen wie es unter der holzdecke bzw. unter den tapetten aussieht. will das dieses
jahr noch richtig machen lassen !

was denkt ihr ? kann schimmel zu diffusem haarausfall führen ? wenn ja, kann man was
dagegen tun ausser natürlich den schimmel zu entfernen ?

ciao 

Subject: Re: Schimmel schuld an Haarausfall ?
Posted by pilos on Fri, 08 Dec 2006 09:42:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es wird immer gesagt...schimmel sei  ja so gefährlich...wirklich krank ist noch keiner davon
geworden.....mehr schimmel ißt man mit nüsse zusammen...die sind meistens davon betroffen
und tut auch keinem schaden....###

Subject: Re: Schimmel schuld an Haarausfall ?
Posted by Observer on Fri, 08 Dec 2006 11:28:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sagen wir mal so: wenn Du andere Mängel hast, dann kann Schimmel sicherlich schaden. Der
Grund ist der, dass dein Körper durch die Kompensation anderer Defizite keine oder wenig
Reserven hat, um auch noch 100%ig mit dem Schimmel fertig zu werden. 

Ich zitiere in diesen Zusammenhang gerne Louis Pasteur: "Die Mikrobe ist nichts, das Milieu ist
Alles!" Das wird heute im Zeitalter von Antibiotika und co. leicht vergessen. 

An deiner Stelle würde ich untersuchen lassen, ob Du z.B. Mängel bezüglich Mineralien und
Vitaminen  hast (Z.B. Eisen oder Vit. B12). Desweiteren würde ich auch mal die SD
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untersuchen lassen.
Den Schimmel, wenn es denn welcher ist, sollte trotzdem weg, da er neben gesundheitlichen
Problemen sicherlich auch Nachteile hat, was die Wohnqualität angeht.  

Subject: Re: Schimmel schuld an Haarausfall ?
Posted by pippo24 on Fri, 08 Dec 2006 18:35:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:schimmel sei ja so gefährlich...wirklich krank ist noch keiner davon geworden
Hey das meinst du jetzt aber nicht ernst!
Also es gisbt verschiedene Arten von Schimmel manche sind hardcore manche sind eigntlich net
so schlimm z.b nüsse
Ob dein haarausfall vom schimmel komt wage ich zu bezweifeln aber eins ist ganz sicher
gesundheits schädlich ist schimmel auf alle fälle!
afla Toxin ist übrigens eines der stärksten bekannten canzerogene.
Bevor des ewig dauert bis des ein handwerker repariert machs selbst!
Kauf dir nen mundschutz-mit hoher Filterstufe entferne die Tapete an der Stelle um nach zu
schauen ob noch schimmel da ist
und trage großzügig ein anti schimmel  ittel auf gibts im Baumarkt.
Schau mal nach obs feucht an den stellen ist und wenn wo das herkommt ist die hauptursache
für schimmel

Subject: Re: Schimmel schuld an Haarausfall ?
Posted by glockenspiel on Fri, 08 Dec 2006 18:53:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pippo24 schrieb am Fre, 08 Dezember 2006 19:35Zitat:schimmel sei ja so gefährlich...wirklich
krank ist noch keiner davon geworden
Hey das meinst du jetzt aber nicht ernst!
Also es gisbt verschiedene Arten von Schimmel manche sind hardcore manche sind eigntlich net
so schlimm z.b nüsse
Ob dein haarausfall vom schimmel komt wage ich zu bezweifeln aber eins ist ganz sicher
gesundheits schädlich ist schimmel auf alle fälle!
afla Toxin ist übrigens eines der stärksten bekannten canzerogene.
Bevor des ewig dauert bis des ein handwerker repariert machs selbst!
Kauf dir nen mundschutz-mit hoher Filterstufe entferne die Tapete an der Stelle um nach zu
schauen ob noch schimmel da ist
und trage großzügig ein anti schimmel  ittel auf gibts im Baumarkt.
Schau mal nach obs feucht an den stellen ist und wenn wo das herkommt ist die hauptursache
für schimmel

ich hatte auch einen kleineren schimmelfleck auf meiner tapete, der ging aber sofort problemlos
runter, hatte auch keinen mundschutz oder sonstiges, und hab die wand gestrichen, und seitdem
ist nichts mehr...war das ein fehler?
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Subject: Re: Schimmel schuld an Haarausfall ?
Posted by Bad_Dog on Fri, 08 Dec 2006 18:57:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Observer hat schon recht Glocke! Wenn der Körper bereits lädiert ist durch irgendweinen
anderen Umstand, dann kann so ein Schimmel richtig was mit dem Körper anstellen! Bei nem
gesunden wird auf die Dauer auch was schieflaufen. Kann ein Lied von singen hab 1 Jahr in einer
Wg gelebt wo es alle nicht so ernst nahmen mit der Hygiene, von Allergien abgesehen bekam
einer auch mal Asthma! 

Subject: Re: Schimmel schuld an Haarausfall ?
Posted by glockenspiel on Fri, 08 Dec 2006 18:59:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bad_Dog schrieb am Fre, 08 Dezember 2006 19:57Observer hat schon recht Glocke! Wenn der
Körper bereits lädiert ist durch irgendweinen anderen Umstand, dann kann so ein Schimmel
richtig was mit dem Körper anstellen! Bei nem gesunden wird auf die Dauer auch was
schieflaufen. Kann ein Lied von singen hab 1 Jahr in einer Wg gelebt wo es alle nicht so ernst
nahmen mit der Hygiene, von Allergien abgesehen bekam einer auch mal Asthma! 

Ja, aber ich meine, ich habe den Schimmel nicht besonders behandelt, sondern einfach
runtergekratzt sozusagen und neu gestrichen, ohne tapete
und jetzt kam nichts nach...

Subject: Re: Schimmel schuld an Haarausfall ?
Posted by pilos on Fri, 08 Dec 2006 19:24:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pippo24 schrieb am Fre, 08 Dezember 2006 19:35
Also es gisbt verschiedene Arten von Schimmel manche sind hardcore manche sind eigntlich net
so schlimm z.b nüsse

meinst du....  

Subject: Re: Schimmel schuld an Haarausfall ?
Posted by tito on Fri, 08 Dec 2006 19:38:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich lebe mindestens 4 jahre schon damit   
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asthma habe ich auch seit einigen jahren.

Subject: Re: Schimmel schuld an Haarausfall ?
Posted by reinforcement on Fri, 08 Dec 2006 19:45:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

warum machst du den schimmel in deiner wohnung nicht einfach mit chlor weg?

Subject: Re: Schimmel schuld an Haarausfall ?
Posted by tito on Fri, 08 Dec 2006 19:56:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

naja, ich kenn mich da nicht aus. ich hab mal bei so ner firma angefragt wie ich nun weiter
vorgehen soll. sie wollen mich noch zurückrufen in den nächsten tagen. das ding ist schon 4
jahre da... das soll halt richtig weg. nicht das im ganzen haus schimmelsporen in der luft sind. hab
in nem anderen forum gefragt mit bild und man sagte mir dort das es schwarzschimmel sei der
hartnäckig sei, also er bleibt bei sehr sauren und sehr basischen mittel bestehen. 

ich werde die nächsten tag die holzdecke am rand abmachen um zu schauen ob der schimmel
auch unter die decke ist, werd auch ein teil der tapette abmachen und dann schauen wir weiter.

Subject: Re: Schimmel schuld an Haarausfall ?
Posted by andromeda25 on Sat, 09 Dec 2006 14:46:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ciao!Schimmelexposition muss auf jeden Fall als gesundheitsschädlich angesehen werden; vor
allem der Zusammenhang zu Atemwegserkrankungen( wie z.B.Asthma, Bronchitis) ist
medizinisch durch epidemologische Studien schon längst gesichert.Bei abwehrgeschwächten
Personen kann sich auch problemlos eine Pneunomie entwickeln. Gefährlich an Schimmelpilzen
sind vor allem die vom Schimmel gebildeten Giftstoffe( Mykotoxine), die im Körper eine
Immunreaktion hervorrufen. Auch Zusammenhänge zu karzerogenen Erkrankungen u. anderen
Organleiden(Herz, ZNS,Niere) werden diskutiert. Beizufügen ist, dass ein dauerhaftes
Schimmelproblem zu einer Sensibilisierung gegenüber Schimmel-sprich zu einer
Schimmelpilzallergie- führt.Das Problem ist, dass Schimmel in Wohnungen äusserst häufig
ist, so soll nach neueren Untersuchungen bereits jede vierte Wohnung eine Schimmelproblem
haben. Der Grund liegt in den billigen, bautechnisch mangelhaften Konstruktionsweise vieler
Gebäude nach dem zweitem Weltkrieg. Wichtig ist die fachgerechte Entfernung (z.B. durch
Baubiologen) des Schimmels und vor allem die Behebung der Ursachen des Schimmels. So kann
Schimmel nur wachsen, wenn eine hohe Feuchtigkeit vorliegt. ( Baufehler, Wasserschaden,
falsches Lüftungsverhalten) Als Bekämpfungsmittel würde ich auf keinen Fall chlorhaltige
Mittel nehmen, die reizen die Atemwege sehr stark! Insbesondere bei Asthmatiker ist dies infolge
der bronchialen Hyperreagibilität gefährlich. Besser geeigntet sind Isopropanol od.
hochprozentiger Ethanol.( in Apo erhältlich) Sehr gut ist auch der chlorfreie
Jati-Schimmelpilzentferner oder Sanosil. Zum Haarausfall u. Schimmel: Haarausfall kann
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natürlich  im Rahmen iner allergischen Reaktionen generell getriggert werden. 

Gruss Andromeda 
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