
Subject: NAC bei Schlaganfall ?
Posted by Foxi on Wed, 21 Dec 2005 08:14:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mein Vater muß seit seinem Schlaganfall täglich 3mal 600mg NAC
nehmen, hat mich immer gewundert weil er ja nicht verschleimt oder sonst was ist!
Durch das Forum hier und @Tino weis ich jetzt warum!
Und Scheinbar wissen es doch einige Ärzte was NAC noch leistet!
@Tino
Werd mir heut NAC 600 holen und 3mal Täglich eine schlucken
also 1800mg täglich
Paßt oder?

Hab mir gestern noch zusätzlich Creatin-Melatonin bestellt!
werd Fin mal auf 2mal Täglich 1mg erhöhen 5mg ist mir zu hoch
eventuell erst wenn das Creatin da ist!

Foxi

Subject: Re: NAC bei Schlaganfall ?
Posted by Foxi on Wed, 21 Dec 2005 12:16:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Verdünnt NAC auch das Blut?
steht im Beipackzettel!

Ist NAC ähnlich Aspirin?

Foxi

Subject: Re: NAC bei Schlaganfall ?
Posted by Der_mit_dem_Haar_tanzt on Wed, 21 Dec 2005 14:50:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

NEIN,

und soviel leistet auch wieder nicht,

zum Beispiel bei chronischer Bronchitis hat es sich als wirkungslos herausgestellt. (als
schleimlöser)

 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&a
mp;db=pubmed&dopt=Abstract&list_uids=12486618&qu ery_hl=1&itool=pubmed_docsum
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als Anioxidant empfehlen sie es,
aber das mit den Antioxidantien ist ja auch so eine Geschichte ...
so direkte Auswirkungen spürt man wenige,

villeicht wär der Blutzapper ja besser 
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