
Subject: Was haltet ihr von diesem Regimen ...
Posted by chris437 on Tue, 20 Dec 2005 17:00:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

... gegen AGA und SE:

Avodart (dut) 0.5mg
MSM 3x500mg
NAC 500mg
L-Carnitin 250mg
Zink 15mg
2 Multivitaminkapsel
Ket Shampoo 2x/woche

Fehlt etwas? Zuwenig? Zuviel?

Gruss

Ps: Fin 1.25mg über 4 Jahre mit wenig Erfolg

Subject: Re: Was haltet ihr von diesem Regimen ...
Posted by tvtotalfan on Tue, 20 Dec 2005 18:15:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

fehlt evtl. noch was topisches !?

Spiro topisch würd ich noch dazutun, dann ists mit dem Erfolg wahrscheinlich auch besser.

Was ist MSM ? 
Und L-Carnitin ?

Enthalten die Multivitamin auch Selen ? Hab in letzter Zeit einiges drüber gelesen und hab auch
selbst schon deswegen Selen bestellt...

Subject: Re: Was haltet ihr von diesem Regimen ...
Posted by chris437 on Tue, 20 Dec 2005 19:42:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Topische Mittel möchte ich nicht.

Selen ist dabei, allerdings sehr niedrige Dosierung (25ug)

Wo bekommst du das ACC her?
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Subject: Re: Was haltet ihr von diesem Regimen ...
Posted by tvtotalfan on Tue, 20 Dec 2005 23:00:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

www.medpex.de

Artikelnummer 4913921
Pulver, 250 Gramm

...weiß nicht ob dies noch im Programm führen..., kostete 52 Euro inkl. Versand, gibts
sicherlich auch irgendwo günstiger

Was ist denn nun MSM und L-Carnitin ?

Subject: Re: Was haltet ihr von diesem Regimen ...
Posted by chris437 on Wed, 21 Dec 2005 06:02:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

MSM zB hier:  http://www.warnkevital.com/product_info.php?cPath=29&pro
ducts_id=139&Msid=a236cbdbc1207f583a75ce1b442f8a05

Infos dazu im alten Forum, hlh, Hairsite, ...

(-- L-Carnitin zB hier:  http://www.warnkevital.com/product_info.php?cPath=29&pro
ducts_id=211&Msid=a236cbdbc1207f583a75ce1b442f8a05 --)

...

Subject: Re: Was haltet ihr von diesem Regimen ...
Posted by chris437 on Wed, 21 Dec 2005 06:56:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aber ich glaube, Melatonin zusätzlich wäre noch eine Überlegung wert ... 
Hab mal danach gegoogelt.
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