
Subject: FIN und was noch ?
Posted by mexo on Wed, 29 Nov 2006 17:45:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi.

ich bin 20 und nehme seit 1,5 monaten proscar.

im forum hab ich schon recht viel gelesen, aber sehr oft verwirren mich die aussagen die da
gemacht werden.
außerdem lese ich oft von NEMs und Topics und weiss nicht genau was das ist.

viele leute hier benutzen  ewig viele produkte gleichzeitig.
im moment nehme ich ja nur fin und ich frage mich ob das reicht, oder ob ich noch etwas anderes
einnehmen sollte?

bitte schreibt auch dazu was der spass so etwa kostet in einem bestimmten zeitraum. 
ich bin zb von solchen sachen abgeschreckt, die man 2 mal am tag auftragen muss und die 4
stunden zum einziehen brauchen. da bleibt ja kaum zeit mehr für was anderes und ich hock
auch nicht nur daheim rum.

Subject: Re: FIN und was noch ?
Posted by reinforcement on Wed, 29 Nov 2006 17:58:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also.......

was du noch nehmen kannst ist:
Minoxidil
Spiro
Flutamid

kosten........jedes von denen ungefähr 6-8€ im monat!

Ob finasterid bei dir reicht.....kann sein.....muss aber nicht!
Für den fall das nein ...musst du diese topischen dinge dazu nehmen!

NEMS sind nahrungsmittelergänzungen......
also vitamine, mineralien.......und so weiter

Ach ja.....nix muss 4 stunden einwirken!
In 2 minuten ist das eingezogen!
Du darfst dir halt nicht gleich 20 minuten später die haare waschen.....ist logisch oder?

Subject: Re: FIN und was noch ?
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Posted by mexo on Wed, 29 Nov 2006 18:35:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was ist spiro und flutamid und wie wirkt dies?
minox will ich erst nehmen wenn das andere nichts bringt, bzw. dessen wirkung nachlässt.

Subject: Re: FIN und was noch ?
Posted by Unkreativer on Wed, 29 Nov 2006 18:38:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mexo schrieb am Mit, 29 November 2006 19:35was ist spiro und flutamid und wie wirkt dies?
minox will ich erst nehmen wenn das andere nichts bringt, bzw. dessen wirkung nachlässt.
Spiro und Flutamid binden beide an die Androgenreptoren. Flutamid in vitro stärker als Spiro.

Für weitere Infos schau mal in der Suche nach "Spiro" und "Fluta" oder "Flutamide"

Subject: Re: FIN und was noch ?
Posted by mexo on Thu, 14 Dec 2006 14:35:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Mit, 29 November 2006 19:38
Spiro und Flutamid binden beide an die Androgenreptoren. Flutamid in vitro stärker als Spiro.

Für weitere Infos schau mal in der Suche nach "Spiro" und "Fluta" oder "Flutamide"

das wort muss wohl androgenrezeptoren heisen. ich hab keine ahnung was  du mir damit sagen
willst. was passiert also, wenn ich spiro nehme ?
die suchfunktion ergibt viel zu viele treffer und da steht auch nicht erklärt was es ist.

woher weiss ich ob fin allein bei mir wirkt ? das merkt man doch erst mit der zeit, oder? wenn man
gleich etwas topsiches dazu nimmt wie sprio, kann es dann haarausfall (wie zb bei minox) geben
wenn man dieses absetzt ?
was kostet spiro so im monat ? und riecht man es ?

Subject: Re: FIN und was noch ?
Posted by Unkreativer on Thu, 14 Dec 2006 15:05:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mexo schrieb am Don, 14 Dezember 2006 15:35Unkreativer schrieb am Mit, 29 November 2006
19:38
Spiro und Flutamid binden beide an die Androgenreptoren. Flutamid in vitro stärker als Spiro.

Für weitere Infos schau mal in der Suche nach "Spiro" und "Fluta" oder "Flutamide"
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das wort muss wohl androgenrezeptoren heisen. ich hab keine ahnung was  du mir damit sagen
willst. was passiert also, wenn ich spiro nehme ?
die suchfunktion ergibt viel zu viele treffer und da steht auch nicht erklärt was es ist.

woher weiss ich ob fin allein bei mir wirkt ? das merkt man doch erst mit der zeit, oder? wenn man
gleich etwas topsiches dazu nimmt wie sprio, kann es dann haarausfall (wie zb bei minox) geben
wenn man dieses absetzt ?
was kostet spiro so im monat ? und riecht man es ?
Ja richtig, es sollte Androgenrezeptoren heissen.

Ich würde erstmal nur Proscar nehmen und nichts anderes und dann mal abwarten!

Subject: Re: FIN und was noch ?
Posted by nemo on Thu, 14 Dec 2006 17:43:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"minox will ich erst nehmen wenn das andere nichts bringt"

Und so mach das bitte auch mit dem ganzen anderen Kram, sonst wirst du nämlich nie erfahren,
was dir hilft und was nicht. Mit Fin hast du die besten Chancen, also gib dem Medikament
>>mindestens<< sechs Monate, besser neun bis zwölf.

Subject: Re: FIN und was noch ?
Posted by mexo on Thu, 21 Dec 2006 14:49:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ok. aber ist es nicht sinnvoll von anfang an auch ergänzungsmittel wie nems(irgendwo war eine
spezielle mischung für haarausfall gepostet worden) oder spiro gleich zu nehmen? das macht ja
nichts schlechter. das problem ist, dass es dann auch gleich teuerer wird.
das andere problem ist, wenn ich nur fin nehm und die haare mal weg sind kommen sie nicht
mehr.
-> zwickmühle.

Subject: Re: FIN und was noch ?
Posted by reinforcement on Thu, 21 Dec 2006 14:54:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja spiro und nems kannst du ohne bedenken jetzt schon nehmen!

bei den NEMs aber immer auf die dosierung achten!

Subject: Re: FIN und was noch ?
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Posted by xxlborn on Thu, 21 Dec 2006 15:07:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wenn dein status es zulässt, würde ich es mit fin und eventuell zusätlich nem's versuchen.
spiro soll ja bedenkenlos angewandt werden können, aber ich persönlich bin der meinung,
dass dem nicht so ist. wenn deine kopfhaut es nicht verträgt kann auch spiro meiner meinung
nach kontraproduktiv wirken. aber das würde sich eh durch rötungen und schuppenbildung
zeigen. trotzdem würd ich es erstmal mit fin alleine probieren, allein schon wegen der leichten
anwendung, was bei einer behandlung über jahre sicherlich ein wichtiger punkt ist.

Subject: Re: FIN und was noch ?
Posted by Unkreativer on Thu, 21 Dec 2006 16:54:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

reinforcement schrieb am Don, 21 Dezember 2006 15:54ja spiro und nems kannst du ohne
bedenken jetzt schon nehmen!

bei den NEMs aber immer auf die dosierung achten!
Genau! Bloß nicht zu wenig!   

Subject: Re: FIN und was noch ?
Posted by mexo on Thu, 21 Dec 2006 22:18:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

1.)was ich sowieso mal fragen wollte: 
ich hab hier im forum etwas von solchen kapseln mit nährstoffen gelesen (finds nicht mehr),
speziell für die haarpflege oder für leute mit haarausfall. 120 kapseln etwa 12 euro. wie gut ist
soetwas ?
woher weiss ich überhaupt wie ich nems dosieren muss und wieso nimmt jeder hier andere ???
ich kenne meinen körper relativ schlecht und merke soetwas wie nahrungsmittelumstellung nicht
oder kaum. also woher weiss ich wieviel ich davon brauch ?

2.) ich hab das mit dem spiro immer noch nicht ganz verstanden   
ich habe etwas von einem synergie-effekt gelesen und dass noch niemand den ha ohne topische
mittel gestoppt hat. wie viel bringt das zusamenwirken in den meisten fällen ? ist es schon
vorgekommen , dass jemand mit fin keinen erfolg hatte aber dann mit spiro zusammen doch ? 

Subject: Re: FIN und was noch ?
Posted by till on Fri, 22 Dec 2006 12:19:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

man man nimm einfach nur proscar das reicht... wenn du wissen willst ob du nem brauchst dann
mach ein bluttest beim hautarzt,,, also echt die meisten nehmen das eh nur aus verzweiflung,
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bringen tut das garnichs beim erblichen haarausfall.

Subject: Re: FIN und was noch ?
Posted by Unkreativer on Fri, 22 Dec 2006 12:20:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

till schrieb am Fre, 22 Dezember 2006 13:19man man nimm einfach nur proscar das reicht...
wenn du wissen willst ob du nem brauchst dann mach ein bluttest beim hautarzt,,, also echt die
meisten nehmen das eh nur aus verzweiflung, bringen tut das garnichs beim erblichen
haarausfall.
  

Subject: Re: FIN und was noch ?
Posted by mexo on Sun, 24 Dec 2006 19:47:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

der bluttest wäre eine überlegung wert.
bitte postet doch noch ein bischen zu meinen fragen 1 und 2.  

Subject: Re: FIN und was noch ?
Posted by mitschiii on Sun, 31 Dec 2006 17:59:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

von finpecia liest man hier allgemein nicht besonders viel.

wirkt das nicht?

oder warum teilt ihr lieber proscar, anstatt das finpecia zu nehmen? ist doch viel handlicher, da es
bereits geteilt ist.

ich selber nahm proscar ca 1 mon und seit ca 5 wochen finpecia!

Subject: Re: FIN und was noch ?
Posted by Gast on Sun, 31 Dec 2006 18:03:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es ist guenstiger und im endeffekt das gleiche

Subject: Re: FIN und was noch ?
Posted by mitschiii on Thu, 04 Jan 2007 17:09:55 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

was ist günstiger? proscar oder finpecia?
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