
Subject: rote punkte auf der kopfhaut
Posted by torty on Tue, 28 Nov 2006 21:44:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mir ist aufgefallen das ich rote punkte, mal größer, mal kleiner, über die kopfhaut verteilt
habe...ist mir schon vor ein paar wochen aufgefallen, ich hatte auch noch nie soviel haarausfall
über so einen langen zeitraum, nehme fin auch noch nicht solange, was könnte das sein?`Sie
jucken nicht, bevor ich angefnagen habe anti biotika zu nehmen für die haut hatte ich sogar
richtige Pickel mit eiterbläschen auf der kopfhaut, die sind nun weg, dafür halt nur rote punkte,
mache mir n bischn sorgen..komischerweise sind sie ersten nur da wo auch haare sind (also in
den GHE`s, wo leider KEINE SIND, sind auch keine punkte!) und auch nur auf dem Oberkopf, an
den Seiten nicht... ich benutze schon lange tgl haarlack, hatte ich noch nie probleme mit, ist auch
nicht so das meine kopfhaut da irgendwie drauf reagiert, wasche es mir auch fast jeden abend
wieder raus mit mildem brennesselshampoo oä.

Vielleicht sind es ja rehabilitierende haarwurzeln   
btw habe ich an den ausgefallenen haaren auch immer einen dieser besagten weissen knubbel
am haarende..

Subject: Re: rote punkte auf der kopfhaut
Posted by Mupfel on Thu, 30 Nov 2006 08:03:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Torty,
die roten Punkte kenne ich, hatte ich auch und ich hab' mich auch immer gefragt, wo die
herkommen. Pickel auf der Kopfhaut hatte ich auch, was ich vor meinem Haarausfall nie hatte.

Die roten Punkte und Pickel sind nach und nach wegegangen, nachdem das Amalgam nach und
nach entfernt wurde. Haarausfall ist bis jetzt - Gottlob - immer noch gestoppt. Ausfall am Tag mit
Waschen ca. 30, ohne Waschen 10 - 15. Hoffentlich bleibt das so.

Subject: Re: rote punkte auf der kopfhaut
Posted by torty on Thu, 30 Nov 2006 08:30:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HI Mupfel =)

Danke für die Antwort, ich hab nächste Woche einen Zahnarzt Termin,  bin mal gespannt
wieviel amalgam ich noch im Mund habe, hab keine Übersicht mehr, werde das gleich
ansprechen wie und wann die alle raus kommen =\

lg torty!
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Subject: Re: rote punkte auf der kopfhaut
Posted by Amarok on Thu, 30 Nov 2006 09:58:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab ich auch ab und zu. Bei mir dann meist mit starkem Juckreiz und Haarausfall. Würde mal
wieder auf Mikroentzündungen in den Haarfollikeln tippen. 

Subject: Re: rote punkte auf der kopfhaut
Posted by Mupfel on Thu, 30 Nov 2006 11:20:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Torty,

lass Dir die Dinger bloss mit Dreifachschutz entfernen.     Wenn der Zahnarzt Dir sagt, dass sei
alles Humbuk, sofort den Arzt wechseln, dann ist das ein Fachidiot  .
Am besten sind die Ganzheit-Zahnärzte. Schau mal unter 

http://www.gzm.org/homeframe_patient.htm

Dort kannst Du Dir einen Arzt in Deiner Nähe aussuchen. Und ganz wichtig. Vorher schon mit
Ausleitungsmaßnahmen und Algen beginnen.

Subject: @ torty: Nachtrag zum Amalgam
Posted by Claudi on Thu, 30 Nov 2006 11:35:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du an einer Zahnsanierung interessiert bist, lass am besten eine Panoramaaufnahme bei
deinem ZA machen. Bei mir war es nämlich so, dass ich selbst unter den Kunststofffüllungen
noch Amalgam hatte (da hatte der alte ZA ganz schön geschlampt). 

Subject: Re: rote punkte auf der kopfhaut
Posted by torty on Thu, 30 Nov 2006 14:52:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mupfel schrieb am Don, 30 November 2006 12:20Hi Torty,

lass Dir die Dinger bloss mit Dreifachschutz entfernen.     Wenn der Zahnarzt Dir sagt, dass sei
alles Humbuk, sofort den Arzt wechseln, dann ist das ein Fachidiot  .
Am besten sind die Ganzheit-Zahnärzte. Schau mal unter 

http://www.gzm.org/homeframe_patient.htm

Dort kannst Du Dir einen Arzt in Deiner Nähe aussuchen. Und ganz wichtig. Vorher schon mit
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Ausleitungsmaßnahmen und Algen beginnen.

ich hoffe das mein zahnarzt das bisher auch immer mit 3fach schutz gemacht hat...wenn nicht ist
dann hopfen und malz verloren? o0 ich habn bishcn bammel grad....unter
ausleitungsmaßnahmen verstehst du dann "Bio Rheu Rella" und die Flohsamen richtig?? oder
kommt da noch was dazu? wenn mir amalgam nach und nach entfernt wird,m sollt eich dnan
trotzdem schon mit der entgiftung anfangen?? und ab wann weiss ich das ich entgiftet bin?

=) 

lg torty

Subject: Re: Entgiftung
Posted by Claudi on Thu, 30 Nov 2006 15:40:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jeder Arzt macht die Entgiftungen anders. Ich habe es damals z. B. noch zusätzlich mit DMPA
und DMPS gemacht - und zwar schon während der Sanierung und nachher. Musste vor der
Entfernung der Plomben morgens schon immer so eine Kapsel schlucken. 

Und auch die Tests wurden mit diesen beiden Schwermetallbindern gemacht. Es wurde im Urin
und Stuhl gemessen, wie viel Quecksilber sich noch im Körper befindet.

Bio Reu Rella und den ganzen Krams habe ich noch nebenher genommen. Wichtig war wohl
auch, dass ich etwas für die Nieren bekommen habe (müsste ich zu Hause nachgucken, wie
das Mittel hieß).

Im Internet gibt es einige Selbsthilfegruppen, von denen du genauere Informationen erhalten
kannst, wie die Entgiftung durchgeführt werden sollte. Die können dir ggf. auch Ärzte nennen,
die so etwas überhaupt machen. Hat bei mir damals alles wunderbar mit der Vermittlung der
Ärzte geklappt, habe mich aber auch schon wochenlang vorher mit der Materie
auseinandergesetzt, damit bloß alles richtig gemacht wird.  

Subject: Re: Entgiftung
Posted by torty on Thu, 30 Nov 2006 20:48:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

supe,r hab heut mal beim zahnarzt angerufen, und naachgefragt, sie machen das mit 3 fach
schutz nur wenns gewünscht wird, und da ich mich nich dran erinnern kann geh ich mal davon
aus das mir schon amalgan weggebohrt wurde ohne den 3 fach schutz...und nun? Ist jetzt Hopfen
und Malz verloren? 

Page 3 of 9 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=336
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=5212&goto=53247#msg_53247
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=53247
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1518
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=5212&goto=53293#msg_53293
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=53293
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Re: Entgiftung
Posted by Claudi on Fri, 01 Dec 2006 08:42:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

torty schrieb am Don, 30 November 2006 21:48supe,r hab heut mal beim zahnarzt angerufen,
und naachgefragt, sie machen das mit 3 fach schutz nur wenns gewünscht wird, und da ich
mich nich dran erinnern kann geh ich mal davon aus das mir schon amalgan weggebohrt wurde
ohne den 3 fach schutz...und nun? Ist jetzt Hopfen und Malz verloren? 

Hast du denn Beschwerden/Symptome außer dem Haarausfall? Sind sie schlimmer geworden
nach dem Herausbohren der Amalgamplomben ohne Schutz? Wenn nicht, würde ich mich da
nicht so verrückt machen..... 

Entgiften kannst du ja trotzdem immer noch!

Subject: Re: Entgiftung
Posted by torty on Fri, 01 Dec 2006 10:09:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ne keine beschwerden sonst, haarausfall reicht ja auch! bzw zurückweichen der haarlinie, auch
wenn nur langsam und momentan noch kaschierbar, nur wenns vom amalgam mit verursacht
wurde und dadurch jetzt auch selbst durch die entgiftung nicht reversibel ist dann werd ich schon
ein wenig depri    wenn ich mich allerdings trotzdem ziemlich vollständig entgiften kann, dann
siehts ja doch nicht so schlecht aus, danke!

Subject: Re: Entgiftung
Posted by Mupfel on Fri, 01 Dec 2006 21:29:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 Ist jetzt Hopfen und Malz verloren? 

...ne, aber die Haare   

Kleiner Scherz, nicht böse gemeint. Für deine Gesundheit war es mit Sicherheit nicht gut. Ich
habe mir auch früher die Amalgamplomben ohne Dreifachschutz erneuern lassen und lebe
noch.
Jeder Mensch reagiert anders. Wenn alle Amalgamplomben fachgerecht entfernt wurden und du
deinen Körper entgiftest, tust du dir auf jeden Fall etwas Gutes. Ob sich an deinem Haarstatus
was ändert, wird sich dann zeigen.

Subject: Re: rote punkte auf der kopfhaut
Posted by torty on Mon, 04 Dec 2006 12:24:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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hab grad nochmal geschaut, ich hab sehr viele amalgam füllungen... lol =\ will die so eilig wie
[b]möglich[b] rauskriegen und parallel dann die entgiftung anfangen, ich erwarte auch keine
wunder, bin einfach froh wenn ich den krams los bin, weerde dann wohl auch ne menge geld los
sein weil ich irgendwann die kunststofffüllungne dafür bezahlen muss, aber egal. ich denke
eigtl garnicht das amalgam an meinem jetzigen haarstatus schuld ist, immerhin verläuft er im
Norwood Muster, also Geheimratsecken, hinten ist alles dicht, trotzdem, wer weiss was für
lebensqualität man so wiederbekommt wenns raus ist  Hab im netz aber mal geschaut, ein sehr
umstrittenes thema, von wegen schädlichkeit.

lg torty

Subject: Re: rote punkte auf der kopfhaut
Posted by torty on Wed, 06 Dec 2006 11:41:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

eine frage noch, das entfernen des amalgams wird wohl ein langer prozess werden, ab wann
sollte ich dann die entgiftung anfangen?? angenommen de rprozess geht ein jahr, es ist ja
bestimmt nicht so egdacht das ich ein jahr lang die medikamente zur entgitfung nehme..

edith: war btw grad beim hautarzt, sie hat sich die roten punkte angesehen, kein grund zur sorge,
ich hab immoment allgemein probleme mit der haut, die roten punkte sind kleine risse auf der
kopfhaut die noch unbedenklich sind, kommen von trockener haut,die ich immer zu der jahreszeit

Subject: Re: Entgiftung
Posted by Claudi on Wed, 06 Dec 2006 17:02:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

torty schrieb am Mit, 06 Dezember 2006 12:41eine frage noch, das entfernen des amalgams wird
wohl ein langer prozess werden, ab wann sollte ich dann die entgiftung anfangen?? angenommen
de rprozess geht ein jahr, es ist ja bestimmt nicht so egdacht das ich ein jahr lang die
medikamente zur entgitfung nehme..

Wieso willst du dir die Plomben über einen Zeitraum von einem Jahr rausnehmen lassen? Ich
habe es quadrantenweise gemacht (heißt doch so oder?   ), also in einer Sitzung alle Plomben
oben rechts, in der nächsten die oben links..... Das ganze war dann in ein paar Wochen erledigt.
Danach habe ich noch mindestens 1 Jahr entgiftet, um auf Nummer sicher zu gehen (ich war
damals etwas "hysterisch", glaube ich). 

Subject: Re: Entgiftung
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Posted by torty on Wed, 06 Dec 2006 18:40:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Claudit schrieb am Mit, 06 Dezember 2006 18:02torty schrieb am Mit, 06 Dezember 2006
12:41eine frage noch, das entfernen des amalgams wird wohl ein langer prozess werden, ab
wann sollte ich dann die entgiftung anfangen?? angenommen de rprozess geht ein jahr, es ist ja
bestimmt nicht so egdacht das ich ein jahr lang die medikamente zur entgitfung nehme..

Wieso willst du dir die Plomben über einen Zeitraum von einem Jahr rausnehmen lassen? Ich
habe es quadrantenweise gemacht (heißt doch so oder?   ), also in einer Sitzung alle Plomben
oben rechts, in der nächsten die oben links..... Das ganze war dann in ein paar Wochen erledigt.
Danach habe ich noch mindestens 1 Jahr entgiftet, um auf Nummer sicher zu gehen (ich war
damals etwas "hysterisch", glaube ich). 

omg, in 2 sitzungen?? Wie lang sitzt man denn dann beim zahnarzt? klingt nagtürlich besser als
über ein jahr =)

Subject: Re: rote punkte auf der kopfhaut
Posted by Mupfel on Thu, 07 Dec 2006 09:02:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hast Du denn schon mal den Kautest gemacht?   Der Kautest sagt Dir, wie hoch überhaupt die
Quecksilberkonzentration in Deinem Speichel ist und wie hoch der Abrieb während des Kauens
ist. 

Mein Mann hatte z. B. ganz normale Werte, also alles im grünen Bereich. Ich dagegen hatte
deutlich erhöhte Werte, obwohl ich weniger Amalgam im Mund hatte als mein Mann.

Hohe Qecksilberwerte können unter anderem daran liegen, dass die Plomben nicht fachgerecht
gelegt wurden, d. h. sie wurden z. B. nicht poliert. Nicht polierte Plomben haben einen hohen
Abrieb beim Kauen.

Ich habe damals mit dem Labor selber telefoniert und mir alles erklären lassen. Neben
Quecksilber messen sie automatisch andere Werte wie Kupfer, Zinn usw. mit. Diese Werte
können telefonisch erfragt werden, wenn Bedarf besteht.

Bevor Du Dir alles rausreißen läßt, würde ich vorher den Kautest machen.

Amalgamplomben werden normalerweise Quadrantenweise entfernt, und zwar alle 4 - 6 Wochen
ein Quadrant. Es wird von oben nach unten gearbeitet, d. h. erst Oberkiefer, dann Unterkiefer.
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Subject: Re: rote punkte auf der kopfhaut
Posted by torty on Thu, 07 Dec 2006 14:14:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hilfe, ich war grad beim zahnarzt, ich bin immoment in einer langwierigen ganz überholung, weil
ich früher bei nem üblen zahnarzt war und mein neuer probiert alles wieder gut machen, dH
das nach und nach die zaehne aufgebohrt werden um wurzelbehandlungen zu machen, und da
sind auch viele amalgam zaehne bei, wie heute auch, hab schon panik bekommen und am
liebsten gesagt geht nisch..nisch aufbohren  ich hab dann auf den kofferdamm bestanden und los
gings...ich hatte echt nen scheiss gefühl beim aufbohren. 
ist denn nun eine gefährdung ausgeschlossen wenn der kofferdamm und co eimgesetzt wird?
weil wenn nicht dann müsste ich tatsächlich schon mit der entgiftung anfangen, da mir jetzt
sicher in abständen von 2-3 wochen immer mal wieder was aufgebohrt wird.. jetzt ist erstmal ein
Zahn dran, aber nächstes Jahr kommt dann der nächste mit einer amalgam füllung dran, das
problem ist selbst wenn ich den kautest machen würde und sich rausstellt das kaum
quecksilber in meinem speichel ist hab ich ja immernoch die gefährdung durch den zahnarzt der
mir abundzu mal amalgam wegbohrt, wat mach ich denn nun?? Den Zahnarzt bitten mir trotz den
anstehenden behandlungen vorab das amalagam raus zunehmen oder die behandlungen nach
und nach abzuwarten und wenn dann alles amalgam raus ist erst mit der entgitung anzufangen

Subject: Re: rote punkte auf der kopfhaut
Posted by Claudi on Thu, 07 Dec 2006 15:50:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erkundige dich doch erst mal genau, bevor du etwas anfängst, zu dem du gar nicht richtig stehst
bzw. Bedenken hast, und sammel Info-Material. 

Ich musste vor der Sanierung bereits Selen, Zink und noch irgendwas einnehmen. Habe auch -
wie Mupfel - einen Speicheltest gemacht und die Auswertungen zugeschickt bekommen. Habe
weiterhin einen DMSA- und DMPS-Test gemacht, ob sich Quecksilber im Stuhl und Urin befindet.
Und wie gesagt - vor dem Heraushebeln der Plomben (4 Sitzungen) eine DMSA oder DMPS
(weiß nicht mehr genau welche der beiden) geschluckt. Dann zusätzlich Kofferdamm und
Sauerstoffzufuhr während der Behandlung. Danach weitere Entgiftung mit diesen
Schwermetallbindern und mit Bio-Reu-Rella, Zeugs für die Nieren, Bärlauch etc. 

Ich hatte mich seinerzeit an eine Selbsthilfegruppe gewandt. Die haben mir eine Broschüre
zukommen lassen, die ich mir erst mal in Ruhe durchgelesen habe, u. a. habe ich Bücher von
Toxikologen gelesen und auch alles bei den Ärzten hinterfragt. 

Jeder Arzt praktiziert das wohl anders und die Meinungen gehen hier weit auseinander. Ich habe,
bevor ich die Sache angegangen bin, erst mal Infomaterial gesammelt und versucht ruhig zu
bleiben.    

Subject: P.S.
Posted by Claudi on Thu, 07 Dec 2006 15:53:36 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Guck doch mal hier. Vielleicht kannst du dich mit einen von diesen Vereinen in Verbindung setzen
und dir Rat holen:

 http://www.meinestadt.de/deutschland/katalog/katl/100-754-77 4-107974-108170-64687-64688

Subject: Re: rote punkte auf der kopfhaut
Posted by Mupfel on Thu, 07 Dec 2006 18:26:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erkundige dich doch erst mal genau, bevor du etwas anfängst, zu dem du gar nicht richtig stehst
bzw. Bedenken hast, und sammel Info-Material.

Da kann ich Claudit nur Recht geben. Warum willst du eigentlich die Plomben los werden? Nur
weil du gehört hast, dass sie auf Dauer schädlich sind   Ich habe sie mir entfernen lassen, weil
mein Speichel erhöhte Werte aufwies und der Abrieb beim Kauen hoch war. Auf Dauer ist das
natürlich schlecht. Mein Mann hat ganz normale Werte und hat sich die Plomben daher nicht
entfernen lassen. Er verfährt jetzt so, dass er, wenn eine Amalgamplombe defekt ist, diese
fachgerecht entfernen und Zement einsetzen läßt.

 Ich habe, bevor ich die Sache angegangen bin, erst mal Infomaterial gesammelt und versucht
ruhig zu bleiben.  ;)  [/quote]
Recht hat sie. Auch ich habe mir lange vor der Entfernung der Plomben Informationen mit Hilfe
des Internets eingeholt. Ich habe sogar Zahnärzte angemailt und für mich wichtige Fragen
gestellt. Professionelle Zahnärzte und vor allem die Zahnärzte, die den Menschen als Ganzes
sehen, geben gern und bereitwillig Auskunft.

Subject: Re: rote punkte auf der kopfhaut
Posted by torty on Thu, 07 Dec 2006 20:09:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

naja, im grunde genommen bin ich diesen ganzen kampf gegen die kommende glatze gelassen
angegangen, es belastet mich sehr, aber ich schiebe zB nicht alle meine wehwehchen auf mein
regimen.

Doch diese amalgam geschichte macht mich echt wahnsinnig und raubt mir immoment den
schlaf, man weiss nicht ob es davon kommt und es ist auch fast unmöglich das rauszufinden,
deswegen wäre die hauruckmethode das amalgam einfach rauszunehmen.

ich weiss das nach und nach alle amalgam plomben rauskommen werden, doch das wird lange
dauern, ich bin auch nicht wirklich scharf drauf mir alle quadrantenweise rausnehmen zu lassen,
und ihr habt auch ganz sicher recht das ich erstmal checken lassen sollte ob es überhaupt ein
problem im speichel gibt, nur mein einziges problem ist halt folgendes: 

wie gesagt bin ich in einer langen behandlung in der nach und nach zaehne gemacht werden, dH
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in abständen von ein paar monaten immer wird immer mal eine amalgam plombe
aufgebohrt,und das ohne das ich grade eine entgiftung mache. Vor dem risiko was dabei entsteht
hab ich halt bedenken, denn der komplette prozess bis alle amalgamblomben durch die normalen
behandlungen entfernt worden sind kann schon bis zu einem jahr dauern, und ich weiss nicht wie
gut der schutz durch den sauger und den kofferdamm ist das er mich vor einer vergiftung
schützt, ich hoffe das er hoch genug ist. denn eine entgiftung macht eigtl ja auch nur sinn wenn
sie einmal über monate durchgezogen wird während alle plomben in einem rutsch
rausgenommen werden, und nicht alle monate mal und über einen zeitraum von über einem
jahr.

ich hoffe ich konnte das problem verständlich machen, wenn das garnicht so drastisch ist wie ich
denke ist ja gut..nur meine haare bessern sich grad schon, also erste erfolge durchs regimen und
wäre schade wenn das amalgam heute das wieder kaputt macht, komische denkweise aber ich
bin psychisch grad ein wenig instabil, sorry   das macht mic halles wahnsinnig! aber  danke danke
für die hilfe soweit! 

lg torty
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