
Subject: 1cm in 2 Monaten
Posted by Unkreativer on Sat, 25 Nov 2006 21:25:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Täglich über 200 Haare im Waschbecken, seit Monaten. 1 cm ist weg von der Haarlinie und
der nächste cm wird wohl in 2 Monaten auch weg sein. Trotz Fin, Minox, Spiro, KET, H&S und
dem ganzen Scheiss...

  

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Raiders-Fan on Sat, 25 Nov 2006 21:28:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Sam, 25 November 2006 22:25Täglich über 200 Haare im
Waschbecken, seit Monaten. 1 cm ist weg von der Haarlinie und der nächste cm wird wohl in 2
Monaten auch weg sein. Trotz Fin, Minox, Spiro, KET, H&S und dem ganzen Scheiss...

  

Ach hier Haarselbstmörder wollt es nicht wahrhaben...Minox auf vorhandene Haare zu
schmieren ist nunmal russisch roulette. Und geht meist schief.

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by reinforcement on Sat, 25 Nov 2006 21:28:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

oh man     

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Unkreativer on Sat, 25 Nov 2006 21:32:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hunter schrieb am Sam, 25 November 2006 22:28Unkreativer schrieb am Sam, 25 November
2006 22:25Täglich über 200 Haare im Waschbecken, seit Monaten. 1 cm ist weg von der
Haarlinie und der nächste cm wird wohl in 2 Monaten auch weg sein. Trotz Fin, Minox, Spiro,
KET, H&S und dem ganzen Scheiss...

  

Ach hier Haarselbstmörder wollt es nicht wahrhaben...Minox auf vorhandene Haare zu
schmieren ist nunmal russisch roulette. Und geht meist schief.
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Was hast Du für Erfahrungen mit Minox gemacht?

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Raiders-Fan on Sat, 25 Nov 2006 21:36:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 Ausdünnung. Neuwuchs auch, allerdings waren die haare nur dünn und unbrauchbar dass
es in keinem verhältnis steht.

Wende Minox nur auf kahlen Stellen an ! Mein Tonsurbereich hat großen Schaden erlitten,
erholt sich aber wieder langsam...

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by pilos on Sat, 25 Nov 2006 21:36:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

  

minox absetzen auf flutamide topisch umsteigen....  

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by hairfighter on Sat, 25 Nov 2006 21:45:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe momentan das gleiche Problem, wie lange nimmst du Minox????????

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Unkreativer on Sat, 25 Nov 2006 21:55:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sam, 25 November 2006 22:36
  

minox absetzen auf flutamide topisch umsteigen....  
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Hi Pilos!

Auch bei Anwendung von Flutamide noch weiterhin auf Spiro setzen? Wenn Minox wirklich den
HA verstärkt, kann ich damit rechnen, dass auch etwas davon wiederkommt? *hoff*

Flutaminde kann man am besten woher beziehen?

Vielen Dank

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Unkreativer on Sat, 25 Nov 2006 21:58:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hairfighter schrieb am Sam, 25 November 2006 22:45Habe momentan das gleiche Problem, wie
lange nimmst du Minox????????
Ich nehme es seit März, strikt nach Vorgabe!

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Headbanger on Sat, 25 Nov 2006 22:00:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Sam, 25 November 2006 22:58hairfighter schrieb am Sam, 25 November
2006 22:45Habe momentan das gleiche Problem, wie lange nimmst du Minox????????
Ich nehme es seit März, strikt nach Vorgabe!

Ja ich will auch minox nehmen für GHE ,solche Berichte sind sehr demotivierend für mich,
zumal ich auch Schiß vor Nebenwirkungen habe. 

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Unkreativer on Sat, 25 Nov 2006 22:10:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok, Flutamide gibts anscheinend nur über genhair. 

Gibts denn welche die nach Minoxabsetzen dann wieder weniger HA hatten?

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
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Posted by peter24 on Sat, 25 Nov 2006 22:12:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Lies hier:

 http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/5085/e833d8b53478f04e 75fa00eca396204f/#page_top

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by reinforcement on Sat, 25 Nov 2006 22:15:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fred hat mal was gesagt....das man bei Flutamid auf den auftragezeitpunkt achten muss!

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by marb on Sat, 25 Nov 2006 23:00:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

heady, willst du dir wirklich minox antun?
 
dein status is doch echt gut!

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Headbanger on Sat, 25 Nov 2006 23:07:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

marb schrieb am Son, 26 November 2006 00:00heady, willst du dir wirklich minox antun?
 
dein status is doch echt gut!

Jo Marb die GHE endlich loswerden  

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by marb on Sat, 25 Nov 2006 23:11:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Headbanger schrieb am Son, 26 November 2006 00:07marb schrieb am Son, 26 November 2006
00:00heady, willst du dir wirklich minox antun?
 
dein status is doch echt gut!
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Jo Marb die GHE endlich loswerden  

nimmste dann den foam oder normal?? 

hast eigentlich schon mal probiert mit minox? 

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Headbanger on Sat, 25 Nov 2006 23:18:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

marb schrieb am Son, 26 November 2006 00:11Headbanger schrieb am Son, 26 November 2006
00:07marb schrieb am Son, 26 November 2006 00:00heady, willst du dir wirklich minox antun?
 
dein status is doch echt gut!

Jo Marb die GHE endlich loswerden  

nimmste dann den foam oder normal?? 

hast eigentlich schon mal probiert mit minox? 

Ne bis jetzt noch schiss davor?

Sag mal Marb nimmst du Proteinshakes zu dir? 

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by marb on Sat, 25 Nov 2006 23:34:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Ne bis jetzt noch schiss davor?

ja ich frag so dämlich, weil ich 2 jahre minox genommen hatte, dann 1 jahr aufgehört - der
juckreiz und die schuppen waren zu heftig. 

ich habs im august jetzt nochmal probiert und hab innerhalb 1 woche nen sprung von NW2 auf
NW3 gemacht.. hat heftig gejuckt und die ganze kopfhaut tat mir weh.. 

darauf hin jetzt fin.. den NW sprung werd ich denk in nem monat zum glück wieder reingeholt
haben.. 

deswegen evtl. lieber mit dem foam probieren.. nicht dass du schlecht drauf reagierst.. 
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Zitat:Sag mal Marb nimmst du Proteinshakes zu dir? 

ehm.. konnte ich lange nicht nehmen, weil ich die laktose in der milch nicht vertragen habe.. 
aber jetzt mit laktose freier milch gehts ganz gut. 

ich nehme in der früh einen (ich frühstück erst 2std. nach dem aufstehen und zur
überbrückung ist nicht schlecht, macht satt) 
und dann je nach bedarf und muskelkater.. 

außerdem hab ich noch aminos zuhaus.. nehm ich aber auch unregelmäßig..

schau mal da rein..daher hab ich mein zeug

https://www.powerstar.de/de/index.html

produkte/qulität/preis/leistung sind wirklich sehr gut.. kannst mal reinschauen und mir sagen was
davon hälts.

bin zufrieden mit dene.. 

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Headbanger on Sat, 25 Nov 2006 23:44:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

marb schrieb am Son, 26 November 2006 00:34Zitat:Ne bis jetzt noch schiss davor?

ja ich frag so dämlich, weil ich 2 jahre minox genommen hatte, dann 1 jahr aufgehört - der
juckreiz und die schuppen waren zu heftig. 

ich habs im august jetzt nochmal probiert und hab innerhalb 1 woche nen sprung von NW2 auf
NW3 gemacht.. hat heftig gejuckt und die ganze kopfhaut tat mir weh.. 

darauf hin jetzt fin.. den NW sprung werd ich denk in nem monat zum glück wieder reingeholt
haben.. 

deswegen evtl. lieber mit dem foam probieren.. nicht dass du schlecht drauf reagierst.. 

Zitat:Sag mal Marb nimmst du Proteinshakes zu dir? 

ehm.. konnte ich lange nicht nehmen, weil ich die laktose in der milch nicht vertragen habe.. 
aber jetzt mit laktose freier milch gehts ganz gut. 

ich nehme in der früh einen (ich frühstück erst 2std. nach dem aufstehen und zur
überbrückung ist nicht schlecht, macht satt) 
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und dann je nach bedarf und muskelkater.. 

außerdem hab ich noch aminos zuhaus.. nehm ich aber auch unregelmäßig..

schau mal da rein..daher hab ich mein zeug

https://www.powerstar.de/de/index.html

produkte/qulität/preis/leistung sind wirklich sehr gut.. kannst mal reinschauen und mir sagen was
davon hälts.

bin zufrieden mit dene.. 

Ich tendiere glaub doch eher zu Foam! 

Ich vertrag diese Proteine aus Milch , Weizen und Soja auch nicht besonders! 

Aber dieses Molkeprotein will ich mir nun geben! 

google mal ----Whey 2 go---- sehr interessant! Müßte man mal Pilos um Rat fragen der weiß
bestimmt ob das was taugt!  

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by marb on Sat, 25 Nov 2006 23:53:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Ich tendiere glaub doch eher zu Foam! 

Ich vertrag diese Proteine aus Milch , Weizen und Soja auch nicht besonders! 

Aber dieses Molkeprotein will ich mir nun geben! 

google mal ----Whey 2 go---- sehr interessant! Müßte man mal Pilos um Rat fragen der weiß
bestimmt ob das was taugt! 

find da viel von WEIDER.. da zahlst immer den namen und die unterstützungen von den
ganzen ronny coleman aktionfiguren typen... 

wenn das testest, sag mir wegen der verträglichkeit bescheid. 
was nimmst du jetzt so als muskelfutter? 

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
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Posted by Headbanger on Sun, 26 Nov 2006 05:43:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

marb schrieb am Son, 26 November 2006 00:53Zitat:Ich tendiere glaub doch eher zu Foam! 

Ich vertrag diese Proteine aus Milch , Weizen und Soja auch nicht besonders! 

Aber dieses Molkeprotein will ich mir nun geben! 

google mal ----Whey 2 go---- sehr interessant! Müßte man mal Pilos um Rat fragen der weiß
bestimmt ob das was taugt! 

find da viel von WEIDER.. da zahlst immer den namen und die unterstützungen von den
ganzen ronny coleman aktionfiguren typen... 

wenn das testest, sag mir wegen der verträglichkeit bescheid. 
was nimmst du jetzt so als muskelfutter? 

Habe hier im Moment Powerplay 88% Milcheiweiß mit Schoko Geschmack   

Aber man ehrlich ich vertrage das Zeug gar nicht, mir wird ganz komisch wenn ich so ein Shake
einfach so in 10 Sekunden wegsaufen würde ich glaub ich hätte ein dickes Problem , so
Unruhezustände und Hitzewallungen, Druck auf den Augen, Blähungen und Platzangst alles
schon erlebt! Deshalb maximal ein Shake am Tag und das langsam Schluck für Schluck, in so
nem Shake sind maximal 30g Eiweiß enthalten denk ich mal.

Pilos weiß bestimmt was es mit diesem Wheyprotein auf sich hat, mich interessiert nur warum
es direkt im Muskel wirkt und schneller und länger verfügbar sein soll, es ist doch das selbe
wie Milcheiweiß oder nicht, warum erzählen die einen von besserer Bioverfügbarkeit?
Fragen über Fragen! 

Wenn es hält was es verspricht dann immer her damit! 

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Foxi on Sun, 26 Nov 2006 05:50:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oh Mann
bei mir das selbe es steht in keinem Verhältnis
das mit Haarselbstmörder trifft momentan total zu
der Tonsurbereich Totalschaden ich kenne mich kaum mehr wieder

Foxi

Hunter schrieb am Sam, 25 November 2006 22:36 Ausdünnung. Neuwuchs auch, allerdings
waren die haare nur dünn und unbrauchbar dass es in keinem verhältnis steht.
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Wende Minox nur auf kahlen Stellen an ! Mein Tonsurbereich hat großen Schaden erlitten,
erholt sich aber wieder langsam...

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Unkreativer on Sun, 26 Nov 2006 09:41:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sollte man Minox eigentlich ausschleichen lassen oder kann man einfach damit aufhören?

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by marb on Sun, 26 Nov 2006 10:41:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Habe hier im Moment Powerplay 88% Milcheiweiß mit Schoko Geschmack  

Aber man ehrlich ich vertrage das Zeug gar nicht, mir wird ganz komisch wenn ich so ein Shake
einfach so in 10 Sekunden wegsaufen würde ich glaub ich hätte ein dickes Problem , so
Unruhezustände und Hitzewallungen, Druck auf den Augen, Blähungen und Platzangst alles
schon erlebt! Deshalb maximal ein Shake am Tag und das langsam Schluck für Schluck, in so
nem Shake sind maximal 30g Eiweiß enthalten denk ich mal.

Pilos weiß bestimmt was es mit diesem Wheyprotein auf sich hat, mich interessiert nur warum
es direkt im Muskel wirkt und schneller und länger verfügbar sein soll, es ist doch das selbe
wie Milcheiweiß oder nicht, warum erzählen die einen von besserer Bioverfügbarkeit?
Fragen über Fragen! 

Wenn es hält was es verspricht dann immer her damit! 

ich vertrag das zeug auch nicht unbedingt, vorallem mit normaler milch .. mir wird sofort schlecht
und meine kollegen erfreu ich dann den ganzen tag mit geilen blähungen.. 

hast schon mal mit laktosefreier milch probiert?
kannst natürlich das ganze auch in wasser auflösen.. aber schmeckt glaub no beschissener.. 

ich werd evtl. mal das von powerstar probieren:
(MULTI PLANT PRO ist ein GMO freies (nicht genverändertes) Isolat aus Soja-, Weizen- und
Lupinen-Protein mit einem Eiweißgehalt von 90% und der hohen BW von 88. Es ist mehr als
eine Alternative für Vegetarier, Milcheiweißallergiker oder Sportler, die lieber ein pflanzliches
Naturprodukt zu sich nehmen wollen.)

das mit der bioverfügbarkeit usw. check ich auch noch nicht ganz. aber whey hat im
allgemeinen weniger BW als normales eiweiss.. so weit ich informiert bin.
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besorg dir doch so amino caps.. dürft doch eig. genau das selbe sein, wie so ein shake. 

was uns nicht umbringt, macht uns nur stark  

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by reinforcement on Sun, 26 Nov 2006 11:00:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich würde mal behaupten das es egal ist ob du ausschleichtst oder nicht!

In deinem fall......wenn man nicht gut drauf reagier......LASS es!

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by pilos on Sun, 26 Nov 2006 11:58:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=marb schrieb am Son, 26 November 2006 11:41]Zitat:
das mit der bioverfügbarkeit usw. check ich auch noch nicht ganz. aber whey hat im
allgemeinen weniger BW als normales eiweiss.. so weit ich informiert bin.

ihr bringt...alles durcheinander....  

bioverfügbarkeit...heißt....wie schnell es verdaut wird...in welchem maße ...also somit wie
schnell es nach der einnahme für den muskel zur verfügung steht....

biologische wertigkeit ist was ganz anders .........

http://www.lebensmittellexikon.de/w0000160.php

whey protein...hat die höchste biologische wertigkeit überhaupt....

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
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Posted by marb on Sun, 26 Nov 2006 12:21:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=pilos schrieb am Son, 26 November 2006 12:58]marb schrieb am Son, 26 November
2006 11:41Zitat:
das mit der bioverfügbarkeit usw. check ich auch noch nicht ganz. aber whey hat im
allgemeinen weniger BW als normales eiweiss.. so weit ich informiert bin.

ihr bringt...alles durcheinander....  

bioverfügbarkeit...heißt....wie schnell es verdaut wird...in welchem maße ...also somit wie
schnell es nach der einnahme für den muskel zur verfügung steht....

biologische wertigkeit ist was ganz anders .........

http://www.lebensmittellexikon.de/w0000160.php

whey protein...hat die höchste biologische wertigkeit überhaupt....

hehe.. wenn wir dich nich hätten  thx

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by pilos on Sun, 26 Nov 2006 17:21:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Sam, 25 November 2006 22:55
Hi Pilos!

Auch bei Anwendung von Flutamide noch weiterhin auf Spiro setzen? 

ja.....

Zitat:Wenn Minox wirklich den HA verstärkt, kann ich damit rechnen, dass auch etwas davon
wiederkommt? *hoff*
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Zitat:Flutaminde kann man am besten woher beziehen?

genhair...kenne keine andere quelle...

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Figaro03 on Sun, 26 Nov 2006 17:43:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du Pilos,
ich bin mir da gar nicht so sicher, mit Flutamide.

habe mal bei hairlosshelp gesucht.  
http://www.hairlosshelp.com/forums/index.cfm?NoCookies=Yes&a mp;a mp;forumid=1
Da sind einige, die das Zeugs mindestens seit September 06 verwenden. Einige sogar länger. 
So groß scheint der ERfolg leider auch nicht zu sein. Und einer berichtet in dem neuesten
"Fluta-Update" sogar von Nebenwirkungen.
Ich habe leider keinen Zugang, so dass ich nicht nachfragen konnte, was er damit meint...

man findet es auch unter:
"Spiiiiiiiiirrooooooo"  (flutamide suchen)

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by pilos on Sun, 26 Nov 2006 18:01:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Figaro03 schrieb am Son, 26 November 2006 18:43Du Pilos,
ich bin mir da gar nicht so sicher, mit Flutamide.

habe mal bei hairlosshelp gesucht.   
http://www.hairlosshelp.com/forums/index.cfm?NoCookies=Yes&a mp;a mp;a mp;forumid=1
Da sind einige, die das Zeugs mindestens seit September 06 verwenden. Einige sogar länger. 
So groß scheint der ERfolg leider auch nicht zu sein. Und einer berichtet in dem neuesten
"Fluta-Update" sogar von Nebenwirkungen.
Ich habe leider keinen Zugang, so dass ich nicht nachfragen konnte, was er damit meint...

man findet es auch unter:
"Spiiiiiiiiirrooooooo"  (flutamide suchen)
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minox und fin und duta und beta-sis und...und...alles bringt nebenwirkungen bei manchem....

klar fluta ist kein wundermittel..keines ist ein wundermittel.....aber ein gutes mittel...

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by glockenspiel on Sun, 26 Nov 2006 18:04:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wo findet man in diesem **** forum diesen thread? ich hasse dort die suchfunktion...

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by reinforcement on Sun, 26 Nov 2006 18:05:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

seh ich genau so!

Am ende machts doch die kombination!
Würde mich nicht so sehr auf diese berichte stützen!

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Figaro03 on Sun, 26 Nov 2006 18:06:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

einfach oben Search benutzen.
und dann "flutas" oder "flutamide" suchen.

sind die relativ neuesten, die relevant sind. 

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by glockenspiel on Sun, 26 Nov 2006 18:07:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ok, ich hab "fluta-update" und "spiiirroooo" gesucht....thx
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Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by kaya on Mon, 27 Nov 2006 16:19:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Son, 26 November 2006 19:01Figaro03 schrieb am Son, 26 November 2006
18:43Du Pilos,
ich bin mir da gar nicht so sicher, mit Flutamide.

habe mal bei hairlosshelp gesucht.    
http://www.hairlosshelp.com/forums/index.cfm?NoCookies=Yes&a mp;a mp;a mp;a mp;forumid=1
Da sind einige, die das Zeugs mindestens seit September 06 verwenden. Einige sogar länger. 
So groß scheint der ERfolg leider auch nicht zu sein. Und einer berichtet in dem neuesten
"Fluta-Update" sogar von Nebenwirkungen.
Ich habe leider keinen Zugang, so dass ich nicht nachfragen konnte, was er damit meint...

man findet es auch unter:
"Spiiiiiiiiirrooooooo"  (flutamide suchen)

minox und fin und duta und beta-sis und...und...alles bringt nebenwirkungen bei manchem....

klar fluta ist kein wundermittel..keines ist ein wundermittel.....aber ein gutes mittel...

ich denke, da brauch man viel geduld und disziplin. es ist auch nicht leicht unterzubringen, wenn
man noch andere topicals nimmt, insbesondere mit liposomen.

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by glockenspiel on Mon, 27 Nov 2006 16:48:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kaya schrieb am Mon, 27 November 2006 17:19pilos schrieb am Son, 26 November 2006
19:01Figaro03 schrieb am Son, 26 November 2006 18:43Du Pilos,
ich bin mir da gar nicht so sicher, mit Flutamide.

habe mal bei hairlosshelp gesucht.     
http://www.hairlosshelp.com/forums/index.cfm?NoCookies=Yes&a mp;a mp;a mp;a mp;a
mp;forumid=1
Da sind einige, die das Zeugs mindestens seit September 06 verwenden. Einige sogar länger. 
So groß scheint der ERfolg leider auch nicht zu sein. Und einer berichtet in dem neuesten
"Fluta-Update" sogar von Nebenwirkungen.
Ich habe leider keinen Zugang, so dass ich nicht nachfragen konnte, was er damit meint...

man findet es auch unter:
"Spiiiiiiiiirrooooooo"  (flutamide suchen)
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minox und fin und duta und beta-sis und...und...alles bringt nebenwirkungen bei manchem....

klar fluta ist kein wundermittel..keines ist ein wundermittel.....aber ein gutes mittel...

ich denke, da brauch man viel geduld und disziplin. es ist auch nicht leicht unterzubringen, wenn
man noch andere topicals nimmt, insbesondere mit liposomen.

Wegen dem Alkohol? Wenn man einige Zeit abwartet, sollte es eig. nicht schaden...

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by kaya on Mon, 27 Nov 2006 16:52:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Mon, 27 November 2006 17:48kaya schrieb am Mon, 27 November 2006
17:19pilos schrieb am Son, 26 November 2006 19:01Figaro03 schrieb am Son, 26 November
2006 18:43Du Pilos,
ich bin mir da gar nicht so sicher, mit Flutamide.

habe mal bei hairlosshelp gesucht.      
http://www.hairlosshelp.com/forums/index.cfm?NoCookies=Yes&a mp;a mp;a mp;a mp;a mp;a
mp;forumid=1
Da sind einige, die das Zeugs mindestens seit September 06 verwenden. Einige sogar länger. 
So groß scheint der ERfolg leider auch nicht zu sein. Und einer berichtet in dem neuesten
"Fluta-Update" sogar von Nebenwirkungen.
Ich habe leider keinen Zugang, so dass ich nicht nachfragen konnte, was er damit meint...

man findet es auch unter:
"Spiiiiiiiiirrooooooo"  (flutamide suchen)

minox und fin und duta und beta-sis und...und...alles bringt nebenwirkungen bei manchem....

klar fluta ist kein wundermittel..keines ist ein wundermittel.....aber ein gutes mittel...

ich denke, da brauch man viel geduld und disziplin. es ist auch nicht leicht unterzubringen, wenn
man noch andere topicals nimmt, insbesondere mit liposomen.

Wegen dem Alkohol? Wenn man einige Zeit abwartet, sollte es eig. nicht schaden...
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ok, als beispiel könntest du abends nano nehmen. dann morgens minox evtl plus spiro/flutamid
oder das dann eben nochmal extra mittags... das ist schon grenzwertig...dazu kommt dass spiro
stinkt wie die sau, flutamid eher ölig ist. 

wer kein minox nimmt hat natürlich mehr platz.

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by glockenspiel on Mon, 27 Nov 2006 16:54:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kaya schrieb am Mon, 27 November 2006 17:52glockenspiel schrieb am Mon, 27 November 2006
17:48kaya schrieb am Mon, 27 November 2006 17:19pilos schrieb am Son, 26 November 2006
19:01Figaro03 schrieb am Son, 26 November 2006 18:43Du Pilos,
ich bin mir da gar nicht so sicher, mit Flutamide.

habe mal bei hairlosshelp gesucht.       
http://www.hairlosshelp.com/forums/index.cfm?NoCookies=Yes&a mp;a mp;a mp;a mp;a mp;a
mp;a mp;forumid=1
Da sind einige, die das Zeugs mindestens seit September 06 verwenden. Einige sogar länger. 
So groß scheint der ERfolg leider auch nicht zu sein. Und einer berichtet in dem neuesten
"Fluta-Update" sogar von Nebenwirkungen.
Ich habe leider keinen Zugang, so dass ich nicht nachfragen konnte, was er damit meint...

man findet es auch unter:
"Spiiiiiiiiirrooooooo"  (flutamide suchen)

minox und fin und duta und beta-sis und...und...alles bringt nebenwirkungen bei manchem....

klar fluta ist kein wundermittel..keines ist ein wundermittel.....aber ein gutes mittel...

ich denke, da brauch man viel geduld und disziplin. es ist auch nicht leicht unterzubringen, wenn
man noch andere topicals nimmt, insbesondere mit liposomen.

Wegen dem Alkohol? Wenn man einige Zeit abwartet, sollte es eig. nicht schaden...

ok, als beispiel könntest du abends nano nehmen. dann morgens minox evtl plus spiro/flutamid
oder das dann eben nochmal extra mittags... das ist schon grenzwertig...dazu kommt dass spiro
stinkt wie die sau, flutamid eher ölig ist. 

wer kein minox nimmt hat natürlich mehr platz.

genauso würde ich es machen...so ähnlich mache ich es sogar 
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Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Figaro03 on Mon, 27 Nov 2006 18:44:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:
ok, als beispiel könntest du abends nano nehmen. dann morgens minox evtl plus spiro/flutamid
oder das dann eben nochmal extra mittags... das ist schon grenzwertig...dazu kommt dass spiro
stinkt wie die sau, flutamid eher ölig ist.

wer kein minox nimmt hat natürlich mehr platz.

so ne Überlegung habe ich momentan auch gemacht. Die Haare weichen nämlich auch bei
mir weiterhin zurück vorne...
Und kann gar nichts dagegen machen. Dabei nehme ich sogar noch das Proctor. 
In einem Monat gebe ich mal nen neuen Bericht ab. Allerdings ist es mir jetzt noch zu früh, weil
das Proctor noch keine 6 Monate drin ist. 

Nur, ich persönlich werde keine Flutamide nehmen. Wie hat's mir jemand letztens geschrieben.
-weibliche Intuition...       

Ich bin gerade nur am überlegen, ob Spiro oder Nano besser wirkt.
Denn so wie ich das sehe, habe ich nur abends zur Verfügung.
Nano ist fettig.
Spiro stinkt.
Also beides nichts unbedingt für morgens...
Gleichzeitig geht nicht...

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Unkreativer on Wed, 29 Nov 2006 11:47:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gibt es eigentlich negative Berichte über Spiro? Ganz naiv angenommen könnte man ja
meinen, dass es von Spiro kommt. Ich nehme nämlich die Spirocreme seit 2-3Monaten und das
nur an der Haarlinie und Tonsur! Und seit dem gehts an der Haarlinie auch richtig rund... Kann
natürlich auch Zufall sein.

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by reinforcement on Wed, 29 Nov 2006 11:48:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich habs noch nie gelesen.........
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aber ich würde es an deiner stelle mal nicht ausschließen!

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Foxi on Wed, 29 Nov 2006 13:58:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab das schon mal angedeutet blos wurde da müde drüber gelächelt 
Spiro blockt den DHT Angriff OK kann sein
blos kann es nicht auch die "Wachstumsbefehle" blocken??

Foxi

Unkreativer schrieb am Mit, 29 November 2006 12:47Gibt es eigentlich negative Berichte über
Spiro? Ganz naiv angenommen könnte man ja meinen, dass es von Spiro kommt. Ich nehme
nämlich die Spirocreme seit 2-3Monaten und das nur an der Haarlinie und Tonsur! Und seit dem
gehts an der Haarlinie auch richtig rund... Kann natürlich auch Zufall sein.

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by glockenspiel on Wed, 29 Nov 2006 14:05:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Mit, 29 November 2006 12:47Gibt es eigentlich negative Berichte über
Spiro? Ganz naiv angenommen könnte man ja meinen, dass es von Spiro kommt. Ich nehme
nämlich die Spirocreme seit 2-3Monaten und das nur an der Haarlinie und Tonsur! Und seit dem
gehts an der Haarlinie auch richtig rund... Kann natürlich auch Zufall sein.

ne...

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by fuselkopf on Wed, 29 Nov 2006 14:09:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi sollte mal ein LEhrbuch üer Biologie im menschlichen Körper schreiben, das wäre wohl
der Hit was da rauskäme... Wachstumsbefehle... blocken... Junge Junge

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Foxi on Wed, 29 Nov 2006 14:33:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dann beweis mir das Gegenteil warum es nicht sein könnte
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hab mal ne Seite gefunden wo es über die Steuerung des Haarwuchses geht
Wachstumsimpulse/befehle usw...
und wer sagt mir das Spiro das nicht blocken "könnte"
und nicht grad die DHT andockung verhindert?

Außerdem erreicht hat mit Spiro doch noch keiner was
was solls

Foxi

fuselkopf schrieb am Mit, 29 November 2006 15:09Foxi sollte mal ein LEhrbuch üer Biologie im
menschlichen Körper schreiben, das wäre wohl der Hit was da rauskäme...
Wachstumsbefehle... blocken... Junge Junge

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Unkreativer on Wed, 29 Nov 2006 15:04:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mit, 29 November 2006 15:33Dann beweis mir das Gegenteil warum es nicht
sein könnte

hab mal ne Seite gefunden wo es über die Steuerung des Haarwuchses geht
Wachstumsimpulse/befehle usw...
und wer sagt mir das Spiro das nicht blocken "könnte"
und nicht grad die DHT andockung verhindert?

Außerdem erreicht hat mit Spiro doch noch keiner was
was solls

Foxi

fuselkopf schrieb am Mit, 29 November 2006 15:09Foxi sollte mal ein LEhrbuch üer Biologie im
menschlichen Körper schreiben, das wäre wohl der Hit was da rauskäme...
Wachstumsbefehle... blocken... Junge Junge

@Foxi Ich denke Du meintest ob es nicht sein könnte, dass Spiro eine Affinität zu anderen
Proteinen ausweisen könnte, die mit dem Wachstum assoziiert sind. Allerdings kann ich mir das
auch weniger vorstellen. Allerdings werde ich Spiro auch kurzzeitig nicht mehr nehmen, vielleicht
gibt es ja auch noch andere Unverträglichkeiten. Dann wäre ich aber letztendlich nurnoch mit
Fin dabei und das hat ja schon Anfang des Jahres den HA fortschreiten lassen. Allerdings nehme
ich jetzt 0,25mg morgens und abends und die NW sind wieder besser geworden. Zusätzlich
träge ich 2x2ml, also morgens und abends auf. Vielleicht ist damit was zu holen. Fluta werd ich
noch versuchen und wenn das alles nichts mehr hilft, bleibt mir nur noch Dut. Aber evtl. greift
mein Antioxidanzienprogramm bis dahin.
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Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by glockenspiel on Wed, 29 Nov 2006 15:08:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nur ganz kurz: Spiro ist eines der meistangewandesten Mitteln in diesem Bereich, und es gibt
kaum, wirklich kaum negative Berichte damit, Flutamide sind schon eine ganz andere Ebene, um
ein Vielfaches stärker - da wäre ich mir nicht sicher, ob es keine syst. Auswirkungen gäbe.

Aber viel Erfolg

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Unkreativer on Wed, 29 Nov 2006 15:10:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Mit, 29 November 2006 16:08Nur ganz kurz: Spiro ist eines der
meistangewandesten Mitteln in diesem Bereich, und es gibt kaum, wirklich kaum negative
Berichte damit, Flutamide sind schon eine ganz andere Ebene, um ein Vielfaches stärker - da
wäre ich mir nicht sicher, ob es keine syst. Auswirkungen gäbe.

Aber viel Erfolg
Danke! Wofür wurde Fluta eigentlich entwickelt? Speziell für den HA? Das wäre ja das erste
mal bei einem HA Mittel.

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Figaro03 on Wed, 29 Nov 2006 19:12:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ne, war mal für Prostatakrebs gedacht.
http://en.wikipedia.org/wiki/Flutamide

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by MarcWen on Thu, 30 Nov 2006 14:25:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hunter schrieb am Sam, 25 November 2006 22:28Unkreativer schrieb am Sam, 25 November
2006 22:25Täglich über 200 Haare im Waschbecken, seit Monaten. 1 cm ist weg von der
Haarlinie und der nächste cm wird wohl in 2 Monaten auch weg sein. Trotz Fin, Minox, Spiro,
KET, H&S und dem ganzen Scheiss...

  

Ach hier Haarselbstmörder wollt es nicht wahrhaben...Minox auf vorhandene Haare zu
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schmieren ist nunmal russisch roulette. Und geht meist schief.

  

aber leider merken es die meisten erst, wenn es zu spät ist 

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Unkreativer on Mon, 11 Dec 2006 11:52:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe Minox vor ca. 3 Wochen abgesetzt und beobachtete seit dem den HA. So wie es aussieht
habe ich heute morgen so wenig Haare im Becken gehabt wie lange nicht mehr, dies beobachte
ich seit ca. einer Woche! Ich hoffe es bessert sich weiter. Ob Minox wirklich geschadet hat, werde
ich ja in ein paar Monaten genauer sagen können, bisher will ich mich da zurückhalten.
Könnte ja auch sein, dass das, was Minox gehalten hat, erst in 1-2 Monaten zu Tragen kommt.
Es könnte auch möglich sein sein, dass sich meine Kopfhaut allgemein etwas erholt hat von
dem topischen Aufgetrage.

Ich habe übrigens auch seit über 3 Wochen Spiro abgesetzt, was ich ja an der Haarlinie
aufgetragen habe. Ich werde bisher den Verdacht nicht los, dass es vielleicht auch was mit der
Creme zu tun haben könnte, aber das sind nur wilde Vermutungen...

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by loydd on Mon, 11 Dec 2006 12:04:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was willst du denn demnächst überhaupt noch topisch auftragen?!
Nur noch Fin?

Habe Minox auch seit gut 3 Wochen  abgesetzt......HA geht mit oder ohne Minox weiter....

dann kann ich es auch weiternehmen in Form des Foam....

....nur Kopfhautirritationen werde ich demnächst meiden, weil dies führt im allgemeinen zu
noch mehr HA!

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by MarcWen on Mon, 11 Dec 2006 15:44:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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...nehme auch nur noch Fin, keine topischen Mittelchen... dazu paar NEM's...

Zumindest habe ich keine Kopfhautprobleme... Demnächst gibt es dann von mir nen 9
Monatsbericht und paar Bilder...

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by loydd on Mon, 11 Dec 2006 15:51:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

MarcWen schrieb am Mon, 11 Dezember 2006 16:44...nehme auch nur noch Fin, keine topischen
Mittelchen... dazu paar NEM's...

Zumindest habe ich keine Kopfhautprobleme  ... Demnächst gibt es dann von mir nen 9
Monatsbericht und paar Bilder...
  

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by MarcWen on Mon, 11 Dec 2006 17:09:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

loydd schrieb am Mon, 11 Dezember 2006 16:51MarcWen schrieb am Mon, 11 Dezember 2006
16:44...nehme auch nur noch Fin, keine topischen Mittelchen... dazu paar NEM's...

Zumindest habe ich keine Kopfhautprobleme  ... Demnächst gibt es dann von mir nen 9
Monatsbericht und paar Bilder...
  

Wie mein alter Hautarzt immer zu sagen pflegt... nur auf gesunden Grund kann auch was Gutes
wachsen   

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Figaro03 on Mon, 11 Dec 2006 20:25:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Habe Minox vor ca. 3 Wochen abgesetzt und beobachtete seit dem den HA. So wie es
aussieht habe ich heute morgen so wenig Haare im Becken gehabt wie lange nicht mehr, dies
beobachte ich seit ca. einer Woche! Ich hoffe es bessert sich weiter. Ob Minox wirklich geschadet
hat, werde ich ja in ein paar Monaten genauer sagen können, bisher will ich mich da
zurückhalten. Könnte ja auch sein, dass das, was Minox gehalten hat, erst in 1-2 Monaten zu
Tragen kommt. Es könnte auch möglich sein sein, dass sich meine Kopfhaut allgemein etwas
erholt hat von dem topischen Aufgetrage.

Ich habe übrigens auch seit über 3 Wochen Spiro abgesetzt, was ich ja an der Haarlinie
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aufgetragen habe. Ich werde bisher den Verdacht nicht los, dass es vielleicht auch was mit der
Creme zu tun haben könnte, aber das sind nur wilde Vermutungen...

Bye, bye haare....   

Ich würde das Zeugs schnellstens wieder drauf schmieren, oder mir was neues holen. 
Deine Haare sind tot, ich wette mit dir drauf... 

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Unkreativer on Mon, 11 Dec 2006 23:41:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Figaro03 schrieb am Mon, 11 Dezember 2006 21:25Zitat:Habe Minox vor ca. 3 Wochen abgesetzt
und beobachtete seit dem den HA. So wie es aussieht habe ich heute morgen so wenig Haare im
Becken gehabt wie lange nicht mehr, dies beobachte ich seit ca. einer Woche! Ich hoffe es
bessert sich weiter. Ob Minox wirklich geschadet hat, werde ich ja in ein paar Monaten genauer
sagen können, bisher will ich mich da zurückhalten. Könnte ja auch sein, dass das, was
Minox gehalten hat, erst in 1-2 Monaten zu Tragen kommt. Es könnte auch möglich sein sein,
dass sich meine Kopfhaut allgemein etwas erholt hat von dem topischen Aufgetrage.

Ich habe übrigens auch seit über 3 Wochen Spiro abgesetzt, was ich ja an der Haarlinie
aufgetragen habe. Ich werde bisher den Verdacht nicht los, dass es vielleicht auch was mit der
Creme zu tun haben könnte, aber das sind nur wilde Vermutungen...

Bye, bye haare....   

Ich würde das Zeugs schnellstens wieder drauf schmieren, oder mir was neues holen. 
Deine Haare sind tot, ich wette mit dir drauf... 
Ich nehme Minox seit 9 Monaten und konnte damit den HA nichtmal unter 200 Haare täglich
bringen. Soo schlimm kann es nach dem Absetzen ja auch nicht kommen. Zumindestens weiss
ich dann, ob es was gebracht hat. Weil das Zeug immer weiter nehmen obwohl der HA  kein
Stück besser wird, muss auch nicht gerade schlau sein...

Bezog sich das nur aufs Minox, Spiro oder beides? Und was meinst Du mit Neues holen?

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by MarcWen on Tue, 12 Dec 2006 08:24:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Lieber ein Ende mit Schrecken als ein Ende ohne Schrecken...
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Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Foxi on Tue, 12 Dec 2006 08:27:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich weis auch nicht wenn ich mir die Bilder von User wieder
angucke der hat mit Minox nach nem heftigen Shedding wieder tolle Haare!
Dem hat es ja vorne auch ziemlich viele wegradiert und sah fast
so aus wie ich jetzt!

Vieleicht ist Durchhalten nur das Problem

Foxi

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Figaro03 on Tue, 12 Dec 2006 11:33:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bezog sich schon auf beides.
Schließlich hast du jetzt mittlerweile gar ncihts mehr, was gut wirken könnte. Fin topisch...
weiß nicht so recht.

Wenn du risikofreudig bist, hole dir Flutamide topisch. Ich selbst würde sie nicht nehmen... aber
naja..
Ansonsten versuche es doch mal mit nanoadeno. oder nimm zumindestens das proctorshampoo.
besser als nichts, ist das auch auf alle Fälle. 
Mh oder mache dir zumindetens ne Eigen-Adenosin/Sophoramischung. Wird auch was helfen, als
dass man gar nichts mehr auf dem Kopf hat.
Auf alle Fälle würde ich immer fließend wechseln. 
Also das Minox auschleichen. und dann gleichzeitig was neues drauf machen.

ich kann dir das alles nur deswegen so empfehlen, weil ich selbst den gleichen Fehler gemacht
habe. habe Fin abgesetzt, und Minox neu mal draufgemacht nach 3 Monate Pause. Und 1,5 cm
waren vorne weniger Haare da( innerhalb 1-2 Monaten)

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Foxi on Tue, 12 Dec 2006 11:41:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Figaro

blos warum radiert Minox bei manschen die Haare grade zu weg?

das wurde bis jetzt nie geklärt

Kann das DHT durch Minox erst recht wüten??
trotz Fin-Dut??
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oder ist es eine Unverträglichkeit? gegen Minox oder Zusatzstoffe?
oder einfach nur weil viele vor Panik absetzen und damit
den Erfolg verhindern??
Blos dagegen spricht das viele es zig Monate aufgetragen haben
und den Status Drastisch verschlechtert haben ohne je Neuwuchs
zu erzielen.

Foxi

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Unkreativer on Tue, 12 Dec 2006 12:34:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Figaro03 schrieb am Die, 12 Dezember 2006 12:33bezog sich schon auf beides.
Schließlich hast du jetzt mittlerweile gar ncihts mehr, was gut wirken könnte. Fin topisch...
weiß nicht so recht.

Wenn du risikofreudig bist, hole dir Flutamide topisch. Ich selbst würde sie nicht nehmen... aber
naja..
Ansonsten versuche es doch mal mit nanoadeno. oder nimm zumindestens das proctorshampoo.
besser als nichts, ist das auch auf alle Fälle. 
Mh oder mache dir zumindetens ne Eigen-Adenosin/Sophoramischung. Wird auch was helfen, als
dass man gar nichts mehr auf dem Kopf hat.
Auf alle Fälle würde ich immer fließend wechseln. 
Also das Minox auschleichen. und dann gleichzeitig was neues drauf machen.

ich kann dir das alles nur deswegen so empfehlen, weil ich selbst den gleichen Fehler gemacht
habe. habe Fin abgesetzt, und Minox neu mal draufgemacht nach 3 Monate Pause. Und 1,5 cm
waren vorne weniger Haare da( innerhalb 1-2 Monaten)
Ob es ein Fehler ist, wird sich ja noch herausstellen. Aber selbst der Hersteller sagt, dass wenn
es kein Stück besser wird mit dem HA, es wieder abgesetzt werden soll. Und es ist ja nicht so,
dass ich nicht lange genug durchgehalten hätte, über 9 Monate sind ja schon ne Zeit... Fin
ansetzen werde ich sicherlich nicht, wenn dann nur in Verbindung mit Dut! Aber mal ehrlich, wenn
Du Dir 3 Monate Spiro an der Haarlinie aufträgst und die komplette Haarlinie total ausgedünnt
ist, würdest Du dann alles weiterhin so nehmen? Da kommt selbst kein Flaum mehr nach
mittlerweile... Irgendwas habe ich da wohl nicht vertragen. Dut wird aber wohl eh meine letzte
Chance bleiben, weil Minox, Spiro, KET & Co anscheinend null bzw. keine positive Wirkung
haben. Und bisher wird es nach Absetzen besser mit dem HA...

Ich denke Fin bringt topisch schon etwas. Zumindestens auffällig trockene Augen, somit kann
ich definitiv sagen, dass die trockene Augen auch von der topischen Variante entstehen!
Schließlich geht es auch um die Reduktion von DHT in der Kopfhaut und m.E. geht das über
top. Fin recht gut, allerdings sollte man auch immer die Blutkonzentration niedrig halten mit der
oralen Einnahme. Dazu nehme ich im Moment 2 x 0,25mg täglich. Durch die zweimale
Einnahme verspreche ich mit eine gleichmäßigere Konzentration von Fin im Körper (nicht die
von DHT, dies hat so schnell keine Auswirkungen) und daher entsprechend geringere NW die von
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Fin kommen (und nicht von einer DHT Reduzierung). Bei der zweimaligen reduzierten Einnahme
erreicht die Konzentration von Fin im Körper nichtmal 1/4   der Werte im Vergleich zur
einmaligen 1mg Einnahme.

Daher würde ich allen empfehlen, die mit NW von Fin zu kämpfen haben, die Dosis von 1mg
z.B. auf 0,33mg im 8 Stunden Takt zu ändern und somit die Peaks der Fin-Konzentration um ca.
die Hälfte zu reduzieren! Wie gesagt, würde das nur bei NW helfen, die nicht direkt mit dem
DHT Mangel zusammenhängen. Aber ein Versuch ist es sicher Wert!

Schöne Grüße,
Unkreativer

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by MarcWen on Tue, 12 Dec 2006 12:49:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Die, 12 Dezember 2006 09:27Ich weis auch nicht wenn ich mir die Bilder von
User wieder
angucke der hat mit Minox nach nem heftigen Shedding wieder tolle Haare!
Dem hat es ja vorne auch ziemlich viele wegradiert und sah fast
so aus wie ich jetzt!

Vieleicht ist Durchhalten nur das Problem

Foxi

Im nachhinein ist man immer schlauer...

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by glockenspiel on Tue, 12 Dec 2006 13:38:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Die, 12 Dezember 2006 13:34Figaro03 schrieb am Die, 12 Dezember
2006 12:33bezog sich schon auf beides.
Schließlich hast du jetzt mittlerweile gar ncihts mehr, was gut wirken könnte. Fin topisch...
weiß nicht so recht.

Wenn du risikofreudig bist, hole dir Flutamide topisch. Ich selbst würde sie nicht nehmen... aber
naja..
Ansonsten versuche es doch mal mit nanoadeno. oder nimm zumindestens das proctorshampoo.
besser als nichts, ist das auch auf alle Fälle. 
Mh oder mache dir zumindetens ne Eigen-Adenosin/Sophoramischung. Wird auch was helfen, als
dass man gar nichts mehr auf dem Kopf hat.
Auf alle Fälle würde ich immer fließend wechseln. 
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Also das Minox auschleichen. und dann gleichzeitig was neues drauf machen.

ich kann dir das alles nur deswegen so empfehlen, weil ich selbst den gleichen Fehler gemacht
habe. habe Fin abgesetzt, und Minox neu mal draufgemacht nach 3 Monate Pause. Und 1,5 cm
waren vorne weniger Haare da( innerhalb 1-2 Monaten)
Ob es ein Fehler ist, wird sich ja noch herausstellen. Aber selbst der Hersteller sagt, dass wenn
es kein Stück besser wird mit dem HA, es wieder abgesetzt werden soll. Und es ist ja nicht so,
dass ich nicht lange genug durchgehalten hätte, über 9 Monate sind ja schon ne Zeit... Fin
ansetzen werde ich sicherlich nicht, wenn dann nur in Verbindung mit Dut! Aber mal ehrlich, wenn
Du Dir 3 Monate Spiro an der Haarlinie aufträgst und die komplette Haarlinie total ausgedünnt
ist, würdest Du dann alles weiterhin so nehmen? Da kommt selbst kein Flaum mehr nach
mittlerweile... Irgendwas habe ich da wohl nicht vertragen. Dut wird aber wohl eh meine letzte
Chance bleiben, weil Minox, Spiro, KET & Co anscheinend null bzw. keine positive Wirkung
haben. Und bisher wird es nach Absetzen besser mit dem HA...

Ich denke Fin bringt topisch schon etwas. Zumindestens auffällig trockene Augen, somit kann
ich definitiv sagen, dass die trockene Augen auch von der topischen Variante entstehen!
Schließlich geht es auch um die Reduktion von DHT in der Kopfhaut und m.E. geht das über
top. Fin recht gut, allerdings sollte man auch immer die Blutkonzentration niedrig halten mit der
oralen Einnahme. Dazu nehme ich im Moment 2 x 0,25mg täglich. Durch die zweimale
Einnahme verspreche ich mit eine gleichmäßigere Konzentration von Fin im Körper (nicht die
von DHT, dies hat so schnell keine Auswirkungen) und daher entsprechend geringere NW die von
Fin kommen (und nicht von einer DHT Reduzierung). Bei der zweimaligen reduzierten Einnahme
erreicht die Konzentration von Fin im Körper nichtmal 1/4   der Werte im Vergleich zur
einmaligen 1mg Einnahme.

Daher würde ich allen empfehlen, die mit NW von Fin zu kämpfen haben, die Dosis von 1mg
z.B. auf 0,33mg im 8 Stunden Takt zu ändern und somit die Peaks der Fin-Konzentration um ca.
die Hälfte zu reduzieren! Wie gesagt, würde das nur bei NW helfen, die nicht direkt mit dem
DHT Mangel zusammenhängen. Aber ein Versuch ist es sicher Wert!

Schöne Grüße,
Unkreativer

Hast du dazu irgendwelche Belege? 

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Unkreativer on Tue, 12 Dec 2006 13:55:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Die, 12 Dezember 2006 14:38Unkreativer schrieb am Die, 12 Dezember
2006 13:34Figaro03 schrieb am Die, 12 Dezember 2006 12:33bezog sich schon auf beides.
Schließlich hast du jetzt mittlerweile gar ncihts mehr, was gut wirken könnte. Fin topisch...
weiß nicht so recht.

Wenn du risikofreudig bist, hole dir Flutamide topisch. Ich selbst würde sie nicht nehmen... aber
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naja..
Ansonsten versuche es doch mal mit nanoadeno. oder nimm zumindestens das proctorshampoo.
besser als nichts, ist das auch auf alle Fälle. 
Mh oder mache dir zumindetens ne Eigen-Adenosin/Sophoramischung. Wird auch was helfen, als
dass man gar nichts mehr auf dem Kopf hat.
Auf alle Fälle würde ich immer fließend wechseln. 
Also das Minox auschleichen. und dann gleichzeitig was neues drauf machen.

ich kann dir das alles nur deswegen so empfehlen, weil ich selbst den gleichen Fehler gemacht
habe. habe Fin abgesetzt, und Minox neu mal draufgemacht nach 3 Monate Pause. Und 1,5 cm
waren vorne weniger Haare da( innerhalb 1-2 Monaten)
Ob es ein Fehler ist, wird sich ja noch herausstellen. Aber selbst der Hersteller sagt, dass wenn
es kein Stück besser wird mit dem HA, es wieder abgesetzt werden soll. Und es ist ja nicht so,
dass ich nicht lange genug durchgehalten hätte, über 9 Monate sind ja schon ne Zeit... Fin
ansetzen werde ich sicherlich nicht, wenn dann nur in Verbindung mit Dut! Aber mal ehrlich, wenn
Du Dir 3 Monate Spiro an der Haarlinie aufträgst und die komplette Haarlinie total ausgedünnt
ist, würdest Du dann alles weiterhin so nehmen? Da kommt selbst kein Flaum mehr nach
mittlerweile... Irgendwas habe ich da wohl nicht vertragen. Dut wird aber wohl eh meine letzte
Chance bleiben, weil Minox, Spiro, KET & Co anscheinend null bzw. keine positive Wirkung
haben. Und bisher wird es nach Absetzen besser mit dem HA...

Ich denke Fin bringt topisch schon etwas. Zumindestens auffällig trockene Augen, somit kann
ich definitiv sagen, dass die trockene Augen auch von der topischen Variante entstehen!
Schließlich geht es auch um die Reduktion von DHT in der Kopfhaut und m.E. geht das über
top. Fin recht gut, allerdings sollte man auch immer die Blutkonzentration niedrig halten mit der
oralen Einnahme. Dazu nehme ich im Moment 2 x 0,25mg täglich. Durch die zweimale
Einnahme verspreche ich mit eine gleichmäßigere Konzentration von Fin im Körper (nicht die
von DHT, dies hat so schnell keine Auswirkungen) und daher entsprechend geringere NW die von
Fin kommen (und nicht von einer DHT Reduzierung). Bei der zweimaligen reduzierten Einnahme
erreicht die Konzentration von Fin im Körper nichtmal 1/4   der Werte im Vergleich zur
einmaligen 1mg Einnahme.

Daher würde ich allen empfehlen, die mit NW von Fin zu kämpfen haben, die Dosis von 1mg
z.B. auf 0,33mg im 8 Stunden Takt zu ändern und somit die Peaks der Fin-Konzentration um ca.
die Hälfte zu reduzieren! Wie gesagt, würde das nur bei NW helfen, die nicht direkt mit dem
DHT Mangel zusammenhängen. Aber ein Versuch ist es sicher Wert!

Schöne Grüße,
Unkreativer

Hast du dazu irgendwelche Belege? 
Nein. Das mit der Fin-Konzentration kann man sich ja ausrechnen. Die Halbwertszeit ist ja
bekannt.

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
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Posted by Amarok on Tue, 12 Dec 2006 14:02:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was die Nebenwirkungen angeht, ist da denk ich was dran. Ich habe mit 1/6 Proscar eigentlich
keine Probleme. Zuletzt habe ich 3 Tage auf 1/4 erhöht und zack war die Müdigkeit wieder da.
Von der DHT-Hemmung dürfte sich das ja nicht viel geben. Muss irgendwas mit der
Fin-Konzentration zu tun haben. 

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by glockenspiel on Tue, 12 Dec 2006 14:09:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Amarok schrieb am Die, 12 Dezember 2006 15:02Was die Nebenwirkungen angeht, ist da denk
ich was dran. Ich habe mit 1/6 Proscar eigentlich keine Probleme. Zuletzt habe ich 3 Tage auf 1/4
erhöht und zack war die Müdigkeit wieder da. Von der DHT-Hemmung dürfte sich das ja
nicht viel geben. Muss irgendwas mit der Fin-Konzentration zu tun haben. 

Hm, die Frage ist, welche NW's "Fin alleine", DHT-Hemmung ausgeklammert, genau
macht/machen soll.

Das meinte ich mit "Belege". Bei der DHT-Hemmung wissen wir es ja...

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Unkreativer on Tue, 12 Dec 2006 14:14:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Die, 12 Dezember 2006 15:09Amarok schrieb am Die, 12 Dezember
2006 15:02Was die Nebenwirkungen angeht, ist da denk ich was dran. Ich habe mit 1/6 Proscar
eigentlich keine Probleme. Zuletzt habe ich 3 Tage auf 1/4 erhöht und zack war die Müdigkeit
wieder da. Von der DHT-Hemmung dürfte sich das ja nicht viel geben. Muss irgendwas mit der
Fin-Konzentration zu tun haben. 

Hm, die Frage ist, welche NW's "Fin alleine", DHT-Hemmung ausgeklammert, genau
macht/machen soll.

Das meinte ich mit "Belege". Bei der DHT-Hemmung wissen wir es ja...
Ich würde mal behaupten, dass die Augenprobleme nicht mit dem DHT zusammenhängen!
Wenn doch, müsste die topische Fin-Variante einiges an DHT hemmen .

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by glockenspiel on Tue, 12 Dec 2006 14:17:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Die, 12 Dezember 2006 15:14glockenspiel schrieb am Die, 12 Dezember
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2006 15:09Amarok schrieb am Die, 12 Dezember 2006 15:02Was die Nebenwirkungen angeht,
ist da denk ich was dran. Ich habe mit 1/6 Proscar eigentlich keine Probleme. Zuletzt habe ich 3
Tage auf 1/4 erhöht und zack war die Müdigkeit wieder da. Von der DHT-Hemmung dürfte
sich das ja nicht viel geben. Muss irgendwas mit der Fin-Konzentration zu tun haben. 

Hm, die Frage ist, welche NW's "Fin alleine", DHT-Hemmung ausgeklammert, genau
macht/machen soll.

Das meinte ich mit "Belege". Bei der DHT-Hemmung wissen wir es ja...
Ich würde mal behaupten, dass die Augenprobleme nicht mit dem DHT zusammenhängen!
Wenn doch, müsste die topische Fin-Variante einiges an DHT hemmen .

Ich wäre da wirklich nicht so sicher. Es gibt im Übrigen eine Studie, wo eine 0,005%
Finasteridlotion 40% Serum DHT hemmte.

Und du benützt 0,25%, das sind 2,5 mg, und zwar NUR auf einem winzigen Bereich.

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Unkreativer on Tue, 12 Dec 2006 14:27:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Die, 12 Dezember 2006 15:17Unkreativer schrieb am Die, 12 Dezember
2006 15:14glockenspiel schrieb am Die, 12 Dezember 2006 15:09Amarok schrieb am Die, 12
Dezember 2006 15:02Was die Nebenwirkungen angeht, ist da denk ich was dran. Ich habe mit
1/6 Proscar eigentlich keine Probleme. Zuletzt habe ich 3 Tage auf 1/4 erhöht und zack war die
Müdigkeit wieder da. Von der DHT-Hemmung dürfte sich das ja nicht viel geben. Muss
irgendwas mit der Fin-Konzentration zu tun haben. 

Hm, die Frage ist, welche NW's "Fin alleine", DHT-Hemmung ausgeklammert, genau
macht/machen soll.

Das meinte ich mit "Belege". Bei der DHT-Hemmung wissen wir es ja...
Ich würde mal behaupten, dass die Augenprobleme nicht mit dem DHT zusammenhängen!
Wenn doch, müsste die topische Fin-Variante einiges an DHT hemmen .

Ich wäre da wirklich nicht so sicher. Es gibt im Übrigen eine Studie, wo eine 0,005%
Finasteridlotion 40% Serum DHT hemmte.

Und du benützt 0,25%, das sind 2,5 mg, und zwar NUR auf einem winzigen Bereich.
Ich gehe auch von einer systemischen Wirkung aus. Wenn ich allerdings besonders viel abends
auftrage, sind die Augen morgens besonders trocken. Werde das aber weiter beobachten.

Ich verbrauche eine 100ml Lösung mit 25mg Fin nach wiki in ca. 20-25 Tagen, dies entspricht
täglich ca. 1-1,25mg Fin topisch.
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Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by glockenspiel on Tue, 12 Dec 2006 14:31:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sorry, die Studie war 0,05%.

Hm, wie meinst du, nach Wiki. Du hast doch das Genhair Fin, das sind 2,5mg / 1ml. Wenn du jetzt
jeden Tag einen Ml aufträgst, hast du schon 2,5mg.

Oder wie meinst du das?

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Unkreativer on Tue, 12 Dec 2006 14:43:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Die, 12 Dezember 2006 15:31Sorry, die Studie war 0,05%.

Hm, wie meinst du, nach Wiki. Du hast doch das Genhair Fin, das sind 2,5mg / 1ml. Wenn du jetzt
jeden Tag einen Ml aufträgst, hast du schon 2,5mg.

Oder wie meinst du das?
Ich habe erst eine eigene Fin-Lösung genommen. Also 25mg auf 100ml. 

Danach, wie Du richtig sagst, die von Genhair. Jetzt bin ich allerdings etwas vewirrt, ich dachte
immer da wäre pro ml ebenfalls 0,25mg Finasterid drin! Wenn ich allerdings die 10-fache Dosis
topisch nehme als angenommen  , werde ich da nochmal drüber nachdenken müssen
bezüglich der NW!

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by glockenspiel on Tue, 12 Dec 2006 14:44:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Die, 12 Dezember 2006 15:43glockenspiel schrieb am Die, 12 Dezember
2006 15:31Sorry, die Studie war 0,05%.

Hm, wie meinst du, nach Wiki. Du hast doch das Genhair Fin, das sind 2,5mg / 1ml. Wenn du jetzt
jeden Tag einen Ml aufträgst, hast du schon 2,5mg.

Oder wie meinst du das?
Ich habe erst eine eigene Fin-Lösung genommen. Also 25mg auf 100ml. 

Danach, wie Du richtig sagst, die von Genhair. Jetzt bin ich allerdings etwas vewirrt, ich dachte
immer da wäre pro ml ebenfalls 0,25mg Finasterid drin! Wenn ich allerdings die 10-fache Dosis
topisch nehme als angenommen  , werde ich da nochmal drüber nachdenken müssen
bezüglich der NW!
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 Dann hast du wirklich viel zu viel aufgetragen, 1ml reicht bei der Genhair dicke!

edit: wegen unseren PN's, es hat sich nicht ausgezahlt, du weißt, was ich meine...wollte ich dir
noch schreiben

lg

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Figaro03 on Tue, 12 Dec 2006 18:02:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe übersehen, dass du ja Fin noch oral einnimmst.
Aber wie es mir scheint wirkt das ja wirklich nicht mehr richtig bei dir...
Und naja, wenn Minox wirklich nie was gebracht hat, dann würde ich es auch lassen. 

Ich würde an deiner Stelle einfach auf was anderes umsteigen. 
Was bringt es dir, ob du weißt, dass Minox oder spiro negativ gewirkt hat, oder es nur zu
schwach war. Die haare fallen dir selbst dann aus, wenn eines der beiden Mittel der Übeltäter
gewesen sein sollte.

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Unkreativer on Tue, 12 Dec 2006 18:08:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Figaro03 schrieb am Die, 12 Dezember 2006 19:02Habe übersehen, dass du ja Fin noch oral
einnimmst.
Aber wie es mir scheint wirkt das ja wirklich nicht mehr richtig bei dir...
Und naja, wenn Minox wirklich nie was gebracht hat, dann würde ich es auch lassen. 

Ich würde an deiner Stelle einfach auf was anderes umsteigen. 
Was bringt es dir, ob du weißt, dass Minox oder spiro negativ gewirkt hat, oder es nur zu
schwach war. Die haare fallen dir selbst dann aus, wenn eines der beiden Mittel der Übeltäter
gewesen sein sollte.

Ja, so wirklich wird man es nie wissen! Das ist ja immer das Problem bei dem Ganzen. Aber ich
werde es mit Dut topisch versuchen und habe mir überlegt 0,1mg täglich topisch über Nacht
einwirken zu lassen. Wahrscheinlich 1 Dut in 15ml Aloe Vera und jeden Abend 3ml auftragen. Die
Dosis von 2x0,25mg Fin oral werde ich erstmal beibehalten, weil ja auch diese geringe Menge
den Großteil des DHTs hemmt. Fin topisch trage ich dann tatsächlich im Moment recht viel auf,
daher kommen wohl auch die verstärkt trockenen Augen in den letzten 1-2 Wochen. Werde das
auf 1mg Fin topisch zurückfahren.
Ich halte euch auf jeden Fall auf dem Laufenden, was sich mit Dut ergeben wird.
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Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by MarcWen on Wed, 13 Dec 2006 13:43:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Amarok schrieb am Die, 12 Dezember 2006 15:02Was die Nebenwirkungen angeht, ist da denk
ich was dran. Ich habe mit 1/6 Proscar eigentlich keine Probleme. Zuletzt habe ich 3 Tage auf 1/4
erhöht und zack war die Müdigkeit wieder da. Von der DHT-Hemmung dürfte sich das ja
nicht viel geben. Muss irgendwas mit der Fin-Konzentration zu tun haben. 

Habe seit 2 Tagen auch auf 1/6 5mg reduziert... denke mal damit komme ich auch aus...
zumindest dankt es mir die Libido 

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Unkreativer on Mon, 18 Dec 2006 19:37:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok, was geht hier ab? Ich verliere von Tag zu Tag weniger Haare. So wenig wie seit 12 Monaten
nicht mehr! Nurnoch 1/4 der Haare im Waschbecken wie während der Minox- und
Spiro-Anwendung! Hat Minox echt so übel reingehauen oder wie ist das zu interpretieren?

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Foxi on Mon, 18 Dec 2006 20:08:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du hast ja Minox gestoppt oder?

Foxi

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Unkreativer on Mon, 18 Dec 2006 20:15:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 18 Dezember 2006 21:08Du hast ja Minox gestoppt oder?

Foxi
Jep vor ca. 3 Wochen, aber auch Spiro Creme...
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Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Foxi on Mon, 18 Dec 2006 20:29:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

War bei mir damals auch so bei meinem 10 Monat Minox Versuch
aufgehört und die Haare haben sich total erholt
kein HA mehr und es wurde langsam wieder alles dichter 

Hab gedacht Minox Nachwirkung jetzt kommen die erst

drum hab ich nochmal angefangen blos scheint es wieder
ein Fehler gewesen zu sein

Zur Zeit HA ohne Ende
das Zeugs scheint doch das DHT in die Wurzeln zu katapultieren

blos warum bei einigen und bei einigen nicht??

ist bei dir die Kopfhaut und das Gesicht seit Minox auch immer
so Ölig? 
als ob es aus jeder Pore Öl raustreibt
auch wenn ich es 2Tage nicht anwende also nicht durch das Ölige
Regaine!
es kommt von "innen"
 
 

Foxi

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Unkreativer on Tue, 19 Dec 2006 01:15:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 18 Dezember 2006 21:29War bei mir damals auch so bei meinem 10 Monat
Minox Versuch
aufgehört und die Haare haben sich total erholt
kein HA mehr und es wurde langsam wieder alles dichter 

Hab gedacht Minox Nachwirkung jetzt kommen die erst

drum hab ich nochmal angefangen blos scheint es wieder
ein Fehler gewesen zu sein
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Zur Zeit HA ohne Ende
das Zeugs scheint doch das DHT in die Wurzeln zu katapultieren

blos warum bei einigen und bei einigen nicht??

ist bei dir die Kopfhaut und das Gesicht seit Minox auch immer
so Ölig? 
als ob es aus jeder Pore Öl raustreibt
auch wenn ich es 2Tage nicht anwende also nicht durch das Ölige
Regaine!
es kommt von "innen"
 
 

Foxi

Hi Foxi!

Nein, sonst hatte ich keine Probleme mit Minox. Bin ja gespannt wie sich das weiterentwickelt.
Nur 50 Haare morgens im Waschbecken ist schonmal was Feines .

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Timo19 on Tue, 19 Dec 2006 10:04:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wenn di dir mal an den Haaren durchfährst oder ziehst wieviel haste dann in deinen Händen
wenn ich mal fragen darf?!
Mfg

Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by Unkreativer on Wed, 27 Dec 2006 10:50:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kleines Update. Der HA geht immer weiter zurück. Ich nehme nichts topisches mehr außer
sporadisch Fin und natürlich meine 2 x 0,25mg täglich oral.

Keine Ahnung, warum mein HA jetzt geringer ist als Anfang des Jahres/Ende letzten Jahres mit
1mg Fin, wo die Wirkung nachgelassen hatte. Vielleicht wird es sich auch bald wieder
verschlechtern, aber dann kommt ja Dut topisch.

Aber die Minox/Spiro Aktion hat mir wohl eher Haare gekostet als gebracht!

Oder aber das Antioxidanzienprogramm hilft doch was? Wer weiss?   
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Subject: Re: 1cm in 2 Monaten
Posted by reinforcement on Wed, 27 Dec 2006 11:00:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

eigentlich egal warum.....hauptsache besserung!

freut mich  
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