
Subject: Dunkle Augen
Posted by manman on Thu, 23 Nov 2006 17:12:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

es war ja schon öfters hier die rede von augenringen etc. ich finde ich passe nicht in das
schema rein, wie z.b. humboldt mit seinen sunken eyes oder blaue ränder unter den augen. bei
mir ist es eher so, dass die umrandung der augen dunkler ist als der rest des gesichtes. das ist
schon vielen aufgefallen und wurde schon öfters darauf angesprochen.

als mögliche ursache hab ich in kopf: allergie (hab ne nahrungsmittelunverträglichket), leber
(hab 2 jahre fin genommen), niere und schilddrüse (tsh 2.7 siehe meinen thread.). die
schilddrüse wird nochmal von einem anderen arzt abgeklärt, da ich auch ständig eisekalte
finger habe, die dann auch langsamer in der bewegung sind.

was meint ihr dazu was es sein könnte, und was ich noch lieber abklären lassen sollte.

vielen dank im voraus

File Attachments
1) augen.jpg, downloaded 240 times
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Subject: Re: Dunkle Augen
Posted by humboldt on Thu, 23 Nov 2006 17:19:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hmmmm...ich finde, deine Augenringe könnten durchaus von der jahrelangen Fin-Einnahme
resultieren! Ich kenne einige Fin-User, bei denen das so aussieht!
Wie lange hast du Fin schon abgesetzt und wie sieht dein aktuelles Regimen aus?
Sonst noch Probleme mit den Augen? Fremdkörpergefühl, Jucken, etc.?

Gruß, humboldt

Subject: Re: Dunkle Augen
Posted by manman on Thu, 23 Nov 2006 17:29:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

fin hab ich abgesetzt ende juli. bin also jetzt knapp 3 monate ohne fin. benutzte fin topisch nach
wiki und minox dazu ein paar nems wie calcium magnesium zink vitamin c biotin in moderaten
mengen.
zur unterstützung noch l-arginin und msm

ab und zu hab ich mal ein augenjucken, aber wie gesagt allergie spielt auch noch ne rolle. ich hab
ja die schlimme vermutung, dass fin mir ein wenig die leberwerte zerschossen hat. ich lass jetzt
nochmal die schilddrüse und leberwerte testen und mal schauen was da raus kommt.

die augen haben sich nur leicht, gebessert seitdem ich fin abgesetzt habe. 

Subject: Re: Dunkle Augen
Posted by humboldt on Thu, 23 Nov 2006 20:38:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

manman schrieb am Don, 23 November 2006 18:29ich hab ja die schlimme vermutung, dass fin
mir ein wenig die leberwerte zerschossen hat. ich lass jetzt nochmal die schilddrüse und
leberwerte testen und mal schauen was da raus kommt.

die augen haben sich nur leicht, gebessert seitdem ich fin abgesetzt habe. 

Diese Vermutung habe ich auch! Deswegen lasse ich mich jetzt mal komplett durchchecken...SD
und Leberwerte!!! Ich kann echt nicht sagen, dass es so ist wie VOR Fin bzw. dass sich der
Körper wieder vollständig regeneriert hat! Irgendwas ist da aus dem Gleichgewicht geraten!
Auch wenn das hier keiner hören will...

Subject: Re: Dunkle Augen
Posted by Foxi on Fri, 24 Nov 2006 10:02:01 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hab ich jetzt auch wieder verstärkt aber erst seit ich wieder
Minox anwende

Ich hoffe das es unter Foam besser wird und nur das PPG daran
schuld ist

Foxi

Subject: Re: Dunkle Augen
Posted by MarcWen on Fri, 24 Nov 2006 12:13:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mmh versuche auch mal von mir ein Bild der Augen zu erstellen 

Subject: Re: Dunkle Augen
Posted by manman on Wed, 06 Dec 2006 14:44:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

humboldt schrieb am Don, 23 November 2006 18:19Hmmmm...ich finde, deine Augenringe
könnten durchaus von der jahrelangen Fin-Einnahme resultieren! Ich kenne einige Fin-User, bei
denen das so aussieht!
Wie lange hast du Fin schon abgesetzt und wie sieht dein aktuelles Regimen aus?
Sonst noch Probleme mit den Augen? Fremdkörpergefühl, Jucken, etc.?

Gruß, humboldt
 zur zeit hab ich wieder verstärktes jucken der augen. kann das irgenwie noch mit reispielen?
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