Subject: Neubeginn mit Minox
Posted by hansdampf on Wed, 22 Nov 2006 19:12:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

hatte Minox jetzt ca. 3 Monate abgesetzt bzw. in unregelméaRigen Intervallen angewendet. Nun
habe ich langsam wieder begonnen, doch es scheint sich das Problem, welches ich vor dieser
Pause 1 1/2 Jahre nicht hatte, namlich enorme Schuppenbildung, Kopfhautjucken und
Ro6tungen einzustellen, sowie der Haarstatus quasi Uber Nacht zu verschlechtern. War
eigentlich immer sehr zufrieden mit Minox, aber anscheinend vertrage ich es heute nicht mehr.
Nehme jeden Tag zusétzlich Fin und Vitamine (Gewissensberuhigung!). Weil3 nun einfach
nicht was ich machen soll. Finger weg von Minox, oder weiter machen, Schuppen aus den
Haaren fischen und auf Besserung hoffen? Derzeit habe ich wieder so eine richtige
Haardepri-Phase. Was wirdet ihr tun?

gruf3

hansdampf

Subject: Re: Neubeginn mit Minox
Posted by marb on Wed, 22 Nov 2006 19:17:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du kannst mal, wie viele z.zeit empfehlen, den minox schaum ausprobieren..

da durftest du keine probleme mehr haben.

Subject: Re: Neubeginn mit Minox
Posted by glockenspiel on Wed, 22 Nov 2006 19:18:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hansdampf schrieb am Mit, 22 November 2006 20:12Hallo,

hatte Minox jetzt ca. 3 Monate abgesetzt bzw. in unregelméRigen Intervallen angewendet. Nun
habe ich langsam wieder begonnen, doch es scheint sich das Problem, welches ich vor dieser
Pause 1 1/2 Jahre nicht hatte, namlich enorme Schuppenbildung, Kopfhautjucken und
Roétungen einzustellen, sowie der Haarstatus quasi Uber Nacht zu verschlechtern. War
eigentlich immer sehr zufrieden mit Minox, aber anscheinend vertrage ich es heute nicht mehr.
Nehme jeden Tag zuséatzlich Fin und Vitamine (Gewissensberuhigung!). Weil3 nun einfach
nicht was ich machen soll. Finger weg von Minox, oder weiter machen, Schuppen aus den
Haaren fischen und auf Besserung hoffen? Derzeit habe ich wieder so eine richtige
Haardepri-Phase. Was wurdet ihr tun?
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gruf
hansdampf

Hast du mal eines mit weniger PPG probiert? Woher beziehst du dein Minox?

Subject: Re: Neubeginn mit Minox
Posted by kaya on Wed, 22 Nov 2006 20:18:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich sag dir was ich machen wiirde:

2% regaine nehmen, so wie ich und deine probleme werden sich minimieren. bei richtiger
anwendung hast du mindestens die gleiche wirkung, ohne 6lige haare.

ggf. dann auf den regaine foam umsteigen, wenn er hier erhaltlich ist.

5% wirde ich nie mehr nehmen. hab ich vor kurzem mal wieder exzessiv gemacht mit einer
flasche: nach 5Tagen hat sich die komplette Kopfhaut weggeschuppt.

Subject: Re: Neubeginn mit Minox
Posted by loydd on Wed, 22 Nov 2006 20:25:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

jetzt liegt es auf einmal schon am Anteil vom Minox.
Vorher Uberlegte man ob es nun am Alk oder am PPG liegen konnte...

Subject: Re: Neubeginn mit Minox
Posted by kaya on Wed, 22 Nov 2006 22:04:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

loydd schrieb am Mit, 22 November 2006 21:25jetzt liegt es auf einmal schon am Anteil vom
Minox.
Vorher Uberlegte man ob es nun am Alk oder am PPG liegen konnte...

achwas loydd, das haste nicht verstanden. das regaine 2% hat viel weniger ppg

Subject: Re: Neubeginn mit Minox
Posted by hansdampf on Thu, 23 Nov 2006 08:36:05 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Verwende das 5%-ige Minox von Pfizer. Aus Verzweiflung habe ich mal Pantostin auf die GHE
geschmiert. Soll zwar nicht wirken, aber es ruft zumindest keinen Juckreiz hervor. Wo bekomme
ich den Schaum her, oder sollte ich es doch mit dem 2%-igen Minox versuchen? War im Grof3en
und Ganzen schon sehr zufrieden mit der Wirung von Minox und denke auch, dass ich in
Kombination mit Fin einiges erreichen kann.

Subject: Re: Neubeginn mit Minox
Posted by hansdampf on Fri, 24 Nov 2006 19:33:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Soll ich mit 2%-iger L6ésung oder mit Foam starten, oder schlief3lich die Anwendung mit Minox
ganz sein lassen, obwohl ich wirklich Uberaus befriedigende Ergebnisse erzielt hatte (Dunkle
Haare )?

Subject: Re: Neubeginn mit Minox
Posted by BobbyButana on Sat, 25 Nov 2006 13:11:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es liegt meistens an der Mischung aus PPG und Alk! Aber wenn die Kopfhaut stark gereizt ist,
dann hilft auch kein Genhair Sensitive (zumindest bei mir), da dort auch 10% alk ist!
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