
Subject: Höheres Hautkrebsrisiko für Marathonläufer
Posted by backflash on Tue, 21 Nov 2006 19:46:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://www.kleine.at/nachrichten/chronik/272394/index.do

Ich habe auch ein paar Muttermale, die wohl mal genauer beobachten werde.
Allerdings bin ich kein Marathonläufer, sondern jogge 5 km ca. 3-4 x wöchentlich. Ich bin auch
kein verbissener Sportler, gehe manchmal eine ganze Woche nicht laufen.

Subject: Re: Höheres Hautkrebsrisiko für Marathonläufer
Posted by MarcWen on Wed, 22 Nov 2006 07:07:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...habe ich auch gelesen, klingt plausibel...

Subject: Re: Höheres Hautkrebsrisiko für Marathonläufer
Posted by backflash on Wed, 22 Nov 2006 12:31:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe irgendwie nicht verstanden, warum es zu diesem höheren Risiko kommt  

Subject: Re: Höheres Hautkrebsrisiko für Marathonläufer
Posted by MarcWen on Wed, 22 Nov 2006 15:17:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

backflash schrieb am Mit, 22 November 2006 13:31Ich habe irgendwie nicht verstanden, warum
es zu diesem höheren Risiko kommt  

Ach... es stand doch gut erklärt im Beitrag, oder hatte ich nen anderen gelesen?

- längere Zeit der Sonne ausgesetzt (Marathons werden ja in der Regel im Freien 

- Extremsport negative Auswirkungen auf das Imunsystem

Subject: Re: Höheres Hautkrebsrisiko für Marathonläufer
Posted by backflash on Wed, 22 Nov 2006 17:24:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ah, danke!
In meinem link steht nämlich gar nichts über die Ursachen, nur dass ein höheres Risiko
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festgestellt wurde.

Subject: Re: Höheres Hautkrebsrisiko für Marathonläufer
Posted by backflash on Wed, 22 Nov 2006 17:30:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Lol..., ich habe den Artikel mehrfach gelesen und könnte schwören, dass diese Info über die
Ursache erst nachträglich zugefügt wurde.

Zitat aus dem link:
"Die Mediziner stellten bei der Studie fest, dass die Marathonläufer eine deutlich höhere
Anzahl an Sonnenschäden wie z. B. Sonnenflecken und mehr atypische Muttermale aufwiesen
als die Nicht-Läufer - obwohl letztere hellere Haut und Augen sowie mehr gewöhnliche
Muttermale besaßen. "Die Läufer zeigten ein erhöhtes Risiko, an weißem und schwarzem
Hautkrebs, dem malignen Melanom, zu erkranken", erklärte Ambros-Rudolph." 

Subject: Re: Höheres Hautkrebsrisiko für Marathonläufer
Posted by MarcWen on Thu, 23 Nov 2006 08:26:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

backflash schrieb am Mit, 22 November 2006 18:30Lol..., ich habe den Artikel mehrfach gelesen
und könnte schwören, dass diese Info über die Ursache erst nachträglich zugefügt
wurde.

Zitat aus dem link:
"Die Mediziner stellten bei der Studie fest, dass die Marathonläufer eine deutlich höhere
Anzahl an Sonnenschäden wie z. B. Sonnenflecken und mehr atypische Muttermale aufwiesen
als die Nicht-Läufer - obwohl letztere hellere Haut und Augen sowie mehr gewöhnliche
Muttermale besaßen. "Die Läufer zeigten ein erhöhtes Risiko, an weißem und schwarzem
Hautkrebs, dem malignen Melanom, zu erkranken", erklärte Ambros-Rudolph." 

Dann haben wir wohl wirklich verschiedenen Berichte gelesen 

Subject: Re: Höheres Hautkrebsrisiko für Marathonläufer
Posted by Unkreativer on Thu, 23 Nov 2006 09:29:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

MarcWen schrieb am Don, 23 November 2006 09:26backflash schrieb am Mit, 22 November
2006 18:30Lol..., ich habe den Artikel mehrfach gelesen und könnte schwören, dass diese Info
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über die Ursache erst nachträglich zugefügt wurde.

Zitat aus dem link:
"Die Mediziner stellten bei der Studie fest, dass die Marathonläufer eine deutlich höhere
Anzahl an Sonnenschäden wie z. B. Sonnenflecken und mehr atypische Muttermale aufwiesen
als die Nicht-Läufer - obwohl letztere hellere Haut und Augen sowie mehr gewöhnliche
Muttermale besaßen. "Die Läufer zeigten ein erhöhtes Risiko, an weißem und schwarzem
Hautkrebs, dem malignen Melanom, zu erkranken", erklärte Ambros-Rudolph." 

Dann haben wir wohl wirklich verschiedenen Berichte gelesen 
Ja, da steht wirklich nichts von Ursachen drin   

Subject: Re: Höheres Hautkrebsrisiko für Marathonläufer
Posted by MarcWen on Thu, 23 Nov 2006 13:22:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weiß gar nicht genau... hab den sicher bei spiegel oder focus gelesen... da schauen ich fast
jeden Tag 
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