
Subject: grippaler infekt
Posted by pietrasch on Mon, 13 Nov 2006 18:30:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so, mich hats gerade voll erwischt, die ganze latte, schnupfen,, halsschmerzen, kopf-/glieder incl.
hab keinen bock, das ewigkeiten mit mir rumzutragen; was kennt ihr noch so für
"hausmittelchen", die einem helfen, das ganze wieder schnell loszuwerden.
trinke schon unmengen an diversen tees, heiße zietrone pipapo und ruh mich aus, soweit ich
zeit hab.

Subject: Re: grippaler infekt
Posted by Quick on Mon, 13 Nov 2006 18:33:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pietrasch schrieb am Mon, 13 November 2006 19:30so, mich hats gerade voll erwischt, die ganze
latte, schnupfen,, halsschmerzen, kopf-/glieder incl.
hab keinen bock, das ewigkeiten mit mir rumzutragen; was kennt ihr noch so für
"hausmittelchen", die einem helfen, das ganze wieder schnell loszuwerden.
trinke schon unmengen an diversen tees, heiße zietrone pipapo und ruh mich aus, soweit ich
zeit hab.

vitamin c hochdosiert + zink hochdosiert hat mir immer gut geholfen!

Quick

Subject: Re: grippaler infekt
Posted by pilos on Mon, 13 Nov 2006 20:40:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Holunderblütentee...  

Subject: Re: grippaler infekt
Posted by Figaro03 on Mon, 13 Nov 2006 21:01:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

drei Ladungen ACC 600+dopptele Menge Vit C (also ab 4g Vit C aufwärts,
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Knoblauch
 

Subject: Re: grippaler infekt
Posted by vermouth on Tue, 14 Nov 2006 02:06:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vit. C ordentlich hochdosiert wirkt echt wunder. Auch um einfach mal eine Erkältung um ein paar
Tage zu verschieben.

Subject: Re: grippaler infekt
Posted by Unkreativer on Tue, 14 Nov 2006 17:02:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pietrasch schrieb am Mon, 13 November 2006 19:30so, mich hats gerade voll erwischt, die ganze
latte, schnupfen,, halsschmerzen, kopf-/glieder incl.
hab keinen bock, das ewigkeiten mit mir rumzutragen; was kennt ihr noch so für
"hausmittelchen", die einem helfen, das ganze wieder schnell loszuwerden.
trinke schon unmengen an diversen tees, heiße zietrone pipapo und ruh mich aus, soweit ich
zeit hab.
ACC, wie schon gesagt und Zink&VitC. Und bei Halsschmerzen kann ich Kamillosan sehr
empfehlen! Das beste für den Hals, was ich bisher gefunden habe.

Subject: Re: grippaler infekt
Posted by Foxi on Fri, 17 Nov 2006 12:50:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Warum wirkt sich eine Grippe auch auf die Haare aus?

Hab momentan selber voll die Grippe mit allem was dazu gehört

während einer Grippe sind die Haare auch immer total schlaff
die Kopfhaut schmerzt die Haare wirken geschwächt wenig Stand ..

Warum ist das so?

Foxi

Subject: Re: grippaler infekt
Posted by Quick on Fri, 17 Nov 2006 19:55:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Foxi schrieb am Fre, 17 November 2006 13:50Warum wirkt sich eine Grippe auch auf die Haare
aus?

Hab momentan selber voll die Grippe mit allem was dazu gehört

während einer Grippe sind die Haare auch immer total schlaff
die Kopfhaut schmerzt die Haare wirken geschwächt wenig Stand ..

Warum ist das so?

Foxi

zytokine, apoptose, killer, überall im peripheren system.  deswegen allumfassende therapie zur
erzielung synergetischer effekte um wohlsein + haarstatus zu verbessern foxi.

Quick

Subject: Re: grippaler infekt
Posted by Foxi on Fri, 17 Nov 2006 22:21:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

zytokine, apoptose, killer, überall im peripheren system. deswegen allumfassende therapie zur
erzielung synergetischer effekte um wohlsein + haarstatus zu verbessern foxi.

Äh ja hmm was meinste  

schluck 1500mg Vit.C 600mg NAC Grünen Tee-Kamilentee-
Kamilosan gurgeln ...... und es wird nicht besser!

Wie heist es so schön mit Tabletten dauert ein Grippe 7 Tage
und ohne eine Woche  

Foxi

Subject: Re: grippaler infekt
Posted by Headbanger on Sat, 18 Nov 2006 02:01:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Metavirulent! hol dir das und die Grippe ist in 2 Tagen vorbei! 
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Subject: Re: grippaler infekt
Posted by Foxi on Sat, 18 Nov 2006 07:02:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Metavirulent
hmm hab grad gegoogelt scheint nicht schlecht zu sein
hab mal dieses Umckaloabo probiert war absoluter Mist gebracht hat es nix!

Foxi
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