Subject: Wie messt ihr Pulvermengen? Vit C + ACC kombi?
Posted by testuser on Tue, 07 Nov 2006 23:12:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme Vitamin C Pulver, da soll man ja 100 bis 200 milligramm nehmen. Leider ist das so
eine Sache mit der "Messerspitze" und dem abschétzen. Klar kann man Vit C nur schwer stark
Uberdosieren, aber da ich kein Gefuhl fir die Menge habe, weil} ich jetzt nich ob ich da

jetzt 100 milligramm oder doch schon 1 gramm oder mehr hab...

wie macht ihr das??

PS: VitC + ACC zusammen aufgeldst nach dem Fruhstick ist doch unbedenklich oder?

Subject: Re: Wie messt ihr Pulvermengen? Vit C + ACC kombi?
Posted by kaya on Wed, 08 Nov 2006 07:07:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja das ist unbedenklich, aber du kannst ruhig mehr vit. c nehmen. gerade wenn du acc nimmst ist
ein gramm oder mehr schon ok.

Subject: Re: Wie messt ihr Pulvermengen? Vit C + ACC kombi?
Posted by manman on Wed, 08 Nov 2006 20:31:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also ich nehm immer 2 halbe teel6ffel vit c am tag. das sind dann so 4 g am tag. muss aber
jeder selber wissen wieviel er davon nehmen will, trotzdem denke ich, dass diese 200 mg
empfohlene tagesdosis viel zu weinig ist...

Subject: Re: Wie messt ihr Pulvermengen? Vit C + ACC kombi?
Posted by reinforcement on Wed, 08 Nov 2006 20:40:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich hab hier son buch wo drinne steht.....dass man Vitamin C nicht regelméafig nehmen soll (in
hohen dosen) weil der Kérper sich dann dran gewdhnt.....und dann braucht man standig
diese menge!

Klingt.....naja....... komisch

Subject: Re: Wie messt ihr Pulvermengen? Vit C + ACC kombi?
Posted by testuser on Wed, 08 Nov 2006 22:26:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hier bei dem link steht, dass kleine dosen bessert resorbiert werden, also wars wohl besser

Page 1 of 2 ---- Generated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1526
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=4906&goto=48581#msg_48581
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=48581
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=61
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=4906&goto=48603#msg_48603
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=48603
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=737
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=4906&goto=48732#msg_48732
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=48732
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1043
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=4906&goto=48733#msg_48733
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=48733
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1526
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=4906&goto=48755#msg_48755
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=48755
https://www.alopezie.de/fud/index.php

deine 4g in 2 mal 2g aufzuteilen. Oder machst du das schon?

Link

@reinforcement:was ist das fur ein buch?

Subject: Re: Wie messt ihr Pulvermengen? Vit C + ACC kombi?
Posted by tvtotalfan on Wed, 08 Nov 2006 22:45:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab 2Liter Flaschen Vittel aus dem Lidl, das trinke ich immer...

Da tue ich dann 2 Messerspitzen Vit.C Pulver rein (Tagesbedarf) und man schmeckt es auf 2 Liter
verteilt gar nicht. Pro Tag trinke ich 3 Liter, also ist Vitamin C-Versorgung kontinuierlich tiber
den Tag und auf jeden Fall gedeckt.

Subject: Re: Wie messt ihr Pulvermengen? Vit C + ACC kombi?
Posted by manman on Thu, 09 Nov 2006 18:01:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja ich nehms aufgeteilt in 2 mal 2g.

das mit der menge ist so ne sache. linus pauling hat wohl 10 g genommen. morgens 4g und die
restlichen 6 Uber den tag verteilt

Subject: Re: Wie messt ihr Pulvermengen? Vit C + ACC kombi?
Posted by glockenspiel on Fri, 10 Nov 2006 06:47:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tvtotalfan schrieb am Mit, 08 November 2006 23:45Ich hab 2Liter Flaschen Vittel aus dem Lidl,
das trinke ich immer...

Da tue ich dann 2 Messerspitzen Vit.C Pulver rein (Tagesbedarf) und man schmeckt es auf 2 Liter
verteilt gar nicht. Pro Tag trinke ich 3 Liter, also ist Vitamin C-Versorgung kontinuierlich tiber
den Tag und auf jeden Fall gedeckt.

Sehr intelligent, tv, dann hast du ja einen steady state Gber den tag verteilt, wie es tristan schon
einmal empfahl...
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