
Subject: alternative zu fin??
Posted by FearlessVampireKiller on Mon, 06 Nov 2006 12:41:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi leute, ich nehme jetzt seit 3 wochen fin ein und ich muss sagen die nebenwirkungen sind mir
einfach zu krass.. ich denke ich kann es nicht mehr lange nehmen. ICh bin total verpeilt und hab
überhaupt keine energie mehr + konzentrationsschwierigkeiten.
Die Symptome traten ca. vor einer woche das erste mal aus. Wenn es Nebenwirkungen von fin
sind, müssten die dann nicht schon nach den ersten Tagen auftreten? 
Ich bin mir jedenfalls ziemlich sicher dass es von fin kommt. Ich hab am samstag für einen Tag
mit der mit der Einahme pausiert und prombt ging mir nächsten Tag besser. Habe dann gedacht
dass es vielleicht vom kälteeinbruch kam oder so und hab abends wieder eine tablette Propecia
genommen. Die Symptome sind heute leider schon wieder da und auch ziemlich schwerwiegend.
KAnn das von fin kommen? ich glaube zumindest ja!! Gibt&acute;s denn ne alternative zu fin??
ich mein fin is ja schon sehr wichtig wen mann gegen erbelichen haarausfall vorgehen will.. ich
will unbedingt was machen aber es scheint so als würde ich das zeug nicht vertragen.. 
freue mich auf antwort, Gruß

Subject: Re: alternative zu fin??
Posted by Quick on Mon, 06 Nov 2006 13:28:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

FearlessVampireKiller schrieb am Mon, 06 November 2006 13:41hi leute, ich nehme jetzt seit 3
wochen fin ein und ich muss sagen die nebenwirkungen sind mir einfach zu krass.. ich denke ich
kann es nicht mehr lange nehmen. ICh bin total verpeilt und hab überhaupt keine energie mehr
+ konzentrationsschwierigkeiten.
Die Symptome traten ca. vor einer woche das erste mal aus. Wenn es Nebenwirkungen von fin
sind, müssten die dann nicht schon nach den ersten Tagen auftreten? 
Ich bin mir jedenfalls ziemlich sicher dass es von fin kommt. Ich hab am samstag für einen Tag
mit der mit der Einahme pausiert und prombt ging mir nächsten Tag besser. Habe dann gedacht
dass es vielleicht vom kälteeinbruch kam oder so und hab abends wieder eine tablette Propecia
genommen. Die Symptome sind heute leider schon wieder da und auch ziemlich schwerwiegend.
KAnn das von fin kommen? ich glaube zumindest ja!! Gibt&acute;s denn ne alternative zu fin??
ich mein fin is ja schon sehr wichtig wen mann gegen erbelichen haarausfall vorgehen will.. ich
will unbedingt was machen aber es scheint so als würde ich das zeug nicht vertragen.. 
freue mich auf antwort, Gruß

klar...dutasterid, mal im ernst, als mann gibt es da keine alternativen(sichere alternativen), du
könntest es mit topischen mitteln versuchen und fin absetzen...

Quick

Subject: Re: alternative zu fin??
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Posted by Amarok on Mon, 06 Nov 2006 14:07:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ei, der Leidensgenosse   
Ich hab noch die Hoffnung, dass sich mein Körper dran gewöhnt. Zumindest erkenne ich ne
positive Entwicklung (Was die NWs angeht, Haarausfall ist immer noch höllisch). 
Das erste mal 3 Tage genommen => kaum noch aufgewacht, abgesetzt. 
Das zweite mal 3 Wochen genommen (eingeschlichen von 1/8 bis 1/6 Proscar). Dann ne Woche
abgesetzt, wegen leichter aber permanenter Müdigkeit und es wurde besser. 
Jetzt nehm ichs wieder seit 5 Tagen und bin bis jetzt nicht müder als sonst. 
Du nimmst Propecia? Probiers doch mal mit ner halben. Ist von der DHT-Senkung ja fast
identisch. 

Subject: Re: alternative zu fin??
Posted by FearlessVampireKiller on Mon, 06 Nov 2006 18:46:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

jo die propecia gehen diese woche alle.. ich hab schon proscar im haus, hab mir nur propecia
geholt als übergang bis das zeug aus amiland da ist. Mir kommt so vor als sind es immer so
symptom schübe, also manchmal gehts mir einigermaßen und dann ganz plötzlich gehts
bergab, jetz grad gehts egtl. aber heut nachmittag wars übel.. kein plan.. ich werd wenn dann
erstmal die dosis verkleinern und dann absetzten.. wenn nicht dann bekomm ich halt ne platte..
da soll es wohl so sein. 

Subject: Re: alternative zu fin??
Posted by testuser on Mon, 06 Nov 2006 22:10:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nehme Fin auch noch nicht so lange und hatte in letzter Zeit auch Probleme mit
Konzentrationsschwäche und Antriebslosigkeit. Weiß nich ob das von Fin kommt. Will das nich
gleich verteufeln..

wenn es geht probiers noch länger durchzuhalten, vielleicht gewöhnt sich der Körper noch
dran und es lässt nach, wenn nicht dann nicht. Solltest dir nur nicht vorschnell Möglichkeiten
verbauen..

Subject: Re: alternative zu fin??
Posted by Meltinpot on Tue, 07 Nov 2006 12:44:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ihr solltet alle mindestens vier Wochen durchhalten. Die schlimmsten NW's legen sich nach vier
bis sechs wieder. Euer Körper gewöhnt sich an die Veränderung. Viele haben schon von
Müdigkeit in der Anfangszeit berichtet. Der Wetterumschwung kann da durchaus noch sein
übriges tun. Ihr müsst diese erste Zeit überstehen, um euch ein Bild machen zu können.
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Sollten die NW's nicht geringer werden, müßte man tatsächlich über Alternativen
nachdenken, oder Möglichkeiten den NW's entgegenzuwirken. Da ist in punkto geistige Fitness
sicher was zu machen   #

Greetz

Subject: Re: alternative zu fin??
Posted by torty on Wed, 08 Nov 2006 10:40:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

meiner Meinung nach ist das alles Eimbildung, Müdigkeit zu dieser Jahreszeit ist doch nicht
verwunderlich, ausserdem ist es doch nur 1mg, das ist doch wirklich nix, Prostata Patienten
nehmen 5mg!

Subject: Re: alternative zu fin??
Posted by humboldt on Wed, 08 Nov 2006 11:48:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

torty schrieb am Mit, 08 November 2006 11:40meiner Meinung nach ist das alles Eimbildung,
Müdigkeit zu dieser Jahreszeit ist doch nicht verwunderlich, ausserdem ist es doch nur 1mg,
das ist doch wirklich nix, Prostata Patienten nehmen 5mg!
Und sie ist wieder einmal am Start...die Fraktion der "Schön"-Redner!   
   Klar...Wetterumschwung...Jahreszeit...Sauerstoffmangel...übe rheizte Räume! Irgendwas
davon muss es doch sein!  

Nicht, dass es am Finasterid liegen könnte!  

Subject: Re: alternative zu fin??
Posted by Unkreativer on Wed, 08 Nov 2006 15:13:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

torty schrieb am Mit, 08 November 2006 11:40meiner Meinung nach ist das alles Eimbildung,
Müdigkeit zu dieser Jahreszeit ist doch nicht verwunderlich, ausserdem ist es doch nur 1mg,
das ist doch wirklich nix, Prostata Patienten nehmen 5mg!
Schon  0,2mg Fin senkt den DHT Spiegel erheblich. Ich habe 3 NW von Fin, die definitiv auf Fin
zurückzuführen sind. Müdigkeit zähle ich aber nicht dazu, das bin ich sowieso immer.

Subject: Re: alternative zu fin??
Posted by FearlessVampireKiller on Wed, 08 Nov 2006 16:23:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

na klar einbildung, was denn sonst?? ich bin mir 1000 prozent sicher dass die müdigkeit von fin
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kam, ich hatte noch nie in meinem leben ne winterdepression und mein gemütszustrand war
noch nie wetterabhängigkeit. Am Wochenende hab ich für einen Tag fin ab gesetzt und es
ging mir sofort besser! Danach mit normlaler dosis fing es sofort.. JEtz hab ich seit gestern die
dosis halbiert d.h. ich nehme nur o,5 mg fin zu mir und mir geht es schon wieder erheblich besser
als vorgestern. Hundertpro fin und nix Einbildung.. aber nun meine Frage, reichen denn 0, 5 mg
aus?? oder ist das zu wenig? in dieser dosis schein ich es wunderbar zu vertragen! mit
solidarischem gruß 

Subject: Re: alternative zu fin??
Posted by harry on Wed, 08 Nov 2006 16:50:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

eigentlich sollte es keinen großen Unterschied machen (schau dir mal die schönen Diagramme
zur dosisabhängigen DHT-Hemmung an), mein Hautarzt meinte auch, dass es reicht wenn man
nur jeden zweiten Tag ne Propecia-Tablette schluckt.

Subject: Re: alternative zu fin??
Posted by Unkreativer on Wed, 08 Nov 2006 16:55:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

FearlessVampireKiller schrieb am Mit, 08 November 2006 17:23na klar einbildung, was denn
sonst?? ich bin mir 1000 prozent sicher dass die müdigkeit von fin kam, ich hatte noch nie in
meinem leben ne winterdepression und mein gemütszustrand war noch nie
wetterabhängigkeit. Am Wochenende hab ich für einen Tag fin ab gesetzt und es ging mir
sofort besser! Danach mit normlaler dosis fing es sofort.. JEtz hab ich seit gestern die dosis
halbiert d.h. ich nehme nur o,5 mg fin zu mir und mir geht es schon wieder erheblich besser als
vorgestern. Hundertpro fin und nix Einbildung.. aber nun meine Frage, reichen denn 0, 5 mg
aus?? oder ist das zu wenig? in dieser dosis schein ich es wunderbar zu vertragen! mit
solidarischem gruß 
Die Serum-SHT-Konzentration ist da nahezu gleich. Allerdings könnte es lokal, wo es drauf
ankommt, nicht so stark sinken.

Ich werds mit 0,33mg versuchen. Auch wenn damals der HA mit 0,5mg wieder angefangen hat.
Aber die Nebenwirkungen sind einfach zu übel neuerdings. Habe gerade dazu ein Beitrag
geschrieben, kann aber nicht verlinken.

Subject: Re: alternative zu fin??
Posted by marb on Wed, 08 Nov 2006 17:44:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:mein Hautarzt meinte auch, dass es reicht wenn man nur jeden zweiten Tag ne
Propecia-Tablette schluckt. 

würde es denn nicht mehr bringen, wenn man jeden tag dann ne halbe schluckt?? 
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Subject: Re: alternative zu fin??
Posted by GE-Mann on Thu, 09 Nov 2006 22:08:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

marb schrieb am Mit, 08 November 2006 18:44Zitat:mein Hautarzt meinte auch, dass es reicht
wenn man nur jeden zweiten Tag ne Propecia-Tablette schluckt. 

würde es denn nicht mehr bringen, wenn man jeden tag dann ne halbe schluckt?? 

Doch, jeden Tag eine halbe sollte eigentlich mehr bringen, da die Hw-Zeit bei 1mg Fin 8 Stunden
(bei 0.5mg nehme ich an weniger) beträgt. Alle 48 Stunden würde in der Theorie zu lange
auseinander liegen. Wie es in der Praxis aussieht, müsste man aber selbst testen.

Subject: Re: alternative zu fin??
Posted by loydd on Fri, 10 Nov 2006 12:00:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wäre es da nicht auch vielleit sinnvoll wenn man eh schon 1mg am Tag nimmt, dass man evtl
morgens 0,5mg und dann nochmal abends 0,5mg nimmt, um einfach die HWZ von FIN zu
verlängern?!?!
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