
Subject: Grüner Tee wie kann es wissenschaftlich erklärt werden?
Posted by Gast on Sun, 05 Nov 2006 10:55:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grüner Tee wurde ja schon oft diskutiert.

Man liest ja auch daß er gegen Haarausfall hilfreich sein kann.

Mich würde jedoch mal interessieren wie er gegen den Haarausfall wirken soll?

Kennt jemand wissenschaftliche Erklärungen über die biochemischen Vorgänge die
Grüner Tee im Körper bewirken soll um den HA entgegenzuwirken?

Vorallem welche Substanzen im Grünen Tee sind die das bewirken.

Ist da was dran daß Grüner Tee sogar 5AR hemmt???

Im grünen Tee ist doch sicher kein Fin 

Subject: Re: Grüner Tee wie kann es wissenschaftlich erklärt werden?
Posted by tino on Sun, 05 Nov 2006 11:07:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo

"Mich würde jedoch mal interessieren wie er gegen den Haarausfall wirken soll?"

Lest ihr nicht?Warum fragt ihr immer doppelt und dreifach,wo das hier doch schon bis ins Detail
geklaert wurde?

Gruss

Subject: Re: Grüner Tee wie kann es wissenschaftlich erklärt werden?
Posted by glockenspiel on Sun, 05 Nov 2006 11:32:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dachte ich mir auch grad

und immer wieder von den gleichen leuten  
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Subject: Re: Grüner Tee wie kann es wissenschaftlich erklärt werden?
Posted by Observer on Sun, 05 Nov 2006 12:10:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So einfach ist das sicherlich nicht mit dem grünen Tee (auch schwarzer Tee, der in der Wirkung
nicht viel anders ist als grüner Tee), bei mir z.B. hatte er den HA noch verstärkt. Warum? Nun
ja ich hatte offensichtlich einen Eisenmangel, und Tee bzw. besser die flavonide binden das
Eisen. Wenn man allerdings keinen Eisenmangel hat, kann er sicherlich hilfreich sein, da dann
andere Komponenten ins Spiel kommen. Bei mir jedenfalls ist der Haarasusfall stark
zurückgegangen als ich aufhörte Tee zu trinken, und von dem Zeitpunkt an, von dem ich
Eisen zu mir nehme, wachsen alte verlorengegangene Haare auch wieder nach. Zwar nicht in der
Dicke wie früher aber immerhin, und mit der Zeit, so hoffe ich, wird auch diese
zurückkommen. 

Subject: nur mal 2
Posted by glockenspiel on Sun, 05 Nov 2006 12:32:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Megathreads dazu...geschweige denn, von allen anderen Ansammlungen von Links, Infos und
Sonstigem...zB auch von Figaro

  http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/8149/8c8a59791fdfb756
9acc6f96c1467409/?srch=green+tea#msg_8149

(man beachte die studien, die Quick im ersten Thread gleich mitreingestellt hat)

  http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/43511/8c8a59791fdfb75
69acc6f96c1467409/?srch=green+tea#msg_43511

Subject: Re: Grüner Tee wie kann es wissenschaftlich erklärt werden?
Posted by glockenspiel on Sun, 05 Nov 2006 13:27:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das hab ich unlängst im forschungsforum geschrieben, das wurde hier aber auch schon mal
erwähnt:

i"ch weiss, aber ich bin mir sicher, ich hatte dazu was gelesen; wenn man weiterdenkt, und sich
den effekt von epigallo-
catechin-3-gallate ansieht, der im grünen tee enthalten ist, und studien dazu: "Selective
inhibition of steroid 5alpha-reductase isozymes by tea epicatechin-3-gallate
and epigallocatechin -3-gallate", Shutsung Liao and Richard Hiipakka,
Biophys Biochem Res Commun 214:833-838""
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Subject: Re: Ich verstehe nicht...
Posted by Gast on Sun, 05 Nov 2006 13:37:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Son, 05 November 2006 14:30Welche ART meinst du, mit der man hier
nicht umgehen sollte?

Deine Art zu fragen ist fehl am Platz, ich wiederhole es ganz einfach: lern, ein Forum zu nutzen.

@Glockenspiel
Ich wiederhole es auch ganz einfach:

Deine Art zu antworten ist auch nicht die beste.

Lern sachlich  zu antworten und akzeptiere andere Meinungen.
Du bestimmst nicht allein wann ein Thema nochmal aufgelegt werden darf und wann nicht bzw.
ob es zu oft passiert oder nicht.

Wenn du findest daß meine Art zu fragen fehl am Platz ist:

Dann ignoriere sie doch einfach.

Subject: Re: Folli!
Posted by tino on Sun, 05 Nov 2006 13:58:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 http://archderm.ama-assn.org/cgi/content/extract/137/5/664?m
axtoshow=&HITS=10&hits=10&RESULTFORMAT=&full
text=green+tea+hair&searchid=1&FIRSTINDEX=0&reso urcetype=HWCIT

 http://archderm.ama-assn.org/cgi/content/abstract/136/8/989?
maxtoshow=&HITS=10&hits=10&RESULTFORMAT=&ful
ltext=green+tea+hair&searchid=1&FIRSTINDEX=0&res ourcetype=HWCIT

so jetzt halt die Klappe:-)

Subject: Jungs..
Posted by Quick on Sun, 05 Nov 2006 19:23:46 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

langsam reichts doch, oder?  

Quick 

Subject: Re: Jungs..
Posted by FrankfurtER-1974 on Sun, 05 Nov 2006 22:00:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jep, nicht nur langsam! Ich habe diesen Thread mal um etwas Balast bereichert und ihn gesperrt.
Diskutiert einfach in einem anderen Threads mit gleichem Inhalt weiter und unterlasst
Anfeindungen.

Grüße vom
FrankfurtER
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