Subject: Probleme mit den Topics
Posted by loydd on Sat, 04 Nov 2006 13:04:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Servus an alle hier!

Fir ein Zwischenfazit ist es fur mich denke noch zu frith, aber ich mdchte mich hier
wieder einmal zu wort melden, da ich momentan ein Problem mit meiner Kopfhaut habe.

Kurze Erk&arung von mir: Ich nehme nun seit c.a. 3,5 Monaten FIN und seit 1,5 Monaten Spiro.
Minox habe ich immer mal unregelmaflig nebenher verwendet.

ICh trage Spiro hinter den Haaransatz auf und direkt in die GHE in einem Mal3e wie ich es auch
schon mit Minox gemacht hatte.

Denke nicht dass es zuviel ist.

Meine Haut schwimmt also nicht gerade in Spiro.

Seit c.a. 1 Monat habe ich extremste Haultirritationen in meinen GHE.

ICh benutze KET und H&S um die Schuppen loszuwerden, aber da stehe ich echt auf verlorenem
Posten!

Beide Mittel sind nicht in der Lage das Problem zu I6sen.

Ich muss immer mal wieder sanft mit den Nageln etwas wegkratzen.

Man kann sagen, dass wenn ich Spiro und Minox auftrage es sich wie eine Art Klebstoff auf
meine Haut legt.
Es wird fest und ist nur noch ganz schwer loszuwerden.

Das Problem dass sich hier zeigt ist naturlich, dass ich denke, dass dieser Juckreiz und diese
Schuppen nicht gerade foérderlich fir meinen HA vorne sein wird...

ich glaube mitlerweile echtm dass ich vorne so viele Haare lassen muss weil ich das ganze Zeugs
einfach nicht vertrage.

Ich hatte auch schon einmal eine Woche Pause eingelegt, jedoch ohne Erfolg.
Momentan habe ich es komplett abgesetz, weil es einfach nicht mehr geht.

Habe aber immer den BAmmel davor dass es vielleicht doch un trotz Hautiritation wirken wirde
und wenn ich es weglasse es derbe runterhaut!

Bin grad wieder in einer extremsten Zwickmuhle.
Hab mir vorgenommen jetzt einmal so 1,5-2 Monate eine Toppause einzulegen und zu
beobachten wie mein Haaransatz vorne reagiert.

Wird ne hart Zeit.

Achso....hinten habe ich es auch verwendet.....leichter Juckreiz, aber bei weitem nicht so schlimm
wie vorne.
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Mein Problem sind hauptsachlichdie GHE.

Was meint ihr? ollte ich es hinten komplett absetzen und dort nur auf Fin vertrauen weil es da ja
ausgesprochen gut wirkt, oder sollte ich es auch dort weiterverwenden?

Was soll ich nun mit meinen GHE machen?
Ich danke euch fiir eure Antworten!
Um euch ein kleines Bild machen zu kdnnen, anbei ein Foto einer meiner GHE.

Das Bild ist eine WOche alt....momentan sieht es aber noch um EINIGES schlimemr, d.h.
entzUndeter aus.

File Attachnments

1) DSC00358. JPG downl oaded 197 tines
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Subject: Re: Probleme mit den Topics
Posted by Amarok on Sat, 04 Nov 2006 13:15:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte auch erst nen tblen Schub mit Schuppen ohne Ende und Hautiritationen.

Nehm aber keine topischen Mittel, also wirds das SE sein.

Meine Schuppen werden mit Ket auch nicht wirklich weniger. Ich probiers grad mit Kerium
Intensiv Kur und wenns das nicht bringt, probier ich noch Rausch Weidenrinden Shampoo aus.
Dann war ich auch mit meinem Latein am Ende.

Diese kleinen Pickelchen/Entziindungen in den GHE hatte ich auch schon, ohne topische Mittel.
Keine Ahnung woher das bei mir kam, vielleicht auch das SE.
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Denke aber auch, dass ne entziindete Kopfhaut wahrscheinlich mehr Haare kostet, als die
Mittelchen bringen.

Subject: Re: Probleme mit den Topics
Posted by Unkreativer on Sat, 04 Nov 2006 13:19:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

loydd schrieb am Sam, 04 November 2006 14:04Servus an alle hier!

Fur ein Zwischenfazit ist es fur mich denke noch zu friih, aber ich méchte mich hier
wieder einmal zu wort melden, da ich momentan ein Problem mit meiner Kopfhaut habe.

Kurze Erk&rung von mir: Ich nehme nun seit c.a. 3,5 Monaten FIN und seit 1,5 Monaten Spiro.
Minox habe ich immer mal unregelmalig nebenher verwendet.

ICh trage Spiro hinter den Haaransatz auf und direkt in die GHE in einem Mal3e wie ich es auch
schon mit Minox gemacht hatte.

Denke nicht dass es zuviel ist.

Meine Haut schwimmt also nicht gerade in Spiro.

Seit c.a. 1 Monat habe ich extremste Hautirritationen in meinen GHE.

ICh benutze KET und H&S um die Schuppen loszuwerden, aber da stehe ich echt auf verlorenem
Posten!

Beide Mittel sind nicht in der Lage das Problem zu I6sen.

Ich muss immer mal wieder sanft mit den Nageln etwas wegkratzen.

Man kann sagen, dass wenn ich Spiro und Minox auftrage es sich wie eine Art Klebstoff auf
meine Haut legt.
Es wird fest und ist nur noch ganz schwer loszuwerden.

Das Problem dass sich hier zeigt ist natlrlich, dass ich denke, dass dieser Juckreiz und diese
Schuppen nicht gerade foérderlich fir meinen HA vorne sein wird...

ich glaube mitlerweile echtm dass ich vorne so viele Haare lassen muss weil ich das ganze Zeugs
einfach nicht vertrage.

Ich hatte auch schon einmal eine Woche Pause eingelegt, jedoch ohne Erfolg.
Momentan habe ich es komplett abgesetz, weil es einfach nicht mehr geht.

Habe aber immer den BAmmel davor dass es vielleicht doch un trotz Hautiritation wirken wiirde
und wenn ich es weglasse es derbe runterhaut!

Bin grad wieder in einer extremsten Zwickmuhle.

Hab mir vorgenommen jetzt einmal so 1,5-2 Monate eine Toppause einzulegen und zu
beobachten wie mein Haaransatz vorne reagiert.
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Wird ne hart Zeit.

Achso....hinten habe ich es auch verwendet.....leichter Juckreiz, aber bei weitem nicht so schlimm
wie vorne.

Mein Problem sind hauptsachlichdie GHE.

Was meint inr? ollte ich es hinten komplett absetzen und dort nur auf Fin vertrauen weil es da ja
ausgesprochen gut wirkt, oder sollte ich es auch dort weiterverwenden?

Was soll ich nun mit meinen GHE machen?
Ich danke euch fiir eure Antworten!
Um euch ein kleines Bild machen zu kdnnen, anbei ein Foto einer meiner GHE.

Das Bild ist eine WOche alt....momentan sieht es aber noch um EINIGES schlimemr, d.h.
entzUndeter aus.

Versuchs mal mit Kerium Intensiv Kur, das hat bei mir am meisten gebracht!

Subject: Re: Probleme mit den Topics
Posted by loydd on Sat, 04 Nov 2006 13:34:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wo zu beziehen?

Subject: Re: Probleme mit den Topics
Posted by Amarok on Sat, 04 Nov 2006 13:36:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich habs von hier:
http://cgi.ebay.de/LA-ROCHE-POSAY-KERIUM-SCHUPPEN-KUR-Juckre
iz-125-ml_WO0QQitemzZ190043299229QQihZ009QQcategoryZ125978QQtc
ZphotoQQcmdZViewltem

bzw. http://www.easyapotheke.de/

Subject: Re: Probleme mit den Topics
Posted by Pansen on Sat, 04 Nov 2006 13:37:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Zusammen,
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Also ich hab auch total viel schuppen oder Minox Riickstéande bekommen. Ich hab immer

genau 4-5 Spruhstdl3e im vorderen Bereich verwendet. Ca 1,5 Jahre lang.

Seit dem ich nur noch 2 bis 2,5 Spriher (2 mal pro Tag) verwende, hat sich das
Schuppenproblem in Luft aufgeldst.

Das mach ich jetzt auch schon seit ca. 3 Monaten. Ich hatte auch schiss, dass die Wirkung durch
die Reduktion nachlassen konnte. Aber alles hat sich nur gebessert.

Eine Flasche Regaine reicht mir so ca. 3 Monate!

Mein Tip:

weniger ist oft mehr!

Und entweder Spiro oder Minox!

Subject: Re: Probleme mit den Topics
Posted by Figaro03 on Sat, 04 Nov 2006 15:28:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So Entziindungen an der KOpfhaut- also rote Kopfhaut, trockene Haut, Schuppen usw... -

kommt oft VON ket. Also so war es bei mir. Irgenwann hat es angefangen die Haut
auszutrocknen.

Setze vielleicht mal ne Weile mit aus, und schaue, wie es dann wird. Du solltest auch vielleicht
mal daran denken ein Pflegeshampoo zu kaufen. Oder eine Haar-Masque anzuwenden, wenn du
Ket weiterhin verwenden willst. Ket macht einfach die haare kaputt, du muss man unbedingt
dagegen wirken.

Subject: Re: Probleme mit den Topics
Posted by Amarok on Sat, 04 Nov 2006 15:33:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also fandest du das Kerium gerade kontraproduktiv? Ist ja auch nicht grad ein Pflegebalsam.

Subject: Re: Probleme mit den Topics
Posted by Figaro03 on Sat, 04 Nov 2006 18:02:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also wenn du Ket meinst, dann halte ich es nicht fir kontraproduktiv im Sinne von Haarausfall.
Haarausfall kann es sicherlich reduzieren. Nur macht es die Struktur vom Haar so ziemlich kaputt.

Also im Extremfall behalt man alle Haare, und die sehen aber dann furchtbar spréde und
trocken aus.

Ich benutze das Ket Gibrigens auch. Aber ich habe mich jetzt wirklich durchgerungen, jede 1-2
Wochen so ne ulkige Haarpflegeformel drauf zu machen....
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Subject: Re: Probleme mit den Topics
Posted by Amarok on Sat, 04 Nov 2006 18:08:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich meinte eigentlich die Kerium Intensiv Kur... wére ja sinnlos, mit nem noch starkeren Mittel
gegen von KET verursachte Schuppen vorzugehen.

Muss aber sagen, dass meine Haare trotz KET sehr gepflegt aussehen. Hab aber als
Langhaartrager auch ne Shampoo- und Haarkurkollektion wie ne Frau

Subject: Re: Probleme mit den Topics
Posted by loydd on Sat, 04 Nov 2006 18:24:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

es liegt definitiv NICHT am Ket oder sonst was, nur eben an die festtrocknenden Schuppen von
Spiro und Minox!
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