
Subject: Neuling
Posted by Gast on Fri, 27 Oct 2006 10:56:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an Alle,

ich bin neu hier, habe mich jedoch seit einigen Monaten hier schlau gemacht. Ich bin nun 27
Jahre alt und "erfahre" nun sicher schon seit 4 Jahren Haarausfall (mit Auf und Abs). Diesen
Sommer war es besonders schlimm und da man langsam meine Kopfhaut durchschimmern sieht,
bin ich voller Panik zum Arzt und habe mir Prozac verschreiben lassen. Meine weiteren
Mittelchen, welche ich mir einverleibe, sind auch in meiner Sig. aufgeführt. 

Fin nehme ich nun seit ca. 5-6 Wochen und ich habe den Eindruck, dass der Haarausfall von
sicherlich ueber hundert Haaren, allein beim Waschen der Haare auf ca. 40 - 60
zurueckgegangen ist (Siebchen in der Dusche...). Ob sich mein Status verbessern wird, kann ich
nicht abschaetzen, ich habe noch recht langes Haar und kann schwer erkennen, ob ich
Neuwuchs auf dem Haupt habe oder nicht.

Mit dem Rauchen hab ich inzw. auch aufgehoert, da sich meine Haarfarbe von dunkelblond/braun
zu teilweise echtem blond verfaerbt hat - jedoch nur teilweise. Auch habe ich den Eindruck, dass
meine Haare seit diesem Sommer einiges an Spannkraft und Staerke verloren haben.

Drueckt mir die Daumen, dass sich da was bessert. 
Fuer weitere Anregungen und evtl. Hinweise, was ich noch machen koennte, waere ich sehr
dankbar.

Vielen Dank fuer dieses Forum. 

Gruesse!

Edit:

Fotos werde ich keine hochladen, weil ich dazu keinen Grund sehe. 

Satus ist: leichte Geheimratsecken (schon seit Jahren gleich), Front duennt langsam mehr und
mehr aus (auch sehr langsam), Stirn wandert nach hinten/oben.

Subject: Re: Neuling
Posted by Meltinpot on Fri, 27 Oct 2006 11:32:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erst ma herzlich Willkommen   

Hast dir aber schon ein ganz schönes Programm zusammengestellt  
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Subject: Re: Neuling
Posted by Gast on Fri, 27 Oct 2006 11:47:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nunja, meine Angst und eine haessliche Kopfform treiben mich dazu. Ich bin am ueberlegen, ob
ich noch Spiro auftragen sollte.
Von Minox hab ich zu krasse Sachen gelesen und deswegen behalt ich mir das als Option offen,
falls sich in 1-2 Jahren mein Zustand noch verschlechtert und ich verzweifelt genug bin, das auch
noch zu probieren.

Subject: Re: Neuling
Posted by Gast on Thu, 02 Nov 2006 15:37:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo, ich wollte ein neues update einspielen:

proscar + div NEMs nehm ich jetzt etwas ueber zwei monate. was wirklich sehr verblueffend ist:

1. haarausfall ist auf ca. 10-20 haare in der dusche zurueckgegangen (vorher locker 100 und
mehr). wenn ich mir durch die haare fahre bleibt sehr selten ueberhaupt ein haar zw den fingern
haengen(davor konnte ich mir bei jedem durchfahren drei haare von den fingern lesen).

2. mir wachsen ueberall neue haare - erkenne ich daran, dass sie nur ca. 1-3 cm lang sind. diese
haare haben aber zum glueck farbe, kringeln sich nicht und scheinen keine flaumhaare zu sein.

nun frage ich mich wie kann das sein. hab ich einfach eine art sommerliches shedding
durchgemacht und jetzt kommt alles wieder oder bin ich ein extrem guter responder fuer finasterid
bzw mein regime wirkt total top?

also der neuhaarwuchs ist sehr auffaelig, wenn ich meine haare nach oben ziehe, sieht man
kaum mehr die kopfhaut und zw meinen langen haaren sind ueberall diese kurzen
nachwachsenden, welche jetzt schon mein haar viel voller aussehen lassen, bzw man eben die
kopfhaut nicht mehr sieht.

hat jemand eine meinung hierzu oder aehnliches erlebt - ist das am anfang normal ? ?

Subject: Re: Neuling
Posted by Mink on Thu, 02 Nov 2006 16:24:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nun, das was Du zur Zeit nimmst ist eigentlich ok und eine Verbesserung durch Fin durchaus zu
erwarten. Bei mir stellte sich auch - allerdings nach Monaten - Neuwuchs ein. 
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Bei vielen hier, mir auch, ist es so, daß im Sommer etwas mehr Haarausfall ist. Ich denke, daß
bei Dir das Ende des Sommer-Sheddings und die beginnende Wirkung von Fin
zusammengefallen sind, was natürlich dann für erfreuliche Resultate sorgt.   

Mit Spiro würde ich noch warten, lass noch ein Ass im Aermel. Solange sich Dein HA weiter
verbessert ist ja kein Bedarf. So kannst Du auch für Dich selbst besser analysieren, wieviel Dir
Fin bringt und bei einem evtl. spaeteren Einsatz von Spiro, ob Du darauf auch gut ansprichst. 

Minox.... da gehen die Meinungen auseinander. Ich selbst habe ganz schlechte Erfahrungen
gemacht und ruehr das Zeug mit Sicherheit nicht mehr an. Aber es gibt auch andere Meinungen. 

Wenn Du gleich zu Beginn 5 Sachen aufeinmal nimmst, kannst Du nur schwer unterscheiden,
was Dir davon wieviel bringt und was evtl. sogar schadet. 

Weiterhin viel Erfolg !

Gruss
Mink

Subject: Re: Neuling
Posted by Gast on Thu, 02 Nov 2006 16:52:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank.

Ich bin eben sehr überrascht, da man ja überall nur liest, man könne nur damit rechnen den
Status zu halten etc.. Von Neuwuchs bzw einer Verbesserung der Situation wird ja meist abstand
genommen...

Subject: Re: Neuling
Posted by Amarok on Thu, 02 Nov 2006 17:26:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du nimmst 1x täglich Seelen zu dir?  Wo nimmst du die denn her?  

Subject: Re: Neuling
Posted by fuselkopf on Thu, 02 Nov 2006 17:29:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sau geil   
das bringt mich wieder zum Lachen   
Passt nicht nur auf eure Haare auf, sondern auch auf eure Seelen^^ hehe
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Subject: Re: Neuling
Posted by marb on Thu, 02 Nov 2006 18:00:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Passt nicht nur auf eure Haare auf, sondern auch auf eure Seelen^^ hehe 

ich brech zam!!        

Subject: Re: Neuling
Posted by Gast on Thu, 02 Nov 2006 19:12:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

meine seelen bezieh ich natuerlich bei ebay, mit dem zoll hatte ich bisher noch keine probleme 

Subject: Re: Neuling
Posted by Shibuya on Thu, 02 Nov 2006 19:20:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

xstring schrieb am Fre, 27 Oktober 2006 12:56Hallo an Alle,

ich bin neu hier, habe mich jedoch seit einigen Monaten hier schlau gemacht. Ich bin nun 27
Jahre alt und "erfahre" nun sicher schon seit 4 Jahren Haarausfall (mit Auf und Abs). Diesen
Sommer war es besonders schlimm und da man langsam meine Kopfhaut durchschimmern sieht,
bin ich voller Panik zum Arzt und habe mir Prozac verschreiben lassen.

Also Prozac wird interessant wenn der Haarausfall trotzdem voranschreitet   

Nein aber im Ernst, ich kann dich zu deinen Erfolgen nur beglückwünschen! Bei mir ist der
HA auch erfolgreich gestoppt, Haare wachsen auch noch, allerdings nur Flaum. Außerdem
schiele ich immer nervös auf den Tonsurbereich das da ja alles schön dicht bleibt.

Anyway, welcome to the club   

Subject: Re: Neuling
Posted by testuser on Thu, 02 Nov 2006 22:47:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ist es nicht so, dass das haar miniaturisiert wird durch das dht? also erst sind durch den schub
viele ausgefallen, und jetzt wachsen se ja wieder nach, aber eben etwas kleiner und
dünner...(noch nicht flaumhaar)??
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wie lässt sich denn da über wirkung schließen??   

Subject: Re: Neuling
Posted by Gast on Fri, 03 Nov 2006 00:26:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also die Wirkung, welche sich bei mir eingestellt hat, ist die drastische Abnahme der Haare,
welche mir ausfallen.

Dass mir jetzt so viele Haare nachwachsen kann auch ein ganz natuerlicher Prozess sein, nach
dem Haarausfall gegen Ende des Sommers. 

Freut mich natuerlich trotzdem, vor allem, da es ja kein Flaum ist, sondern ganz normale Haare,
die nicht erkennbar duenner sind, als meine anderen. 
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