Subject: Hattet ihr Akne?
Posted by asdfasdf on Sat, 17 Dec 2005 11:15:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich bin kein Arzt (bin auch erst 16) oder sonstwas aber hab mich ja schon bischen auf dem thema
hormone informiert Ubers internet und hier mal meine frage :

hattet ihr in eurer Jugendzeit Akne?

warum ich das frage? weil ja das DHT auch schuld an akne ist und nicht nur an HA.. deshalb
wars mal irgendwie interessant so ne umfrage zu haben ob die leute mit HA auch akne hatten..
oder gibts da schon studien dazu?

also ich habe leichte Akne

Subject: Re: Hattet ihr Akne?
Posted by Gast on Sat, 17 Dec 2005 11:25:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein, hatte ich noch nie

Subject: Re: Hattet ihr Akne?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 17 Dec 2005 13:21:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meiner Meinung nach ist sowohl die Ursache der Akne="Anlagebedingt... blabla" als auch die
Ursache des Haarausfalls=" erblich bedingt blabla".. GELOGEN!

Folgende Seite deckt den wahren Grund der Akne auf:
http://www.dr-schnitzer.de/akne.html

Und beim Haarausfall ist das nicht anders. Uberall wo die Schulmedizin ihre Finger im Spiel hat
ist Vorsicht geboten!

Ich kénnte mir gut vorstellen, dass die Ursache des HA genau die gleiche ist wie die der Akne.
Namlich Mineralienverzehr durch Saureneutralisierung.

ETWAS spielen sicher auch die Hormone eine Rolle. Auch hier kann man mit pflanzlichen Mitteln
das DHT senken. Wirden die Hormone einzig und allein am HA Schuld sein, dann fragt man
sich naturlich warum Finasterid nur bei jedem 3. wirkt und auch nur unzufriedenstellend...

Subject: Re: Hattet ihr Akne?
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Posted by pilos on Sat, 17 Dec 2005 13:29:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ab-2007-volles-haar schrieb am Sam, 17 Dezember 2005 14:21Meiner Meinung nach ist sowohl
die Ursache der Akne="Anlagebedingt... blabla" als auch die Ursache des Haarausfalls=" erblich
bedingt blabla".. GELOGEN!

Folgende Seite deckt den wahren Grund der Akne auf:

http://www.dr-schnitzer.de/akne.html

Und beim Haarausfall ist das nicht anders. Uberall wo die Schulmedizin ihre Finger im Spiel hat
ist Vorsicht geboten!

Ich kdnnte mir gut vorstellen, dass die Ursache des HA genau die gleiche ist wie die der Akne.
Namlich Mineralienverzehr durch Saureneutralisierung.

ETWAS spielen sicher auch die Hormone eine Rolle. Auch hier kann man mit pflanzlichen Mitteln

das DHT senken. Wirden die Hormone einzig und allein am HA Schuld sein, dann fragt man
sich naturlich warum Finasterid nur bei jedem 3. wirkt und auch nur unzufriedenstellend...

weil nicht nur DHT sondern alle anderen androgene und es gibt cca 10 davon eine rolle in der
AGA spielen...auserdem Estrogen und Progesteron singen im gleichen konzert mit...

dann kannst dir auch Bullrich auf dem kopf pudern ...das neutralisiert auch...bringt aber null

Subject: Re: Hattet ihr Akne?
Posted by kaya on Sat, 17 Dec 2005 14:16:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hatte keine akne, bin auch nicht besonders friih in die pubertdt gekommen oder ahnliches,
was sich ja in vielen theorien wiederfindet...trotzdem mit 20 starke oberkopfausdiinnung und
grol3e ghes.

Subject: Re: Hattet ihr Akne?
Posted by Raiders-Fan on Sat, 17 Dec 2005 14:23:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hatte nur das "Ubliche" ein paar Pickel auf Rucken und Gesicht.

Gegen Akne empfehle ich zusatzlich MSM  ist das starkste natlrliche Entgiftungsmittel,
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wirkt einer Ubersauerung entgegen und blanciert den PH Wert aus.

Subject: Re: Hattet ihr Akne?
Posted by tino on Sat, 17 Dec 2005 14:26:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Wgen der Akne

Dein Buchautor ist genau so ein Stimper wie die Schulbuchrzte!Er beschreibt falsche
Annahmen,und einzelne Trigger auf,und stellt es als Allheilmittel hin'Und das alles nur das man
sein Buch kauft!

Zitat:Dieses ganze denaturierte und artfremde Nahrungsgemisch fiihrt im Enddarm zu
Verstopfung und giftigen Faulnisprozessen, wie schon am tblen Geruch abgehender
Darmgase und Fékalien solchermafen sich ernahrender Menschen festgestellt werden kann.
Da der Blutstrom vom Enddarm ohne Zwischenschaltung einer Leberentgiftung direkt zurtck in
den grofRen Blutkreislauf fliel3t, gelangen diese Gifte direkt in den ganzen Organismus, der
nunmehr versucht, sie auf den zur Verfiigung stehenden Wegen loszuwerden. Da die
Ausscheidung Uber den Darm durch die bestehende Verstopfung behindert ist, bleibt nur die
Haut als Ausscheidungsorgan. So kommt die Disposition fur Hautpickel und Akne zustande.

Das ist aber nun wirklich Blédsinn!Ernahrung ist zwar richtig,...aber er phantasiert sich hier
Kinderbuchmrchen zusammen!Er hat keine Ahnung von Biochemie,....ein Hustenarzt,..oder
Heilpraktiker?!Das funktioniert anders mit der Ern&hrung,..ganz anders.

Zitat:Amalgam besteht zu etwa 50 % aus dem hochgiftigen Quecksilber, welches aus diesen
Fullungen (unter anderem auch durch elektrolytische Zersetzung unter Spannungserzeugung
von bis zu 0,5 Volt!) standig in Spuren an den Kdrper abgegeben wird, besonders in die
Gewebe der nachsten Umgebung, wozu das Gehirn ebenso gehort wie die Gesichtshaut.
Arbeiten am Bildschirm beschleunigt die Freisetzung von Quecksilber aus Amalgamfullungen
durch die wenn auch schwache, so doch taglich Uber Stunden andauernde ionisierende
Strahlung.

Arbeit am Bildschrm macht anders ROS.Das funktioniert tiber Melatonin.Hier hat er nicht
unrecht,..aber Shwermetalle sind nur EIN Trigger,und eine Ausleitung ist kein Allheilmittel.

Gruss Tino
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Subject: Re: Haarausfall
Posted by tino on Sat, 17 Dec 2005 14:32:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Ich kénnte mir gut vorstellen, dass die Ursache des HA genau die gleiche ist wie die der Akne.
Namlich Mineralienverzehr durch Saureneutralisierung.

Es wre besser wenn sich Heilpraktiker ganz aus dem viel zu komplexen Thema Haarausfall
rauashalten wirden.Alles was von denen kommt ist Unsinn,..auch die oben zitierte,..von
Heilpraktikern erfundene Annahme spielt wenn,dann nur eine sehr geringe Rolle im Rahmen
dieser komplexen Krankheit.Einzelne Trigger als Ursache zu bezeichenen,ist und bleibt
grundfalsch!

" Auch hier kann man mit pflanzlichen Mitteln das DHT senken"

Wenn mutierte CAG-Repeats bestehen,..klappt das zu 10000% nicht!

" Wirden die Hormone einzig und allein am HA Schuld sein, dann fragt man sich naturlich
warum Finasterid nur bei jedem 3. wirkt und auch nur unzufriedenstellend...”

Das ist korrekt.

Gruss Tino

Subject: Re: Haarausfall
Posted by asdfasdf on Sat, 17 Dec 2005 14:48:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das is schwachsinn mit der erndhrung, jeder der starke akne hat wird tber die seite da oben
nur milde l&cheln kénnen

Subject: Re: Haarausfall
Posted by tino on Sat, 17 Dec 2005 15:27:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo
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"das is schwachsinn mit der erndhrung, jeder der starke akne hat wird tber die seite da oben
nur milde lacheln kénnen™

Das ist ganz sicher kein Schwachsinn,..nur hat der Autor das total falsch ausgelegt.Vile Faktoren
triggern Akne,..Stress,Androgene,Ernahrung,oxidativer Stress und und und

Subject: Re: Haarausfall
Posted by asdfasdf on Sat, 17 Dec 2005 16:18:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich kann mich 1 woche von chips und schokolade erndhren und bekomm davon keine
schlechtere haut also bei mir hat es sicher keinen zusammenhang zwischen erndhrung und
akne

Subject: Re: Haarausfall
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 17 Dec 2005 16:33:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:

ich kann mich 1 woche von chips und schokolade erndhren und bekomm davon keine
schlechtere haut also bei mir hat es sicher keinen zusammenhang zwischen erndhrung und
akne

Wenn Du Dir die ganze Seite zum Thema Akne durchgelesen héattest, wahre Deine Frage
beantwortet. Darin schreibt er; ich zitiere:

Es muss aber nicht immer die Haut sein, Uber die Gifte - wenn tberhaupt - ausgeschieden
werden. Jeder Mensch hat seinen persdnlichen "locus minoris resistentiae”, seinen "Ort des
geringsten Widerstandes". So entwickelt sich beim Einen vielleicht ein Geschwiir als
Ausscheidungsventil, und bei einem Anderen geschieht scheinbar jahrelang Giberhaupt nichts
Nachteiliges - und dann erkrankt er vielleicht plétzlich an Krebs (Darmkrebs ist die haufigste
Krebsart; die im Darm des falsch ernahrten Menschen sich standig bildenden Zersetzungsgifte
sind dessen Hauptursache). Ein Dritter nimmt einfach an Gewicht zu, weil er die nicht
brauchbaren und schéadlichen Stoffwechselprodukte in seinem Bindegewebe ablagert. Aus
diesen Grunden gibt es viele Menschen, die sich sehr falsch ernédhren und trotzdem eine reine
Haut haben. Kein Grund jedoch, auf diese neidisch zu sein!

Subject: Re: Haarausfall
Posted by asdfasdf on Sat, 17 Dec 2005 21:58:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DAS IST BULLSHIT!
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Nach dieser Theorie hatten Menschen die sich nicht nach seinem Ideal ernédhren entweder
Akne, ein Geschwiir, Darmkrebs oder Ubergewicht!!! das ich nicht lache...

UND es bringt dir NIX wenn du alles machst was der beschissene NaturHeilfuzzi da schreibt well
es sich nicht bessert! Woher ich das weiss? Ich habe diese "therapie" selbst versucht tiber
monate und es hat sich null geandert an meiner akne.. und von wegen ausnahmefall! ich habe
diese therapie mit anderen leuten in einem akne-forum besprochen und die leute haben mir auch
von O therapie-erfolg erzéahlt

also das klingt ja alles plausibel wenn man das so liest was da steht, hab auch erst gedacht JA
NATURLICH, aber das is alles BULLSHIT, mehr nicht

Subject: ich hatte unglaublich viel Akne
Posted by Der_mit_dem_Haar tanzt on Sun, 18 Dec 2005 02:34:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vo 13 - 23,
und auch jetzt immer noch

und nattrlich HA,

soviel Akne wie ich hatte, hatten wenige ...
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