
Subject: Lakritze senkt den Testosteronspiegel
Posted by Foxi on Fri, 16 Dec 2005 16:55:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist zwar alt!
Aber warum ist das so?
Kann Lakritze Fin ersetzen? oder wirkt es ähnlich?

Foxi

Sexuelle Unlust
Wer zu oft Lakritze knabbert, muss sich nicht wundern, wenn er keine rechte Lust auf die
schönste Sache der Welt hat. Italienischen Forschern zufolge senkt die Nascherei den
Testosteronspiegel und damit die Libido. Bei Frauen hat Lakritz offenbar die umgekehrte Wirkung:
Sie werden dadurch sexuell stimuliert.

Subject: Re: Lakritze senkt den Testosteronspiegel
Posted by pilos on Fri, 16 Dec 2005 17:26:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Fre, 16 Dezember 2005 17:55Ist zwar alt!
Aber warum ist das so?
Kann Lakritze Fin ersetzen? oder wirkt es ähnlich?

Foxi

Sexuelle Unlust
Wer zu oft Lakritze knabbert, muss sich nicht wundern, wenn er keine rechte Lust auf die
schönste Sache der Welt hat. Italienischen Forschern zufolge senkt die Nascherei den
Testosteronspiegel und damit die Libido. Bei Frauen hat Lakritz offenbar die umgekehrte Wirkung:
Sie werden dadurch sexuell stimuliert.

fin blockiert die 5-AR somit dht

lakritze die androgene aus der NNR....somit auch ein teil des testo.

fin ist für dht

lakritze für andere androgen darunter testo...

die beiden können sich nicht gegenseitig ersetzen...
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Subject: Re: Lakritze senkt den Testosteronspiegel
Posted by fifi on Fri, 16 Dec 2005 18:00:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fre, 16 Dezember 2005 18:26Foxi schrieb am Fre, 16 Dezember 2005 17:55Ist
zwar alt!
Aber warum ist das so?
Kann Lakritze Fin ersetzen? oder wirkt es ähnlich?

Foxi

Sexuelle Unlust
Wer zu oft Lakritze knabbert, muss sich nicht wundern, wenn er keine rechte Lust auf die
schönste Sache der Welt hat. Italienischen Forschern zufolge senkt die Nascherei den
Testosteronspiegel und damit die Libido. Bei Frauen hat Lakritz offenbar die umgekehrte Wirkung:
Sie werden dadurch sexuell stimuliert.

fin blockiert die 5-AR somit dht

lakritze die androgene aus der NNR....somit auch ein teil des testo.

fin ist für dht

lakritze für andere androgen darunter testo...

die beiden können sich nicht gegenseitig ersetzen...

Ausserdem ist Lakritz in grossen Massen sehr ungesund ...

Subject: Re: Lakritze senkt den Testosteronspiegel
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 16 Dec 2005 21:09:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin leidenschaftlicher Lakritz-Fanatiker! Ich esse die Dinger seit meiner Kindheit an. Und habe
trotztdem einen sehr hohen Testosteronspiegel!

Subject: Re: Lakritze senkt den Testosteronspiegel
Posted by asdfasdf on Sat, 17 Dec 2005 11:03:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

d.h. wenn ich jetzt kein FIN nehm ist Lakritz durchaus gut für das senken von dem testo-wert?
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Subject: Re: Lakritze senkt den Testosteronspiegel
Posted by Gaby on Sat, 17 Dec 2005 11:42:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Lakritze enthält sehr viel Zucker, was für die Insulinausschüttung von Bedeutung sein
dürfte. Außerdem kann es den Kaliumspiegel beeinflussen was wiederum Auswirkungen auf
das Herz haben könnte. Ist keine so gute Idee.

Subject: Re: Lakritze senkt den Testosteronspiegel
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 17 Dec 2005 13:02:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Erklärung, warum Lakritze den Testosteronspiegel senken soll, kann nach meiner
Auffassung nur so lauten:

Allgemein weiß man, dass 2 Dinge das Testosteron hemmen: 1.) Stress und 2.) Rohr- und
Rübenzucker

Alles was den Insulinspiegel stark ansteigen lässt, hemmt das Testosteron! Das ist aber nicht
nur bei Lakritze so, sondern bei ALLEN Süßigkeiten!!

Ich kann mir nicht vorstellen, dass Lakritze noch andere Stoffe besitzen, die testo hemmen sollen.
Das ist einzig und allein dem Zucker zuzuschreiben.

Subject: Re: Lakritze senkt den Testosteronspiegel
Posted by pilos on Sat, 17 Dec 2005 13:10:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ab-2007-volles-haar schrieb am Sam, 17 Dezember 2005 14:02Die Erklärung, warum Lakritze
den Testosteronspiegel senken soll, kann nach meiner Auffassung nur so lauten:

Allgemein weiß man, dass 2 Dinge das Testosteron hemmen: 1.) Stress und 2.) Rohr- und
Rübenzucker

Alles was den Insulinspiegel stark ansteigen lässt, hemmt das Testosteron! Das ist aber nicht
nur bei Lakritze so, sondern bei ALLEN Süßigkeiten!!

Ich kann mir nicht vorstellen, dass Lakritze noch andere Stoffe besitzen, die testo hemmen sollen.
Das ist einzig und allein dem Zucker zuzuschreiben.

dann bist du extrem kurzsichtig......

den süssholzwurzel ist süss..aber es ist kein zucker drin...genau so wie in saccharin
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z.b............

the active component in liquorice (glycyrrhizic acid) interfered with 17 beta-hydroxysteroid
deyhydrogenase, which has been shown in vitro to catalyse the conversion of androstenedione to
testosterone.

und androstenedione wird von der NNR ausgeschüttet...also lies hier weiter......

 http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/3710/467/0///f8b39372
543685d01b625d7f6db5542d/#msg_3710
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