Subject: noch am anfang, wie verfahren?
Posted by vince on Fri, 16 Dec 2005 12:57:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo!

noch sieht auf meinem kopf alles ganz ok aus, bis auf geheimratsecken, die ich schon immer
hatte, ist noch nicht viel passiert.

nur so langsam aber sicher (ich bin fast 21 tbrigens) ziehen die geheimratsecken weiter nach
hinten, und wenn ich mir meinen vater (mit 25 halbglatze) und meinen grof3vater
matterlicherseits ansehe (auch so um den dreh ne halbglatze bekommen), dann weiss ich wo
das in wenigen jahren enden wird.

deshalb méchte ich natirlich so schnell wie méglich und so effektiv wie moglich dem
ganzen einhalt gebieten, wieso brauch ich hier wohl niemandem zu sagen

was meinen hausarzt angeht: zu dem werd ich garantiert diesbezlglich nur mit einer rezept
"bestellliste” hingehen die ich mir hier einsammeln werde. nur leider bin ich ob des angebots ein
wenig Uberfordert, besonders wenns dann an die verschreibungspflichtigen meds, ihre preise
(bei vielen wirds da schon kritisch wenns an 100-200€ pro viertel jahr geht...das muss ich leider
bedenken), herkunft, dosierung, etc geht.

ich denke aber, dass ihr euch sicher ein bild davon machen kdnnt wo ich stehe und mit den
erfahrungen die ihr gemacht habt auch helfen konnt.

bin ja heilfroh das es so ein forum gibt, aber mir scheint es, als wars extrem schwer zu sagen
was wann gut ist, grade aber auch was "hausmittel" und nicht-verschreibungspflichtige meds
angeht.

kurz: ich bin véllig Gberfordert, wirde aber wahnsinnig werden wenn ich in ein paar jahren
ne halbglatze habe und das jetzt noch hatte aufhalten kénnen!

danke fir alle tips!

Subject: Re: noch am anfang, wie verfahren?
Posted by tvtotalfan on Fri, 16 Dec 2005 14:35:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.alopezie.de/fud/index.php?t=msg&goto=3682#msg 3682

...keine Panik, die Sache wird sich in den nachsten 2 Monaten in denen Du Dich "grindlichst"
hier im Forum informieren kannst nicht den Bauch runtergehn

nochmals Viel Erfog !
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Subject: Re: noch am anfang, wie verfahren?
Posted by vince on Fri, 16 Dec 2005 15:37:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke erstmal fur den tip mit der ansicht &nderung, diese baumstruktur hat mich nicht grad
motiviert durch viele themen zu browsen.

ich weiss das ich erscheine wie einer dieser beliebten leute, die erstmal fragen bevor sie
suchen....hier ist das aber ausnahmsweise mal nicht der fall, es scheint nur irgendwie jeder in zig
verschiedenen situationen unglaublich viele erfahrungen gemacht zu haben, und grade so ein
fingerzeig, was nutliche/unsinnige infos sind, bzw ob/welche standarttherapien es in welchem
stadium gibt kann bei einigen themen von erfahrenen leuten schnell erfolgen.

die entstehung des ganzen posts kam eigentlich daher, dass ich nach wie vor schlicht ein wenig
Uberwaltigt von der informationsflut bin, jedesmal wenn ich irgendwo reinschaue entdecke ich
neue sachen.

aber ich werd jetzt erstmal genau das tun was du sagst, mich selber in alle richtungen schlau
machen, dann kann ich das sicher in einiger zeit selber bewerten...

wenn nicht, klopf ich wieder an deine tur

wenigstens weiss ich jetzt schonmal, dass ich das alpecin getrost im regal lassen kann
oh mei...wieso muss grad dieses thema so ne sache sein wo jeder sein eigenes rezept hat? wér

doch zu schon wenns ein mittel gabe, das die haare schon sprief3en lasst...
Mwishful thinking...
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