Subject: dringend: leichtes jucken und spannungsgefihl auf der kopfhaut bei
rogaine 5%? grund zur sorge?
Posted by Floxi on Tue, 17 Oct 2006 10:08:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

ich verwende jetzt seit ca 2 monaten rogaine 5% von pfizer (sowie 1mg finasterid taglich), um
meinen anlagebedingten ha zu bekampfen. betroffen sind bei mir die ghe und der stirnbereich,
der merklich ausgedunnt ist. an der tonsur ist noch kein ha feststellbar.

nach anfanglich verstarkten ha bilde ich mir ein, daf3 sich die situation mittlerweile stabilisiert
hat, mir gehen (nach subjektivem empfinden) deutlich weniger haare aus. soweit so gut, aber:
ich habe durch das rogaine ein leichtes jucken auf den behandelten stellen, aul3erdem habe ich
ein spannungsgefuhl auf der kopfhaut (wenn ich die stirn in falten lege, merke ich, daf? die
kopfhaut spannt, weifd nicht, wie ichs besser erklaren soll). es sind allerdings werder
schuppenbildung (aulRer gelegentlich die schuppen, die das minoxidil aus sich selbst bildet, also
dalR die angetrocknete l6sung manchmal selbst schuppen bildet) noch eine rétung

feststellbar. ich kratze natirlich nicht, aber ich habe starke bedenken, dal3 das jucken und das
spannungsgefuhl kein gutes zeichen ist und meine "gereizte" kopfhaut schlecht fir meine

haare ist bzw. den ha beginstigen kann.

was soll ich machen? rogaine absetzen mag ich nicht, da ich meine, dal3 es bei mir wirkt. hatte
vor einiger zeit auch schon mal das selber gemischte minox aus der apo, und da hats auch
gejuckt. damals war der ha aber so minimal, daf3 ich einfahc wieder damit aufgehort habe
(boser fehler, ich weil3. abe rihr kennt das vielleicht: wenn man den ha als noch nicht so
schlimm einstuft, dann neigt man dazu, ihn einfach zu verdrangen).

bin ziemlich ratlos?

als erste gegenmalinahme gegen das jucken und spannen habe ich mir klettenwurzel6l aus

der apo geholt. damit schmiere ich vor dem schlafengehen meine kopfhaut ein (also ca 2 stunden
nach dem auftragen des minox, damit es ungestort einziehen kann). das jucken kann ich so
minimieren, aber nicht ganzlich beseitigen.

sollte man bei jucken und spannungsgefiihl das rogaine absetzen und durch eine andere
minox-mischung ersetzen? mein problem ist da zusatzlich, dal3 ich den apotheken

gegeniber sehr mi3trauisch bin, ob die dann aiuch wirklich gewissenhatft die exakte 16sung
herstellen, die man wollte. und das "klassische" apotheken-minoxidil (auch 5%) habe ich ja auch
schonmal verwendet, da war de rjuckreiz aber eher starker.

bin ratlos. will nix machen, was meinen haartatus verschlechtern kénnte.

Ig floxi

ps: es ist wie gesagt keine roétung oder schuppung am kopf zu erkennen, nur leichtes jucken und
spannungsgefihl! hat das schelchte auswirkung auf den ha?

Subject: Re: dringend: leichtes jucken und spannungsgefuhl auf der kopfhaut bei
rogaine 5%? grund zur sorge?
Posted by Floxi on Wed, 18 Oct 2006 11:25:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kann mir keiner helfen? ich bin wirklich total verunsichert, vor allem wenn man hier die
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horror-stories Gber minox liest. wenn ich mir mitt dem minox ggf. mehr schade als nutze, wére
der alptraum perfekt.

Ig floxi
ps: habe mir gestern tbrigens den rogaine foam in den usa bestellt. jetzt hoffe ich mal, es geht
durch den zoll.

Subject: Re: dringend: leichtes jucken und spannungsgefuhl auf der kopfhaut bei
rogaine 5%? grund zur sorge?
Posted by DrGonzo on Wed, 18 Oct 2006 12:16:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Keine Panik, Kamerad. Jucken kann gut sein, hab damit auch ein leichtes Problem, welches sich
durch H&S, KET und Brennessel Haarwasser bek&dmpfen lasst. Ich glaube allerdings nicht das
sich das irgendwie negativ auswirkt, zumindest konnte ich bei mir keine Verschlechterung
feststellen.

Subject: Re: dringend: leichtes jucken und spannungsgefuhl auf der kopfhaut bei
rogaine 5%? grund zur sorge?
Posted by Figaro03 on Wed, 18 Oct 2006 12:21:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ob es auswirkungen hat auf HA glaube ich jetzt auch nicht unbedingt.
aber das ist ne allergische Reaktion, die ungefahr 2-5% der Leute haben. Vielleicht auch mehr...

Was du tun kannst: Regaine weniger benutzen, oder ein Minox ohne PPG. Nennt sich Minox
Sensitive. Gibts bei diversen Anbietern, kann man sich aber auch selbst leicht herstellen. Schaue
dazu mal in die Wiki der Homepage hier.

Versuchen kannst du es ebenfalls auch einfach mal mit einer 2,5% L6sung, die auf Dauer
genauso gut wirken soll wie die 5%tige.
Besser wird aber wahrscheinlich die Sensitive Mdglichkeit sein.

Subject: Re: dringend: leichtes jucken und spannungsgefihl auf der kopfhaut bei
rogaine 5%? grund zur sorge?
Posted by DrGonzo on Wed, 18 Oct 2006 17:09:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi, ne glaub ich nicht. Zum einen hats bei mir 5-6 Monate gedauert bis Uberhaupt mal was
gejuckt hat, zum anderen kommt und geht das ohne das mir ganz klar ist warum. Die Shampoos
helfen ganz klar, aber manchmal passiert auch nix wenn ich keins genommen habe. Ist mir sogar
schon passiert das das Jucken aufgehort hat nachdem ich Minox draufgeschmiert habe.
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Subject: Re: dringend: leichtes jucken und spannungsgefihl auf der kopfhaut bei
rogaine 5%? grund zur sorge?
Posted by deus on Sat, 21 Oct 2006 11:00:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

en!

Mein Problem, ich bin von Natur aus etwas hyperchonder, und hab vor diesem Zeug ne scheil}
angst! Angst irgendwie heftige NW zu bekommen und abzukacken!
ich weil3 das hort sich lacherlich an , aber ich hab ne richtige Phobie gegen Minox entw

Subject: Re: dringend: leichtes jucken und spannungsgefihl auf der kopfhaut bei
rogaine 5%? grund zur sorge?
Posted by tvtotalfan on Sat, 21 Oct 2006 12:57:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich auf einmal ein star

Subject: Re: dringend: leichtes jucken und spannungsgefihl auf der kopfhaut bei
rogaine 5%? grund zur sorge?
Posted by deus on Sun, 22 Oct 2006 12:23:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re: dringend: leichtes jucken und spannungsgefihl auf der kopfhaut bei
rogaine 5%? grund zur sorge?
Posted by lempert on Mon, 20 Nov 2006 15:59:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Versuch mal den Minox Schaum aus den USA (bei Ebay gulinstig zu kaufen). Da hat es kein
PPG drin und es soll besser einziehen. Ich hab ihn bestellt aber noch nicht bekommen. Sollte in
ca. 5-7 Tagen bei mir sein, dann kann ich mehr dartiber sagen...

Subject: Re: dringend: leichtes jucken und spannungsgefuhl auf der kopfhaut bei
rogaine 5%? grund zur sorge?
Posted by Haariges on Tue, 21 Nov 2006 13:56:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das kann wohl keiner wirklich Objektib sagen denn die Wirkungen scheinen ja sehr
unterschiedlich zu sein. Ich hatte am Anfang gré3ere Probleme z.B. Jucken, Reizungen,
Spannungsgefuhl und Herzrasen. Das ist dann nach 2 Wochen langsam verschwunden jetzt
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habe ich Uberhaupt keine Probleme daflir aber gute Resultate.

Ich bin dann auf Genhair Sensitive umgestiegen. Ist prima in der Anwendung und ohne NW. Seit
einem Monat nehme ich nun Genhair 15%, auch hier bin ich mit der Wirkung zufrieden.

Subject: Re: dringend: leichtes jucken und spannungsgefuhl auf der kopfhaut bei
rogaine 5%? grund zur sorge?
Posted by loydd on Tue, 21 Nov 2006 13:58:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

man habt ihr n Mut und haut euch des 15%ige drauf.....hatt ich erstma viel zu viel Bammel vor...

hab ja schon schiss vor dem 5%igen

Subject: Re: dringend: leichtes jucken und spannungsgefuhl auf der kopfhaut bei
rogaine 5%? grund zur sorge?
Posted by Haariges on Tue, 21 Nov 2006 14:07:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich war auch sehr vorsichtig und habe erst mit 2 % spater 5% angefangen und mich sehr genau
beobachtet. Aber es scheint sehr gut zu funktionieren. Mein Haarneuwuchs hat sich auch bereits
verbessert.
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