
Subject: Neues zu Melatonin und Nachtschicht
Posted by Foxi on Mon, 16 Oct 2006 21:29:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab ich grad aufgestöbert
 http://www.bild.t-online.de/BTO/tipps-trends/gesund-fit/kreb
sforum/prostatakrebs/prostatakrebs-durch-nachtschicht/ar-pro statakrebs-durch-nachtschicht.html

Foxi

Subject: Zu Dir sag ich gar nichts mehr
Posted by fuselkopf on Mon, 16 Oct 2006 21:46:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Neues? Neues? Junge! Vor ein paar Monaten haben das hier schon einige Leute zich mal
aufgezählt. Dir war es ja egal. Aber jammerst dann wieder rum. Jetzt steht der Mist in dem
Asi-Blättchen und Du interessierst Dich plötzlich für... unglaubllich das Ganze. Warum
schreib ich überhaupt! Ich heiß ja nicht Bildzeitung... ich hab ja keine Ahnung ... Oh Mann!

Subject: Re: Neues zu Melatonin und Nachtschicht
Posted by Jackson on Mon, 16 Oct 2006 22:55:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mein Gott nur weil er was rein gestellt hat was andere vor ein paar Monaten schon besprochen
haben brauchst du dich doch nicht so künstlich aufzuregen! 

Subject: Re: Zu Dir sag ich gar nichts mehr
Posted by Foxi on Tue, 17 Oct 2006 06:17:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Fusel

Ich schluck täglich 0,5mg melatonin soviel zu "mir ist alles egal"
hab es nur reingestellt weil es eben da Aktuell aufgegriffen wird. 
Was sollen eigentlich deine ständigen Angriffe???
und hör entlich auf mit deinen Jammer Anmerkungen
ich glaub langsam du hast selber ein Riesenproblem aber
mit "Dir"!
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Foxi

Subject: Re: Neues zu Melatonin und Nachtschicht
Posted by glockenspiel on Tue, 17 Oct 2006 07:19:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jackson schrieb am Die, 17 Oktober 2006 00:55Mein Gott nur weil er was rein gestellt hat was
andere vor ein paar Monaten schon besprochen haben brauchst du dich doch nicht so künstlich
aufzuregen! 

er meinte, dass vor einiger zeit das schon mal in einem sehr langen thread besprochen wurde,
den foxi selbst initiiert hatte, mit unzähligen tipps usw usf, von allen möglichen leuten, und
nachtschicht war das grosse thema dabei

man muss fusels worte auch nicht auf die waagschale legen, aber bei foxi hat man schon oft das
gefühl, dass man gegen eine wand redet (nicht böse sein foxi), und fusel bekommt das seit
jahren mit 

Subject: Re: Neues zu Melatonin und Nachtschicht
Posted by Foxi on Tue, 17 Oct 2006 07:25:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Glockenspiel

Warum gegen eine Wand redet ??? Warum Warum????
echt ich versteh euch nicht
Ich mach das selbe wie ihr nicht mehr und nicht weniger

Ich glaub das ich schon länger gegen HA ankämpfe als ihr alt seit bzw. schon Haare auf dem
Kopf hattet  

Foxi

Subject: Re: Neues zu Melatonin und Nachtschicht
Posted by glockenspiel on Tue, 17 Oct 2006 07:29:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Die, 17 Oktober 2006 09:25@Glockenspiel
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Warum gegen eine Wand redet ??? Warum Warum????
echt ich versteh euch nicht
Ich mach das selbe wie ihr nicht mehr und nicht weniger

Ich glaub das ich schon länger gegen HA ankämpfe als ihr alt seit bzw. schon Haare auf dem
Kopf hattet  

Foxi

klar, du bist ein alter hase in dem geschäft !    

aber foxi, mal ganz ehrlich, du hast einen leichten hang, die selbe n fragen, wenn es dir gerade
auffällt wieder mal, öfter hintereinander zu stellen, wie avo einnahme, fin, minox-sheddings
usw usf

ich weiss, es gibt viele, die ähnlich sind, aber du hast insofern einen sonderstatus, da du a)
schon so lange dabei bist , und b) bei dir wirklich so gut wie jedes mittel irgendwann irgendwas
verursacht hatte... 

Subject: Re: Neues zu Melatonin und Nachtschicht
Posted by Foxi on Tue, 17 Oct 2006 07:47:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zu B:
Naja da bin ich nicht der einzige andere "klagen" noch
weitaus schlimmer über NW's
Wofern ich nicht klage das hört sich vieleicht immer so an
ich würd eher sagen es nervt wenn man mit all dem Zeugs was man benutzt eher
verschlechtert! außer Fin bei mir.
Außerdem reden wir mal in 10Jahren weiter wenn ihr Fin und Co.
Langzeitlich geschluckt habt ob euch da was auffällt was nicht mehr stimmt! wie schon mehrfach
erwähnt die ersten 3Jahre
hatte ich auch keine Probleme blos man merkt über Jahre das sich der Körper unter Fin
verändert!
Guck mal hier der hat es auch bemerkt(Andreas)
 http://focus.msn.de/gesundheit/haarausfall/therapie/medikame
nte/karriere-eines-hormons_aid_8014.html 
Zu deinem B gemeint:
und b) bei dir wirklich so gut wie jedes mittel irgendwann irgendwas verursacht hatte

und wenn ich euere Threads und Postings angucke ist das meiste
auch nur das selbe alte Zeugs auch immer wie seit Jahren
die selbe Leier, ist auch nicht böse gemeint es Wiederholt
sich eben alles ständig ob durch mich oder euch
Im Endeffekt im Westen nichts Neues.......  
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Foxi

Subject: Re: Neues zu Melatonin und Nachtschicht
Posted by glockenspiel on Tue, 17 Oct 2006 08:19:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das Problem ist, du ziehst es dann nicht durch...du sagst, minox fezt alles weg, und nimmst es
weiter...dann ist fin schuld, (und das war es auch schon!), und nimmst es weiter, jetzt ist es wieder
etwas, das etwas hilft; avo war sicher auch was

ich glaub dir ja!!, aber du meckerst, und änderst nichts daran

edit: ich will mich ja gar nicht rumstreiten, jeder trägt hier sein kreuz...also mecker ruhig 

Subject: Re:  Lüge!
Posted by tino on Tue, 17 Oct 2006 08:21:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat: Es wirkt gezielt, da nur die Haarwurzeln des Kopfhaares auf das Medikament ansprechen.

LÜGE!

Subject: Re: Zu Dir sag ich gar nichts mehr
Posted by tino on Tue, 17 Oct 2006 08:22:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"Jetzt steht der Mist in dem Asi-Blättchen und Du interessierst Dich plötzlich für..."

Genau Fuselkopf!

Subject: Re: Neues zu Melatonin und Nachtschicht
Posted by Foxi on Tue, 17 Oct 2006 08:39:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Glockenspiel

das alles kannst du mir nicht allein anlasten!
denn es machen fast alle hier!
z.b Minox wieviele haben es verteufelt und wieder versucht
und wieder verteufelt XXXXXXXXXXXXX Leute
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Und bei Fin hab ich nur über die NW's die über Jahre auftauchen
geschrieben aber das Fin wegfetzt usw. nie!

Bei Avo. wieviele haben in letzter Zeit das selbe bemerkt wie ich?
Wieviele haben geschrieben das sie nur noch schlafen könnten??
Frontale und Oberkopfausdünnung.....
die Ausdünnung ansich war nicht das große Problem blos ich
war ständig so müde das ich kaum mehr Arbeiten konnte!
hab Avo. letzten Sonntag abgesetzt die Müdigkeit ist wie weggeblasen.
Jedesmal wenn ich eine Avo. geschluckt habe dauerte es 2Tage
bis es wieder besser wurde blos am 3ten Tag wieder ne Avo. und
wieder Müde ohne Ende!
Vieleicht wäre ja Avo. Langfristig das beste aber nicht zu dem Preis.

Macht mal nen Punkt mit der Foxi Verfolgung

Foxi

Subject: Re: Neues zu Melatonin und Nachtschicht
Posted by glockenspiel on Tue, 17 Oct 2006 08:44:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

gut, dann war fin etwas anderes...

es geht ja nicht darum, dass es bei dir auftritt, sondern dass du es immer weiternimmst!

nur darum geht's...und so viele gutgemeinte tipps hat noch keiner hier bekommen foxi, also tu
nicht so, als ob jeder dir was böses wollte, das gegenteil ist immer der fall...

Subject: Re: Neues zu Melatonin und Nachtschicht
Posted by Foxi on Tue, 17 Oct 2006 09:09:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was weiter nimmst?

hab mit Minox aufgehört
hab es allerdings 2xProbiert und nur weil ich dachte das
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es eventuell in Kombi mit Avo. funktioniert.

Und hab mit Avo. aufgehört blos bin ich mir da nicht sicher
ob es ein Fehler war!
Einige meinen ja das die NW's nach einiger Zeit verschwinden
wenn der Körper sich daran gewöhnt hat.
Blos nach 5,5Monaten und die NW's ständig latent?? hmmmm

Außerdem die Tips OK blos reichen die von weitermachen bis aufhören als zwischen
2Stühlen
Und das es wer böse meint ist nicht meine Anschauung

P.s Glockenspiel
Welches Regimen führst du zur Zeit durch?

Foxi

Subject: Re: Neues zu Melatonin und Nachtschicht
Posted by Jackson on Tue, 17 Oct 2006 09:13:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok, das hab ich nicht gewusst.

Subject: Re: Neues zu Melatonin und Nachtschicht
Posted by kaya on Tue, 17 Oct 2006 09:28:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Die, 17 Oktober 2006 10:39Glockenspiel

das alles kannst du mir nicht allein anlasten!
denn es machen fast alle hier!
z.b Minox wieviele haben es verteufelt und wieder versucht
und wieder verteufelt XXXXXXXXXXXXX Leute

Und bei Fin hab ich nur über die NW's die über Jahre auftauchen
geschrieben aber das Fin wegfetzt usw. nie!

Bei Avo. wieviele haben in letzter Zeit das selbe bemerkt wie ich?
Wieviele haben geschrieben das sie nur noch schlafen könnten??
Frontale und Oberkopfausdünnung.....
die Ausdünnung ansich war nicht das große Problem blos ich
war ständig so müde das ich kaum mehr Arbeiten konnte!
hab Avo. letzten Sonntag abgesetzt die Müdigkeit ist wie weggeblasen.
Jedesmal wenn ich eine Avo. geschluckt habe dauerte es 2Tage
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bis es wieder besser wurde blos am 3ten Tag wieder ne Avo. und
wieder Müde ohne Ende!
Vieleicht wäre ja Avo. Langfristig das beste aber nicht zu dem Preis.

Macht mal nen Punkt mit der Foxi Verfolgung

Foxi

ich würde trotzdem wetten, dass du in spätestens 3 monaten wieder avo nimmst.

Subject: Re: Neues zu Melatonin und Nachtschicht
Posted by Foxi on Tue, 17 Oct 2006 10:23:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich schließe es nicht aus

aber wenn ich irgendwann wieder beginne dann nur alle 5Tage
ansonsten Fin.

Das hängt auch sehr viel davon ab was andere Berichten
die, die "Gleichen" Erfahrung damit gemacht haben wie ich. 

z.b @Chris-Jacky 

Foxi
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