Subject: Wechsel von Propecia zu Proscar
Posted by Bedman on Mon, 16 Oct 2006 20:37:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schdnen Guten Abend,

ich habe vor ca. 8 Monaten meinen Haarausfall bemerkt indem ich nach dem Haare waschen
immer einige Haare in der Hand hatte. Prompt ging ich zum Hausarzt und der bestéatige mir auch
"Haarausfall". Ich checkte die Diagnose noch bei einem anderen Arz tund entschloss mich dann
Propecia zu nehmen. (21 Jahre)

Nach 3 Monaten Propecia hatte ich so gut wie keinen Haarausfall mehr, jedenfalls nicht mehr wie
ein normal sterblicher. Jedoch entschloss ich mich nach der ersten verbrauchten Packung auf
Proscar zu wechseln. Das nehme ich jetzt ca. 8 Wochen.

Meine Vorgehensweise ist hier so das ich ab und an immer so 4 Tabletten viertel und diese 16
Teilchen dann in so ne "Hiilse" steck. Die 4 Teilchen einer Tablette verschlies ich dann in einem
luftdichten Tutchen. Und nach 16 Tag wiederhol ich das dann wieder.

Seid ein paar Wochen bemerk ich jetzt das der Haarausfall wieder mehr wurde. Ich schatze mal
so 50 Haare am Tag.

Jetzt stellen ich mir nattrlich ein paar Fragen...

1. Kann dieser Effekt noch am Umstieg von Propecia auf Proscar liegen?

2. Mach ich was beim teilen bzw. lagern falsch?

3. Oder liegt alles eben nur am Wechsel von Sommer zu Herbst.

Ich hoffe ihr konnt mir weiterhelfen und bedanke mich auch schonmal.

Oh eine Frage brennt mir noch auf den Lippen. Ich Frag mich oft ob mir mehr Haare ausfallen
wenn ich Gel, Wachs oder Spray verwende? Habt ihr ahnliche Erfahrungen oder leide ich an

Paranoia?

Vielen dank nochmall!

Subject: Re: Wechsel von Propecia zu Proscar
Posted by reinforcement on Mon, 16 Oct 2006 20:59:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hm ich nahm von anfang an proscar (naja fincar) und bei mir gehts....... deswegen glaub ich
nicht das es daran liegen kénnte (90% der leute hier nehmen proscar)

Ich mein.....einfacher Versuch ist...steig doch mal wieder firn monat auf Propecia um!
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Am teilen liegt das auch nicht!

Ich schatze mal das ist ein Jahreszeitlicher Fellwechsel!
Es gibt immer mal ups and downs (leider)

Und beim Stylen musst du dir eigentlich auch keine Gedanken machen! Zerren und reil3en
mussen die Haare aushalten!
Und Haarwurzeln kannst du so eigentlich nicht zerdeppern!

Subject: Re: Wechsel von Propecia zu Proscar
Posted by MarcWen on Tue, 17 Oct 2006 12:34:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie schon so oft gesagt, am Wechsel zu Proscar liegt das mit Sicherheit nicht... teilst du die
Proscar auch ordentlich? So das du ca. 1,25mg pro Kapsel bekommst?

Wohl eher am normalen Zyklus... man hat immer Phasen, wo mal mehr und mal weniger Haare
gehen...

Bei mir beobachte ich das ganz stark. Wenn ich wieder eine Phase mit Schuppen auf der
Kopfhaut bekomme, dann gehen verstarkt Haare aus... leider kann ich nicht viel gegen tun... nur
lindern, aber nicht heilen.

Subject: Re: Wechsel von Propecia zu Proscar
Posted by Bedman on Tue, 17 Oct 2006 15:47:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja also ich denke schon das ich ca. 1,25mg hab, ist halt Augenmal3. Aber ich pack immer die 4
Teilchen einer Tablette in ein Tutchen fur sich sodass ich nach 4 Tagen aufjedenfall 5mg hab.

Aber wo gerade Schuppen angesprochen werden, kann das zusammen hangen? Ich hatte
immer mal wieder Schuppen, genauso vor ca. 6 Wochen als ich zum Friseur ging. Dieser gab mir
dann ein Shampoo dagegen (Wella - System Professional - Remove), das hat auch geholfen
doch jetzt vor ca. 3 Wochen ging das leer und mein Friseur gab mir dann ein anderes (Alpecin
Shampoo gegen Schuppen und Haarausfall mit Koffein). Die Schuppen sind auch wieder weg
aber kann es damit zusammenhéangen?

Subject: Re: Wechsel von Propecia zu Proscar
Posted by reinforcement on Tue, 17 Oct 2006 15:52:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ist es wirklich besser proscar so pingelig auf 1,25 mg zu teilen!
Ich rammel da einfach mit dem messer drauf........ so wies halt kommt! Obs jetzt mal 1 mg ist oder
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1,4 ist doch uschi oder?

Subject: Re: Wechsel von Propecia zu Proscar
Posted by loydd on Tue, 17 Oct 2006 20:12:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reinforcement schrieb am Die, 17 Oktober 2006 17:52ist es wirklich besser proscar so pingelig auf
1,25 mg zu teilen!

Ich rammel da einfach mit dem messer drauf........ so wies halt kommt! Obs jetzt mal 1 mg ist oder
1,4 ist doch uschi oder?

jaist es...vollkommen wurscht!

Subject: Re: Wechsel von Propecia zu Proscar
Posted by reinforcement on Tue, 17 Oct 2006 20:48:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

loydd schrieb am Die, 17 Oktober 2006 22:12reinforcement schrieb am Die, 17 Oktober 2006
17:52ist es wirklich besser proscar so pingelig auf 1,25 mg zu teilen!

Ich rammel da einfach mit dem messer drauf........ so wies halt kommt! Obs jetzt mal 1 mg ist oder
1,4 ist doch uschi oder?

jaist es...vollkommen wurscht!

nehmen wir an es gibt die Upregulation in form von mehr Androgenen im Blut.....ist es doch
moglich wenn du immer schwankst von 1 mg auf 1,4 mg......das der korper sich lieber zur
sicherheit (weil er nicht weild was kommt) auf die 1,4 mg einstellt und dann hast du s aber!

Naja wissen kanns eh niemand.....ich mach so weiter wie bisher!

Subject: Re: Wechsel von Propecia zu Proscar
Posted by Bedman on Thu, 19 Oct 2006 19:47:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nger als zwei wochen in der telogenphase. ja lieber den hersteller angaben vertrauen, weil die
hersteller nicht einfach irgendwelche haarstraubende falschaussagen in die welt setzen
konnen, im gegensatz zu irgendwelchen foren usern.

@glockenspiel
usern die behaupten, dass man fin nach 4 wochen absetzen soll wenn es nicht wirkt. auch wenn
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sie hier halbgdtter sind. "dann befindet es sich schon langer als zwei wochen in der
telogenphase."

Wauhl dich lieber mal durch die Quellen der Literatur:-)

Ist das so nur unter normalen Umstaenden,oder unter krankhaften auch?!

Du wirst schon sehen wie weit du mit deinem Hersteller,bzw seinen Aussagen
kommst,..muhaaaaaha....was machen die hersteller fir dich? dir die k
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