Subject: Meine Blutwerte / bitte mal angucken
Posted by user_23 on Tue, 10 Oct 2006 17:10:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich weild auch nicht,wieso die arzte sich so schwer tun n paar blutwerte zu ermitteln.
war jetzt beim 2ten arzt und den musste ich auch erstmal Gberzeugen,mir nicht nur den
tsh-basal wert abzunehmen.

wichtig waren/sind mir die schilddrisenwerte,da in meiner familie solche erkrankungen
vorliegen.
ist noch nicht alles an werten,aber besser als gar nix.

so wie ich den arzt verstanden hab,habe ich eine tGberfunktion,ich soll deshalb in 2 wochen zur
sonographie (?) und in 6 wochen krieg ich nochmal blut abgenommen.

der andere bluttest wurde vor einem jahr gemacht,den stell ich auch nochmal rein,vllit kann man ja
einen zusammenhang erkennen.

so,hier erstmal der alte befund.
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Subject: Re: Meine Blutwerte / bitte mal angucken
Posted by user 23 on Tue, 10 Oct 2006 17:12:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und hier die werte von gestern:
Kleines Blutbild:

Leukozyten 8.4 c/nl 4.0 -10.0
Erythrozyten 4.8 c/pl 4.2 -5.7
Hypochrome Erythrozyten 0.1 % <5.0
Hamoglobin 16.6 g/dl 13.1 -17.3
Hamatokrit 45.2 Vol% 39.0 —50.0
MCH 34.3+pg 27.0-32.0

MCHC 36.7 g/dl 32.0-37.0

MCV 93.4 fl 80.0 - 101.0
Thrombozyten 297 c/nl 142 — 424

Schilddrise:
TSH —basal 0.87 pU/ml 0.27 — 4.20

Freies T3 3.77 ng/l 1.80 —4.60
Freies T4 19.35+ng/l 8.00—-17.00

Subject: Re: Meine Blutwerte / bitte mal angucken
Posted by MarcWen on Tue, 10 Oct 2006 19:58:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...ich seh auf dem ersten Blick keine Anzeichen von Problemen... scheint doch alles im griinen
Bereich... SD scheint auch gut zu funktionieren, soweit man das an den Werten erkennen kann.

Subject: Re: Meine Blutwerte / bitte mal angucken

Posted by Unkreativer on Tue, 10 Oct 2006 20:04:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kein schlechter Hamoglobin-Wert . Wie haste das denn hinbekommen?

Subject: Re: Meine Blutwerte / bitte mal angucken
Posted by user_23 on Tue, 10 Oct 2006 20:05:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das bedeutet was?
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Subject: Re: Meine Blutwerte / bitte mal angucken
Posted by user_23 on Tue, 10 Oct 2006 20:08:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@marc

hab keinen plan von den werten,t4 ist halt driber.

Subject: Re: Meine Blutwerte / bitte mal angucken
Posted by Unkreativer on Tue, 10 Oct 2006 20:19:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

user_23 schrieb am Die, 10 Oktober 2006 22:05das bedeutet was?
Zusammen mit dem Wert fur die Erythrozyten scheinst Du ja sportlich recht fit zu sein! Hast
zumindestens genug um Sauerstoff zu transportieren.

Subject: Re: Meine Blutwerte / bitte mal angucken
Posted by user 23 on Tue, 10 Oct 2006 20:38:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

joa,das kommt hin.
wirkt sich dieser wert auch positiv auf den muskelaufbau aus?

Subject: Re: Meine Blutwerte / bitte mal angucken
Posted by Unkreativer on Tue, 10 Oct 2006 20:41:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

user_23 schrieb am Die, 10 Oktober 2006 22:38joa,das kommt hin.
wirkt sich dieser wert auch positiv auf den muskelaufbau aus?

Kann nur vermuten. Aber auf jeden Fall sollten Deine Muskeln nicht so schnell Gbersduern, da
ja eine gute Durchblutung und somit gute Sauerstoffversorgung gewahrleistet ist.

Subject: Re: Meine Blutwerte / bitte mal angucken
Posted by MarcWen on Wed, 11 Oct 2006 06:12:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja t4 liegt etwas Uber der Norm, aber das sehe ich erst mal nicht weiter tragisch...
t3 liegt supi und Dein TSH hat auch nen guten Wert um die 1.

Wenn Du auf Nummer sicher gehen willst, dann laf? dich bei einem SD Spezialisten
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untersuchen... allerdings koénnte ich mir vorstellen, dass Du mit Deinen Werten da viel
Uberzeugen kannst...

Hast du denn SD typische Beschwerden?

Bist du denn korperlich besonders fit, treibst viel Sport und bist auch so aktiv?

Subject: Re: Meine Blutwerte / bitte mal angucken
Posted by user 23 on Fri, 20 Oct 2006 13:11:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"3" cellspacing="1">Zitat:Schilddrise In-Vitro-Diagnostik:
FT4 =15 (7,6 - 23 pmol/l)

FT3=4,8(3,5-6,5pmoll/l)

TSH basal =2,0 (0,1 - 4,0 mU/l)

Folgende Felder sind leer bzw. wurden nicht bestimmt:
TSH nach TRH/ TSH / hTg-AK / TPO-AK / TSH-Rez.-AK (h) / TT4/TT3/TBG / hTg

Sind die wichtig? Soll ich die beim nachsten mal auch einfordern!?

Bei einer SD Sonographie wurde eine leichte VergréRerung festgestellt. Meine beiden Eltern
wurden an der Schilddriise operiert.

Soll ich Jodid nehmen?
Ich gehe mal davon aus, dal Du nicht
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