
Subject: Arzttermin: Was sollte ich alles beim Arzt checken lassen um sicher zu
gehen?
Posted by koehler on Mon, 09 Oct 2006 01:33:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen!

Ich hab seid ca. 2 Jahren Haarausfall und hab mich jetzt endlich entschlossen wirklich mal was
dagegen zu machen.
Jetzt hab ich Dienstag nen Arzttermin und werde mal meine Blutwerte testen lassen. Also ein
großes Blutbild.

Was kann man noch testen lassen um sicher zu gehen dass ich erblich bedingten Haarausfall
habe?

Ich habe Angst davor jetzt dann mit Fin zu beginnen obwohl vielleicht das Problem woanders her
kommt?

Die Schilddrüse hab ich schonmal durchchecken lassen - da war alles in Ordnung.
Kann ich sonst noch was machen?
Wie siehts mit Hormonen aus? Ist es sinnvoll in diese Richtung aktiv zu werden?
Oder ist es klar dass wenn die Blutwerte und die Schilddrüse passen es ein erblich bedingter
Haarausfall ist und Fin usw. der einzige Weg ist?

Danke für eure Hilfe, bin etwas verzweifelt und unsicher....

Subject: Re: Arzttermin: Was sollte ich alles beim Arzt checken lassen um sicher zu
gehen?
Posted by strike on Mon, 09 Oct 2006 08:11:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wer hat denn Deine SD gecheckt?
Solltest Du tatsächlich unter den SD-Fachleuten (Nuklearmediziner oder Radiologe) auf Anhieb
so ein Goldstück gefunden haben?

Und wie lautet denn der Befund?

Wie groß ist die SD, wie ist die Echostruktur, hast Du Knoten oder echoarme Areale?

Wie hoch ist das Uptake, falls ein Szinti gemacht worden ist?

Wie sieht es bei den 3 Arten von Antikörpern aus? 

Wie liegen TSH und die freien Werte von T4 und T3 - also fT3 und fT4?
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LG strike

Subject: Re: Arzttermin: Was sollte ich alles beim Arzt checken lassen um sicher zu
gehen?
Posted by koehler on Mon, 09 Oct 2006 10:10:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zuerst mal kurz was ich oben noch vergessen hatte - ich war auch schon beim Hautarzt und der
hat meine Haare untersucht. Es wurde ein TELOGEN Wert von 32% festgestellt.

Zur Schilddrüse:
Der Arzt hat mit Ultraschall meine Schilddrüse gecheckt.
Er ist ein Facharzt für innere Medizin und hat nur gemeint dass da alles in Ordnung ist.

Hätte oder sollte ich da mehr checken lassen???
Was soll ich morgen noch alles in die Gänge bringen beim Arzt?

Subject: Re: Arzttermin: Was sollte ich alles beim Arzt checken lassen um sicher zu
gehen?
Posted by MarcWen on Mon, 09 Oct 2006 13:15:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

koehler schrieb am Mon, 09 Oktober 2006 12:10

Zur Schilddrüse:
Der Arzt hat mit Ultraschall meine Schilddrüse gecheckt.
Er ist ein Facharzt für innere Medizin und hat nur gemeint dass da alles in Ordnung ist.

Hätte oder sollte ich da mehr checken lassen???
Was soll ich morgen noch alles in die Gänge bringen beim Arzt?

Na mit Ultraschall alleine kann man da nicht viel zu sagen... das war bei mir auch in Ordnung...
nach 2 Nuklearmedizinern und mehreren Test hatte ich dann endlich verläßliche Ergebnisse.
Laß Dir am besten beim Hausarzt ne Überweisung geben und geh zu einem Fachmann. Der
entscheidet dann über die Art der Untersuchungen.
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Schau auch mal im Internet... da wird viel über die Symptome bei eventueller SD Erkrankung
berichtet... ÜF oder UF

Subject: Re: Arzttermin: Was sollte ich alles beim Arzt checken lassen um sicher zu
gehen?
Posted by koehler on Mon, 09 Oct 2006 13:20:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

O.K. - dann werde ich morgen nochmal wegen den Schilddrüsenwerten nachhaken!
Und ein großes Blutbild lass ich sowieso morgen erstellen.

Sind andere Hormonsachen auch noch nötig, bzw. sinnvoll?
Mein Arzt meint er könnte mir da evtl. was schreiben dass ich sowas ohne Zuzahlung
bekommen könnte.....
Bringt das was?
Und was könnten mir solche Werte sagen? Kann es sein dass der Haarausfall von sowas
kommt und man Ihn ohne Fin usw. in den Griff bekommen kann?

Oder ist sowas wunschdenken?

Subject: Re: Arzttermin: Was sollte ich alles beim Arzt checken lassen um sicher zu
gehen?
Posted by Amarok on Mon, 09 Oct 2006 14:17:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der erkennbare Hauptunterschied ist das Ausfallmuster. Also GHE und/oder Tonsur bei erblich
bedingtem HA und diffuser Haarausfall am ganzen Kopf (incl. Seiten, Hinterkopf) bei einer
Schilddrüsenfunktionsstörung.
Wenns nur zweiteres ist, kann man das natürlich ohne Fin in den Griff kriegen. Das eine
schließt aber nicht das andere aus.
Ich wüsste jetzt nicht, was dein Arzt für andere "Hormonsachen" verschreiben will. Evtl. kann
er dir Proscar verschreiben. Viel andere Möglichkeiten gibts nicht. Spironolactone, oder
Dutasterid wird er dir mit Sicherheit nicht verschreiben. Wenns die Schilddrüse ist, bekommst
du selbstverstänlich die Medikamente dafür verschrieben. 

Subject: Re: Arzttermin: Was sollte ich alles beim Arzt checken lassen um sicher zu
gehen?
Posted by koehler on Mon, 09 Oct 2006 17:48:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab Haarausfall im Tonsurbereich - also am Hinterkopf wirds licht!
Ich kann mir dann wahrscheinlich das alles sparen und muss auf Fin etc. hoffen?
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Oder kanns bei Haarausfall im Tonsurbereich noch andere Ursachen ausser erbliches geben die
man vielleicht geziehlter behandeln kann?
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