
Subject: Beta-Sitosterol.....STARKE NW´s ???!!!??!?!
Posted by hiptop on Thu, 05 Oct 2006 12:54:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Freunde,
ich hab mir Beta-Sitosterol tabletten gekauft.
Da is recht viel von dem zeugs drinne !
375 mg pro tablette !
Mhh,
ich frag mich wie die NW´S bei Beta-Sitosterol aussehen oder ob es überhaupt NW´s gibt.
Hab gegoogelt und bin auf berichte gestossen die sagen das,dass zeug besser ist als Säge.
Naja und mich interessieren halt die NW´s...hab gehört MANN kann dadurch verweiblichen
(ohh Gott)....usw. !
Bitte um AUFKLÄRUNG

MFG 
USER..(hehe)

Subject: Re: Beta-Sitosterol.....STARKE NW&acute;s ???!!!??!?!
Posted by loydd on Thu, 05 Oct 2006 13:45:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

neheme es seit c.a. 2 Wochen kann keine NW feststellen.....ich halbiere immer die Tabletten so
dass ich weniger mg zu mir nehme, also Hälfte = 185mg.

Subject: Re: Beta-Sitosterol.....STARKE NW&acute;s ???!!!??!?!
Posted by Foxi on Thu, 05 Oct 2006 17:47:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist Beta-Sitosterol das gleiche wie Spiro tabletten?(Oral)

was versprecht ihr euch damit in Punkto HA?

Foxi

Subject: Re: Beta-Sitosterol.....STARKE NW&acute;s ???!!!??!?!
Posted by loydd on Thu, 05 Oct 2006 17:50:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nee Foxi....BetaS is was andres als Spiro oral.
Beta nehmen die meisten nur um entweder den NW von Fin aus dem weg zu gehen, oder um die
wirkung des letzteren nochmals zu steigern.
Denn Beta hemmt auch DHT und ist ein natürliches Produkt.

Page 1 of 4 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=588
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=4470&goto=43662#msg_43662
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=43662
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=869
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=4470&goto=43666#msg_43666
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=43666
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=4470&goto=43709#msg_43709
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=43709
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=869
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=4470&goto=43712#msg_43712
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=43712
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Ob&acute;s was bring?!?! ich probiers jedenfalls mal n Jahr aus...aber sicherheitshalber nehm ich
auch noch Fin!

Subject: Re: Beta-Sitosterol.....STARKE NW´s ???!!!??!?!
Posted by pilos on Thu, 05 Oct 2006 18:50:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es sind 375 mg sterol...und nicht 375 mg beta-sistosterol.-..und in diesen 375 mg sterol..gibt es
auch einen gewissen anteil beta-sitosterol....

Subject: Re: Beta-Sitosterol.....STARKE NW&acute;s ???!!!??!?!
Posted by chris22 on Thu, 05 Oct 2006 18:59:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://www.nutrio-shop.com/product_info.php?products_id=626

Subject: Re: Beta-Sitosterol.....STARKE NW&acute;s ???!!!??!?!
Posted by loydd on Thu, 05 Oct 2006 19:01:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

genau daher hab ichs auch.....

Subject: Re: Beta-Sitosterol.....STARKE NW&acute;s ???!!!??!?!
Posted by hiptop on Thu, 05 Oct 2006 19:06:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

jepp ich auch ...und da steht ja genau 375 mg BETA S.
und nicht 375 mg sterol und ein bischen beta s. @pilos 
oder irre ich mich ?
naja ...back to the Topic..wasn jetzt mit den NW´s ?!?!?

Subject: Re: Beta-Sitosterol.....STARKE NW&acute;s ???!!!??!?!
Posted by pilos on Thu, 05 Oct 2006 19:19:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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hiptop schrieb am Don, 05 Oktober 2006 21:06jepp ich auch ...und da steht ja genau 375 mg
BETA S.
und nicht 375 mg sterol und ein bischen beta s. @pilos 
oder irre ich mich ?
naja ...back to the Topic..wasn jetzt mit den NW´s ?!?!?

ok..das ist richtig laut deren aussage......ich kannte das präparat nicht...  

nein verweiblichen kannst du nicht.....und über NWs würde ich mir keine gedanken
machen...eventuell einen extrem niedrigen cholsterinspiegel...

aber nur so nebenbei..diese 29,90 sind ja extrem gepfeffert...

  http://vitanetonline.com/description/SN1415/vitamins/Mega-St rength-Beta-Sitosterol/

Subject: Re: Beta-Sitosterol.....STARKE NW&acute;s ???!!!??!?!
Posted by loydd on Thu, 05 Oct 2006 20:19:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Don, 05 Oktober 2006 21:19hiptop schrieb am Don, 05 Oktober 2006 21:06jepp
ich auch ...und da steht ja genau 375 mg BETA S.
und nicht 375 mg sterol und ein bischen beta s. @pilos 
oder irre ich mich ?
naja ...back to the Topic..wasn jetzt mit den NW&acute;s ?!?!?

ok..das ist richtig laut deren aussage......ich kannte das präparat nicht...  

nein verweiblichen kannst du nicht.....

verdammt...dann muss ich mir doch was andres suchen 

und über NWs würde ich mir keine gedanken machen...eventuell einen extrem niedrigen
cholsterinspiegel...

hehe....ab zu Burger King um es wieder auszugleichen  

Page 3 of 4 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=869
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=4470&goto=43752#msg_43752
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=43752
https://www.alopezie.de/fud/index.php


aber nur so nebenbei..diese 29,90 sind ja extrem gepfeffert...

find ich nich, ich teil die Tabs und dann halten die 240 Tag.
Weißte eigendlich was Propecia kostet?!?!

   http://vitanetonline.com/description/SN1415/vitamins/Mega-St rength-Beta-Sitosterol/

Subject: Re: Beta-Sitosterol.....STARKE NW&acute;s ???!!!??!?!
Posted by hiptop on Fri, 06 Oct 2006 06:42:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jepp das mit Burger King find ich gut....mhh aber nen Saftigen"ohne Gammelfleisch"
Döner,würd ich doch lieber vorziehen...heheh !

Vielen Dank nochmal an PILOS für die Antwort !!!
Hier legen halt die Leute viel wert auf deine Comments,weil du halt ahnung hast. 

Subject: Re: Beta-Sitosterol.....STARKE NW´s ???!!!??!?!
Posted by fiebius on Fri, 06 Oct 2006 08:43:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nebenwirkungen sind laut einer Studie
erhöhtes Herzinfarktrisiko.
Ansonsten steigen die Nebenwirkungen mit der
MG-Dosierung, ich hatte damals bei 375MG
unangenehmes kribbeln in den Beinen/Adern besonders
Nachts wenn im ich Bett lag. In niedriger Dosierung
kann es Potenzsteigernd sein, in sehr hoher Dosierung
genau das Gegenteil bewirken. Kann ggf. zu mehr fettiger Haut
führen im Gegensatz zu Saw-Palmetto.   
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