Subject: erektile Dysfunktion?
Posted by Luxi on Thu, 05 Oct 2006 07:51:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Seit einem Jahre nehme ich Propecia, mehr oder weniger ohne NW, bis auf vortiibergehende
Verminderung der Libido.

Diese hat vor einigen Wochen schlagartig zugenommen, als ich fiinf Tage lang kein Fin mehr
nahm (hatte keinen zur Verfigung), nahm dann aber leider mit der Einnahme wieder ab. Glaubt
ihr dass dies an der kurzen Pause lag oder war es doch eher Einbildung?

Vorgestern dann allerdings der Schock: Potenzstorung wahrend des GV, nichts ging mehr!

Seit diesem Erlebnis regt sich gar nichts mehr, meine Freundin hat das ganze auch nicht gut
aufgenommen und glaubt, nicht mehr attraktik genug fr mich zu sein. Zwar weiss sie von Fin,
aber sie hat sowas halt noch nie erlebt! Naja, jetzt frag ich mich, ob es nur psychisch bedingt ist,
ich eine Woche Pause machen und dann schauen soll wie's weiter geht. Vielleicht wéare auch
ein Rhythmus von 3 Wochen Einnahme/1l Woche Pause sinnvoll, wie einige von euch es
praktizieren.

Oder wuirdet ihr an meiner Stelle ganz auf Fin verzichten ? Jedenfalls kann es so nicht
weitergehen, es geht rein gar nichts mehr zur Zeit! Panik pur!

Subject: Re: erektile Dysfunktion?
Posted by loydd on Thu, 05 Oct 2006 08:05:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wann hast du denn das erste mal die Nebenwirkung verspurt...du nimmst ja Fin schon jetzt ein
Jahr?!
Ist es vonheute auf morgen gekommen.....also nach deiner 5tagigen Pause?!

wenn ja.....dann kann ich mir nich vorstellen dass es wegen der Pause ist.

Ich personlich hatte ab woche 2-4 Potenzstorungen, die ich aber mitlerweile wieder (fast)
komplett gelegt haben.

Und glaub mir....wenns mit dem "Ding" erst einmal etwas schwieriger geht, dann mach ser Kopf
total zu und es klappt gar nichts mehr.

Versuch die Ruhe zu bewahren und suche vor allem nocheinmal das Gesprach mit deiner
Freundin.

Wenn sie ne Gute ist wird sie das verstehn....
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Subject: Re: erektile Dysfunktion?
Posted by Luxi on Thu, 05 Oct 2006 08:51:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die ersten Wochen waren die Orgasmen etwas weniger intensiv,Sperma flussiger, und auch
vermindertes Lustempfinden. Dies hat sich allerdings ziemlich schnell normalisiert.

Klar spielt sich vieles im Kopf ab, aber von einem leichten Riickgang der Libido abgesehen
hatte ich bis dato keine Nebenwirkungen. Vor allem stand er immer so wie ich das von friher
gewohnt war - ok beim zweiten Mal in einer Nacht nicht mehr so, aber ist doch auch irgendwie
normal oder?

Subject: Re: erektile Dysfunktion?
Posted by loydd on Thu, 05 Oct 2006 09:08:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja das ist alles normal und legt sich auch wieder......diese Nebenwirkung sollken ja nur bei c.a. 2%
der Anwender auftreten...und von denen dann auch noch so wie bei mir, dass sich das ganze mit
der Zeit dann auch wieder legt.....

also Kopf (Ding) hoch

Subject: Re: erektile Dysfunktion?
Posted by Meltinpot on Thu, 05 Oct 2006 14:45:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bin da mit Llllloyd einer Meinung

Das ist jetzt einmal passiert und hangt sicher mit dem Rhythmuswechsel zusammen (also dem
Fin-rhythmus ihr Eier ) Das pendelt sich wieder ein. Mach keine Kopfsache draul3 sonst
bekommst du nur noch mehr probleme mit deinem Freund. Aber selbst die wirden sich
irgendwann wieder legen. Rede mit ihr. Ein Problem ist es nur solange, wie nicht alle bescheid
wissen, also du und sie!!!

Oder vielleicht liegts wirklich an ihr...NEIN!NEIN! das war SPAR(33

Subject: Re: erektile Dysfunktion?
Posted by Luxi on Fri, 06 Oct 2006 09:14:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo und danke fir eure Antworten,

Seit heute morgen wieder alles im Lot. Es geht mir gut!!!
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Subject: Re: erektile Dysfunktion?
Posted by Mink on Fri, 06 Oct 2006 09:47:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also nur 2% der Anwender mit Potenz- und Libidoprobleme, das sind die Wunschtraume oder
besser Liigen von MSD. Ohne jetzt eine Zahl nennen zu kdnnen, kannst Du von einer weitaus
hoheren Quote ausgehen.

Bei mir gingen die Probleme erst nach ca. 3 Jahren los. Auch eine Einnahmepause von 4 (!)
Wochen brachte in keiner Weise Besserung.

Luxi: Veranderungen innerhalb von 4-5 Tagen sind nicht auf Fin zuriickzufihren. Wie schon
erwahnt, ist es wirklich so, dass man nach dem ersten Negativerlebnis geradezu beim
nachsten Mal darauf "wartet", dass wieder etwas schief geht. Und das ist dann naturlich schon
fast vorprogrammiert.

Wenn Du wieder mal Schwierigkeiten hast, empfehle ich Dir L-Arginin. Das nehmen viele hier.
Also Kopf hoch ! - Im wahrsten Sinn des Wortes ....

Grufl3
Mink

Subject: Re: erektile Dysfunktion?
Posted by Unkreativer on Fri, 06 Oct 2006 10:30:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mink schrieb am Fre, 06 Oktober 2006 11:47Wenn Du wieder mal Schwierigkeiten hast, empfehle
ich Dir L-Arginin. Das nehmen viele hier.
Mink

Ich habe zwar mit ED keine Probleme bei Fin, aber bei fangt L-Arginin sehr gut eine andere NW
ab! Kann ich also nur ebenfalls empfehlen!

Und den NW-Profil von MSD ist wirklich lacherlich! Ich habe auch gleich 2 NW von Fin
bekommen und ich glaube kaum, dass ich zu den 0,x% gehdre!

Subject: Re: erektile Dysfunktion?
Posted by Luxi on Fri, 06 Oct 2006 11:43:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ Mink, ist L-Arginin aber nicht eher fur die Lust hilfreich, nicht aber im Falle von
Potenzstorungen?

Subject: Re: erektile Dysfunktion?
Posted by Unkreativer on Fri, 06 Oct 2006 11:43:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Luxi schrieb am Fre, 06 Oktober 2006 13:43@ Mink, ist L-Arginin aber nicht eher fur die Lust
hilfreich, nicht aber im Falle von Potenzstérungen?
Nope. L-Arginin hat einen durchblutungsférdernden Effekt!

Subject: @Luxi
Posted by Mink on Sat, 07 Oct 2006 11:21:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Luxi schrieb am Fre, 06 Oktober 2006 13:43@ Mink, ist L-Arginin aber nicht eher fur die Lust
hilfreich, nicht aber im Falle von Potenzstérungen?

Nein Luxi. L-Arginin hilft ausschlief3lich etwas bei Erektionsstérungen. Das Problem ist, dass
bei fehlende Libido, eine andere mogliche NW von Fin, weder L-Arginin, noch hartere Sachen
wie Viagra, helfen kbnnen. Also die Lust ist immer Voraussetzung.

Gruss
Mink

Subject: Die beriihmten 2%
Posted by FrankfurtER-1974 on Sun, 08 Oct 2006 11:02:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn man die richtigen Quellen liest, dann sind auch die 2% mit ED als Nebenwirkung nicht
haltbar:
http://www.drugs.com/pdr/finasteride.html

Zitat: TABLE 4
Drug-Related Adverse Experiences

Impotence
Year 1: Finasteride 8.1%, Placebo 3.7%
Years 2, 3 and 4: Finasteride 5.1%, Placebo 5.1%

Decreased Libido
Year 1: Finasteride 6.4%, Placebo 3.4%
Years 2, 3 and 4: Finasteride 2.6%, Placebo 2.6%

Decreased Volume of Ejaculate
Year 1: Finasteride 3.7%, Placebo 0.8%
Years 2, 3 and 4: Finasteride 1.5%, Placebo 0.5%

Das bezieht sich auf 5mg Finasterid p.d., ist aber wohl recht gut auf 1mg Finasterid p.d.
Ubertragbar.

Interessant ist an dieser Tabelle vor allem, dass man nicht mehr viel an Nebenwirkungen zu
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beflrchten hat, wenn das erste Jahr rum ist. Ausnahmen bestétigen die Regel...

Grifle vom
FrankfurtER

Subject: Re: Die beriihmten 2%
Posted by Figaro03 on Sun, 08 Oct 2006 12:07:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:
Das bezieht sich auf 5mg Finasterid p.d., ist aber wohl recht gut auf 1mg Finasterid p.d.
Ubertragbar.

Interessant ist an dieser Tabelle vor allem, dass man nicht mehr viel an Nebenwirkungen zu
befurchten hat, wenn das erste Jahr rum ist. Ausnahmen bestétigen die Regel...

wobei ich mittlerweile eher glaube, dass das deswegen der Fall ist, weil kein Mensch langer als
1 Jahr freiwillig unter Impotenz leidet. Oder was sonst noch.

Also soll heif3en, die mit Nebenwirkungen haben mit Sicherheit einfach abgesetzt und dann gab
es einfach keine Leute mehr, die welche hatten...

Bei mir beispielsweise sind sie nach 6 Monaten eher noch schlimmer als besser geworden.

hat sich aber alles wieder gelegt, nehme nun schon seit beinahe 4 Monaten keines mehr. kenne
mich kaum wieder...

Und ihr wisst ja: An allem ist Fin schuld

Subject: Re: Die beriihmten 2%
Posted by FrankfurtER-1974 on Sun, 08 Oct 2006 14:24:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

FigaroO3wobei ich mittlerweile eher glaube, dass das deswegen der Fall ist, weil kein Mensch
langer als 1 Jahr freiwillig unter Impotenz leidet. Oder was sonst noch.

Also soll heif3en, die mit Nebenwirkungen haben mit Sicherheit einfach abgesetzt und dann gab
es einfach keine Leute mehr, die welche hatten...

Davon gehe ich aus!

Subject: Re: erektile Dysfunktion?
Posted by Headbanger on Sun, 08 Oct 2006 17:13:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Fre, 06 Oktober 2006 12:30Mink schrieb am Fre, 06 Oktober 2006
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11:47Wenn Du wieder mal Schwierigkeiten hast, empfehle ich Dir L-Arginin. Das nehmen viele
hier.
Mink

Ich habe zwar mit ED keine Probleme bei Fin, aber bei fangt L-Arginin sehr gut eine andere NW
ab! Kann ich also nur ebenfalls empfehlen!

Und den NW-Profil von MSD ist wirklich lacherlich! Ich habe auch gleich 2 NW von Fin
bekommen und ich glaube kaum, dass ich zu den 0,x% gehdre!

Jo Unkrativer, wirkt Fin wieder oder wie sieht es aus?
Hatten ja die selben Props damit wenn ich mich richtig erinnere!

Subject: Re: erektile Dysfunktion?
Posted by Unkreativer on Sun, 08 Oct 2006 17:22:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Headbanger schrieb am Son, 08 Oktober 2006 19:13Unkreativer schrieb am Fre, 06 Oktober
2006 12:30Mink schrieb am Fre, 06 Oktober 2006 11:47Wenn Du wieder mal Schwierigkeiten
hast, empfehle ich Dir L-Arginin. Das nehmen viele hier.

Mink

Ich habe zwar mit ED keine Probleme bei Fin, aber bei fangt L-Arginin sehr gut eine andere NW
ab! Kann ich also nur ebenfalls empfehlen!

Und den NW-Profil von MSD ist wirklich lacherlich! Ich habe auch gleich 2 NW von Fin
bekommen und ich glaube kaum, dass ich zu den 0,x% gehdre!

Jo Unkrativer, wirkt Fin wieder oder wie sieht es aus?
Hatten ja die selben Props damit wenn ich mich richtig erinnere!
Hi Headbanger!

Naja, wirklich gut wirkt es leider nicht mehr. Aber nach der 6 Wochen Pause, wurde es mit dem
HA alles andere als lustig ( ca. 400 Haare taglich) und kann die Theorie einmal Fin -> immer Fin
nur bestatigen. Allerdings fallen leider immer noch zuviele Haare aus und hoffe, dass vielleicht
Spiro greifen wird oder die topische Variante von Fin noch einen Effekt hat.

Du hast jetzt Fin immer weitergenommen?

Subject: Re: erektile Dysfunktion?
Posted by Headbanger on Sun, 08 Oct 2006 17:38:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Unkreativer schrieb am Son, 08 Oktober 2006 19:22Headbanger schrieb am Son, 08 Oktober
2006 19:13Unkreativer schrieb am Fre, 06 Oktober 2006 12:30Mink schrieb am Fre, 06 Oktober
2006 11:47Wenn Du wieder mal Schwierigkeiten hast, empfehle ich Dir L-Arginin. Das nehmen
viele hier.

Mink

Ich habe zwar mit ED keine Probleme bei Fin, aber bei fangt L-Arginin sehr gut eine andere NW
ab! Kann ich also nur ebenfalls empfehlen!

Und den NW-Profil von MSD ist wirklich lacherlich! Ich habe auch gleich 2 NW von Fin
bekommen und ich glaube kaum, dass ich zu den 0,x% gehdre!

Jo Unkrativer, wirkt Fin wieder oder wie sieht es aus?
Hatten ja die selben Props damit wenn ich mich richtig erinnere!
Hi Headbanger!

Naja, wirklich gut wirkt es leider nicht mehr. Aber nach der 6 Wochen Pause, wurde es mit dem
HA alles andere als lustig ( ca. 400 Haare taglich) und kann die Theorie einmal Fin -> immer Fin
nur bestatigen. Allerdings fallen leider immer noch zuviele Haare aus und hoffe, dass vielleicht
Spiro greifen wird oder die topische Variante von Fin noch einen Effekt hat.

Du hast jetzt Fin immer weitergenommen?

nein siet knapp 3 Monaten auf Double A

ALSO ungefahr seit 4 Monaten kein Fin mehr!

Fuhle mich genauso wie vorher, Libidostdrungen und nun plus extremste Aggressionen, aber
ich mach wieder Kampfsport und extremes Krafttraining. Das Komische ist ich habe voll bock auf
Sex aber irgendwie auch nicht, ganz komisch echt.

Bin mir sicher das ich ne systemische Wirkung abbekommen habe.

Haarausfall nie mehr als 20 am Tag manchmal fallt kein einziges aus!

Und irgendwie hab ich manchmal auch das Gefiihl das ich keine AGA habe,oder zumindest
keine AR2,weil ich immer nur Probleme mit GHE habe. Verstehe es auch nicht! Nach deiner
Meinung muf3te es bei mir nun auch nach Finstop auch extremen Haarausfall geben! Ich sag
doch Double A ist tiberaus potent. Vielleicht liegt der Fehler daran das es ja nicht nur auf der
Kopfhaut penetriert, beim mischen tber die Finger, und in der Dusche dann der ganze Kdorper.
Der Autor erzahlt mir immer noch das er NW frei ist seit 18 monaten.

Na ja jeder Korper ist anders. Aber eins kann ich jetzt schon mit Sicherheit sagen,Dut ist zu
vergleichen mit einer Atombombe. will nicht wissen was passiert wenn ich das Oral nehmen
wurde!

Subject: Re: erektile Dysfunktion?
Posted by Unkreativer on Thu, 02 Nov 2006 11:26:21 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Mich hats nun auch erwischt. Hatte etwas abgewartet, aber es ist definitiv ein Problem da und das
geht so nicht weiter.

Ist es sicher dass es von Fin oral kommt? Ich nehme ja seit neuerem (paar wochen bis wenige
Monate) auch noch Spiro topisch, Fin topisch und meine NEMs in der Signatur.

Ich hatte eine Empfehlung bekommen fur 2 Produkte, die dagegen wirken, die hatte auch mal
pilos empfohlen. Kann die allerdings nicht mehr finden. Jemand ne Ahnung?

Wer hat Erfahrung mit Fin und dieser NW? Ich werde jetzt erstmal ne Woche OFF gehen mit Fin
und hoffe, dass sich das etwas andert und alles wieder besser wird.

Subject: Re: erektile Dysfunktion?
Posted by Mink on Thu, 02 Nov 2006 11:38:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

FrankfurtER-1974 schrieb am Die, 08 August 2006 09:38Hallo,

ich habe folgende Dinge mit dem Absetzen von Finasterid angesetzt:

1. taglich: 5g L-Arginin => NO-Donator

2. alle zwei Tage: Agnus Castus => Prolaktinhemmer

3. alle zwei Tage: Cimicifuga => Antiestrogen

4. taglich zwei Mal: 10 Tropfen Yohimbin Hervert => homdopathisches Potenzmittel

GriufRe vom
FrankfurtER
Hier hast Du die Empfehlung, die Pilos Frankfurter gegeben hat.

Bei Frankurter hat es gewirkt, allerdings hat er parallel auch Fin abgesetzt.

Gruss Mink

Subject: Re: erektile Dysfunktion?
Posted by Unkreativer on Thu, 02 Nov 2006 11:56:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mink schrieb am Don, 02 November 2006 12:38FrankfurtER-1974 schrieb am Die, 08 August
2006 09:38Hallo,

ich habe folgende Dinge mit dem Absetzen von Finasterid angesetzt:

1. taglich: 5g L-Arginin => NO-Donator

2. alle zwei Tage: Agnus Castus => Prolaktinhemmer

3. alle zwei Tage: Cimicifuga => Antiestrogen

4. taglich zwei Mal: 10 Tropfen Yohimbin Hervert => homdéopathisches Potenzmittel
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GrifRRe vom
FrankfurtER

Hier hast Du die Empfehlung, die Pilos Frankfurter gegeben hat.
Bei Frankurter hat es gewirkt, allerdings hat er parallel auch Fin abgesetzt.

Gruss Mink
Mink, ich danke Dir! Das ist was ich gesucht habe!

Nach 5 Jahren Fin kann ich das nur nicht wirklich absetzen. Ich hatte mal 6 Wochen pausiert und
dann gings richtig los mit dem HA. Ich hatte auch nie Probleme. Das kam wohl erst nach der
Pause und dem Wiedereinsetzen der Behandlung. Ich werde jetzt 1 Woche Pause machen und
es mit 1/6 Proscar versuchen. Mal schauen.

Subject: Re: erektile Dysfunktion?
Posted by Unkreativer on Thu, 02 Nov 2006 15:32:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist es eigentlich ausgeschlossen, dass man eine ED und Libidoverlust durch Fin topisch
bekommen kann? Sonst ware eine Erh6hung der topischen und Verringerung der oralen
Einnahme sinnvoll...

Subject: @unkreativer
Posted by Mink on Fri, 03 Nov 2006 10:24:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist verstaendlich, dass Du nach 5 Jahren Fin nicht alles Gewonnene wieder aufgeben willst.
Bei mir (10 J. Fin) ist es genauso, ich akzeptiere sogar die NW als kleineres Uebel, wohlgemerkt
als kleineres, nicht als kleines !

Probier mal das Programm von Pilos aus. Ich wuerde sagen, dass es schon auch etwas hilft nach
ein paar Wochen, obwohl ich Fin weiternehme.

Topisches Fin wird, soviel ich weil3, nie ganz den Erfolg von oralem haben koennen. Es ist m.E.
nur als Ergaenzung sinnvoll, wenn man z.B. parallel orales Fin in der Dosis reduziert. Bei
topischen Fin ist es nicht bekannt, dass ebenfalls die typischen NW auftreten.

Aber wie gesagt, ICH bin da skeptisch. Kenne hier auch niemand, der ausschliesslich topisches
Fin im Kampf gegen HA benutzt.

Gruss Mink
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