
Subject: künstliche Nahrungsergänzungsstoffe (NEM)
Posted by fiebius on Wed, 14 Dec 2005 12:05:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://msnbc.msn.com/id/9533067/

Low cholesterol ("bad LDL")  linked to Parkinson’s in men 
War nicht immer "bad LDL" der Buhmann???
OK,  vor 20 Jahren, heute nicht mehr, aber was ist mit
Einschätzungen von heute, in 20 Jahren wird DHT garantiert
nicht mehr der Buhmann sein!!! Wieso, dies eine biologische Logik
, ein Erfahrungswert.  
Es gibt Berichte wo schon 240MG Beta-Sis das "schlechte" (LDL)
wie auch das gute HDL stark senkt!
Das heisst: 240MG Beta-Sis ist relativ ungesund, vielleicht sogar
gefährlich. Ich selbst habe über Monate mal 300MG Beta-Sis
eingenommen und irgendwann nachts ein starkes starkes
kribbeln in meinen Adern festgestellt. 
Neugeborene deren Mütter  VitaminC im GrammBereich täglich zu sich nahmen kamen mit
einem
VitaminC Mangel bzw. erhöhten VitaminC Bedarf auf  die Welt!!!
Es gibt von jedem Element auf dieser Welt eine Bandbreite die
für den Menschen "gesund" ist unter alles darüber und darunter ist dann eben "ungesund".
Sonne, Wasser, VitaminC, Foulsäure, Sauerstoff, eigentlich alles. Unsere Wissenschaft kennt
ein paar Vitaminchen, Enzyme, Aminosäuren und Mineralstoffe, 
ein paar Zusammenhänge, ein paar Krankheiten, aber was ist das schon, es gibt tausende von
Stoffen und Bausteine die alle sehr sehr komplex zusammenhängen.
Tanzt ein Baustein aus der Reihe machst du entdeckt oder unendeckt die nächste
Baustelle/Krankheit auf. 
Es gibt kein Stoff der masslos überdosiert sicher ist,  
egal was die Fachwelt momentan dazu sagt. Wir können nur ungefähr so leben wie das Mittel
unsere Vorfahren vor
Jahrtausenden von Jahren, natürlich eben.
Und AGA ist eine lebenslange Geschichte, heisst du musst wenigstens über Jahre dosieren.
Du kannst Blutchecks ohne ende machen, wenn du mit jedem Stoff an die Nebenwirkungsgrenze
gehst, kriegst du irgendwann massive gesundheitliche Probleme. 
Und wofür alles???
1. Für AGA, wenns wenigstens für Krebs, Alzheimer oder sonstwas wäre.
2. Antioxidanten, B-Vitamine usw. sind Stoffe die es schon Jahrzehnte gibt und in keinster Weise  
ein Lösungsansatz darstellen, oder sind wir auf dem Niveau von Avon-Beraterinnen und
Merz Spezialdragees angekommen?
3. Wer hier 10MG Folsäure und Biotin aufgrund seiner zusammengereimten
"Lösungsansätze" und einer möchtegern Dr. Arbeit empfiehlt, ist für mich ziemlich
"gefährlich" weil
stark durchgeknallt
4.Wenn Leute behaupten ihnen Fallen nur 3 Haare pro Tag aus, 
da kann es mit Alzheimer auch nicht mehr weit sein.
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Subject: Re: du bist ein Pessimist!
Posted by tino on Wed, 14 Dec 2005 13:00:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

fiebius schrieb am Mit, 14 Dezember 2005 13:05http://msnbc.msn.com/id/9533067/

Low cholesterol ("bad LDL")  linked to Parkinson’s in men 
War nicht immer "bad LDL" der Buhmann???
OK,  vor 20 Jahren, heute nicht mehr, aber was ist mit
Einschätzungen von heute, in 20 Jahren wird DHT garantiert
nicht mehr der Buhmann sein!!! Wieso, dies eine biologische Logik
, ein Erfahrungswert.  
Es gibt Berichte wo schon 240MG Beta-Sis das "schlechte" (LDL)
wie auch das gute HDL stark senkt!
Das heisst: 240MG Beta-Sis ist relativ ungesund, vielleicht sogar
gefährlich. Ich selbst habe über Monate mal 300MG Beta-Sis
eingenommen und irgendwann nachts ein starkes starkes
kribbeln in meinen Adern festgestellt. 
Neugeborene deren Mütter  VitaminC im GrammBereich täglich zu sich nahmen kamen mit
einem
VitaminC Mangel bzw. erhöhten VitaminC Bedarf auf  die Welt!!!
Es gibt von jedem Element auf dieser Welt eine Bandbreite die
für den Menschen "gesund" ist unter alles darüber und darunter ist dann eben "ungesund".
Sonne, Wasser, VitaminC, Foulsäure, Sauerstoff, eigentlich alles. Unsere Wissenschaft kennt
ein paar Vitaminchen, Enzyme, Aminosäuren und Mineralstoffe, 
ein paar Zusammenhänge, ein paar Krankheiten, aber was ist das schon, es gibt tausende von
Stoffen und Bausteine die alle sehr sehr komplex zusammenhängen.
Tanzt ein Baustein aus der Reihe machst du entdeckt oder unendeckt die nächste
Baustelle/Krankheit auf. 
Es gibt kein Stoff der masslos überdosiert sicher ist,  
egal was die Fachwelt momentan dazu sagt. Wir können nur ungefähr so leben wie das Mittel
unsere Vorfahren vor
Jahrtausenden von Jahren, natürlich eben.
Und AGA ist eine lebenslange Geschichte, heisst du musst wenigstens über Jahre dosieren.
Du kannst Blutchecks ohne ende machen, wenn du mit jedem Stoff an die Nebenwirkungsgrenze
gehst, kriegst du irgendwann massive gesundheitliche Probleme. 
Und wofür alles???
1. Für AGA, wenns wenigstens für Krebs, Alzheimer oder sonstwas wäre.
2. Antioxidanten, B-Vitamine usw. sind Stoffe die es schon Jahrzehnte gibt und in keinster Weise  
ein Lösungsansatz darstellen, oder sind wir auf dem Niveau von Avon-Beraterinnen und
Merz Spezialdragees angekommen?
3. Wer hier 10MG Folsäure und Biotin aufgrund seiner zusammengereimten
"Lösungsansätze" und einer möchtegern Dr. Arbeit empfiehlt, ist für mich ziemlich
"gefährlich" weil
stark durchgeknallt
4.Wenn Leute behaupten ihnen Fallen nur 3 Haare pro Tag aus, 
da kann es mit Alzheimer nicht weit sein, also mal den           HDL-Cholesterol kontrollieren
lassen. 
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Ein Pessimist der sich fast schon im Stil der Gebrüder Grimm,eine Negativwelt
zusammenreimt,die seine panische Angst vor Medikamenten untermauern soll!Du würdest
ganz sicher auch Zitate von Vera am Mittag in deine Reime einbauen,um sie zu utermauern.Eine
bunte Buchstabenpaniknudelsuppe!So wird die niemals die Wolle wachsen!Du wirst zusehen wie
der Rest der Herde immer wolliger wird,während du.........das schwarze fusselige Schaf bleibst!

Du schreibst:Wer hier 10MG Folsäure und Biotin aufgrund seiner zusammengereimten
"Lösungsansätze" und einer möchtegern Dr. Arbeit empfiehlt, ist für mich ziemlich
"gefährlich" weil
stark durchgeknallt

Streitsüchtig bist du auch noch!Ich dachte immer Schafe sind friedliebend?Wenn du wenigstens
zugeben würdest,das du lediglich die Hälfte meiner Arbeit,..von der jeder Professor Derm
lernen kann,verstehst,..dann würde ich mich weniger aufregen!Nochmal.......ich respektiere
deine Ansätze erst dann,wenn du mir beweisen kannst,das du auch nur eine einzige Zeile
meiner Arbeit wiederlegen kannst!Und Wiederlegen heisst hier nicht wüste
Endzeitspekulation,..sondern fundierte Fakten!Ich glaube uch das du neidisch ist,...und wütend
weil du sie gerne fachlich fundiert wiederlegen möchtest,es aber einfach nicht schaffst!

Zitat:. Für AGA, wenns wenigstens für Krebs, Alzheimer oder sonstwas wäre.

AGA,..zumindest die Frühzeitige ist eine Vorstufe dieser von dir genannten
Erkrankungen!Ergrauen auch!

Zitat:"Antioxidanten, B-Vitamine usw. sind Stoffe die es schon Jahrzehnte gibt und in keinster
Weise 
ein Lösungsansatz darstellen, oder sind wir auf dem Niveau von Avon-Beraterinnen und
Merz Spezialdragees angekommen?

Blablabla!Es hat ja auch niemand versucht sie synergetisch ,zusammen mit Antiandrogenen
gegen AGA einzusetzen!Ich bin der erste,...also warte mal ab bevor du hier versuchst meine
Ansätze auf Talkschowniveou zu boykotieren!Eine Arbeitsweise die dazu führen würde das
man dich virtuell steinigen würde,wenn du das den Wissenschaftlern die sich damit
beschäftigen zur Diskusion preisgeben würdest!

".Wenn Leute behaupten ihnen Fallen nur 3 Haare pro Tag aus, 
da kann es mit Alzheimer nicht weit sein, also mal den HDL-Cholesterol kontrollieren lassen."

Zitat:Wir können nur ungefähr so leben wie das Mittel unsere Vorfahren vor
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Jahrtausenden von Jahren, natürlich eben.

Liess meine Abhandlung,..dann siehst du das es Unterschiede in der jetzigen Ernährung zu
der,früherer Generationen gibt.Und du wirst auch sehen,das es nicht möglich ist,diesen
früheren Level ohne Supplemente zustzlich zu erreichen.Da dies ja nicht jeder tut,kommt es
gerade in unserer Epoche vermehrt zu AI und Haarerkrankungen.Aber Ernährung ist hier nicht
der einzige Faktor.

Zitat:Es gibt von jedem Element auf dieser Welt eine Bandbreite die
für den Menschen "gesund" ist unter alles darüber und darunter ist dann eben "ungesund".
Sonne, Wasser, VitaminC, Foulsäure, Sauerstoff, eigentlich alles.

Ach,..und gerade du kennst diese Bandbreite?

Zitat:Unsere Wissenschaft kennt ein paar Vitaminchen, Enzyme, Aminosäuren und
Mineralstoffe, 
ein paar Zusammenhänge, ein paar Krankheiten, aber was ist das schon, es gibt tausende von
Stoffen und Bausteine die alle sehr sehr komplex zusammenhängen.

Ich distanziere mich ausdrücklich von diesen stümperhaften .........Wissenshaftlern!Bitte mich
nicht auf eine Stufe mit ihnen stellen,...ok?!

Ich bin mir sicher das du alles wieder ein wenig positiver siehst,..wenn du endlich mal
akzeptierst,das du mit meiner Methode möglicherweise auch auf die 3 Haare täglich
kommst,..die dich dann viel friedlicher mähhhhhhhhhhhhhhh machen lasssen.............

Subject: Re: Nachtrag..
Posted by tino on Wed, 14 Dec 2005 13:25:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"Zitat:"Antioxidanten, B-Vitamine usw. sind Stoffe die es schon Jahrzehnte gibt und in keinster
Weise 
ein Lösungsansatz darstellen,"

Wennn ich mir jetzt die Arbeit machen würde,dir hier ein paar dokumentierte Fakten enzustellen
die genau das Gegenteil bewesen,..dann wärst du wieder mal ins Fettnäpfchen getreten.

Darum eine Bitte,....bevor du hier so etwas aufführst,..bitte erstmal pro und Contra via
Literaturrecherche ermitteln!Englisch kannst du ja anscheinend gut....
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