Subject: @ Nature Boy
Posted by Unkreativer on Mon, 02 Oct 2006 12:21:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nature Boy schrieb am Fre, 22 September 2006 00:06Hallo, lieber Foxi,

wie ich dir friiher schon mal schrieb, nehme ich seit Jahr und Tag - neben einigen NEMs - nur
Fin zu mir und dies mit zufriedenstellendem Erfolg. Mit dieser Behandlungsmethode bist du doch
in der Vergangenheit auch schon mal gut gefahren, nicht wahr? Ich wirde dir daher raten, zu
diesem Modell zuriickzukehren.

Viele GriuRRe

Nature Boy

@ Nature Boy

Ich habe gerade gesehen, dass Du den "Merz Spezial Dragees Haar-Activ' nimmst, ich hatte
Uberlegt das auch mit ins Programm zu nehmen. Hast Du denn schon was positives bemerken
kénnen?

Schoéne GriiRRe

Subject: Re: @ Nature Boy
Posted by Amarok on Mon, 02 Oct 2006 12:41:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das hatte ich mir auch schon tberlegt, aber das meiste davon schlucken wir ja eh schon. Als
Ersatz vielleicht.

Inhaltsstoffe:

Aminosaure (N-Acetyl-DL-Methionin)
Betacaroten

Eisensalz (Eisen-lI-fumarat)

Vitamin A (Retinolacetat)

Vitamin B1 (Thiamin)

Vitamin B2 (Riboflavin)

Vitamin B3 (Nicotinsaure)

Vitamin B5 (Calciumpantothenat)
Vitamin B6 (Pyridoxin)

Vitamin B9 (Folséaure)

Vitamin B12 (Cobalamin)

Vitamin C (Ascorbinséure)

Vitamin E (D,L-alpha-Tocopherolsuccinat)
Vitamin H (Biotin)

Gibt ja was Multivitaminpréaparate angeht hier so einige Skepsis. Wisste auch gern, ob diese
Kombination was taugt, oder ob man lieber weiter seinen B-Komplex etc. getrennt schlucken
sollte.
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Subject: Re: @ Nature Boy
Posted by glockenspiel on Mon, 02 Oct 2006 13:26:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das ist ja praktisch ein reiner b-komplex

Subject: Re: @ Nature Boy
Posted by Nature Boy on Mon, 02 Oct 2006 13:31:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, Unkreativer,

ich habe mit den Merz Spezial Dragees nur positive Erfahrungen gemacht. Ich finde, dass meine
Haare durch sie eine bessere Struktur haben, glaenzender sind und insgesamt einfach schoener
aussehen. Somit tragen die Dragees als kosmetische Komponente meines Regimens zu einem
besseren Erscheinungsbild meiner Haare bei.

Dass man mit den Dragees alleine dem Haarausfall etwas entgegensetzen koennte, halte ich
dagegen fuer ausgeschlossen. Sie fallen somit fir mich in die Kategorie NEM.

Abschliessend sei noch angemerkt, dass es natuerlich guenstigere Alternativen gibt, um unterm
Strich dasselbe zu erreichen. Z.B. indem man sich die einzelnen Komponenten kauft und seinen
eigenen Mix herstellt. Wem der eingesparte Zeitaufwand 11,49 EUR im Monat wert ist, ist mit den
Dragees aber sicher gut beraten.

Schoene Gruesse

Nature Boy
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