Subject: Matratzen kaufen
Posted by tvtotalfan on Wed, 27 Sep 2006 21:37:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute !
will mir 2 Matratzen kaufen, am besten die Besten

aber fur so wenig Geld wie mdglich.

Hat jemand Erfahrung in Sachen Latex-Matratze und Kaltschaum-Matratze ?

Ich bin namlich mega am grubeln welche ich da lieber nehmen soll. Die Kaltschaum sind in
Testberichten teils sehr gut, jedoch weiss ich nicht wie viele Jahre die dann halten bis sie
durchgelegen sind. Bei Latex sagt man ja dass 15 Jahre kein Problem sind...

Kennt sich da einer aus und kann mir Tipps geben ?

Thanks a lot !

Subject: Re: Matratzen kaufen
Posted by user_23 on Wed, 27 Sep 2006 21:43:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wieviel willste denn ausgeben?

schonmal an wasserbett gedacht?

Subject: Re: Matratzen kaufen
Posted by tvtotalfan on Wed, 27 Sep 2006 21:51:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

max. 200 Euro pro Matratze.

Wasserbetten fallen total aus meiner Auswabhl.
Zu viele Nachteile...

siehe www.wikipedia.de ("Matratze")

Subject: Re: Matratzen kaufen
Posted by user_23 on Wed, 27 Sep 2006 21:54:28 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

ok

hmmmm,ich bin mit meinem wasserbett restlos zufrieden.
nicht nur vom schlafkomfort

Subject: Re: Matratzen kaufen
Posted by tvtotalfan on Wed, 27 Sep 2006 21:59:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja, ich wirde auch gerne mal auf einem Wasserbett....

aber auf langere Zeit ware mir das wohl mit zu vielen Nachteilen behatftet.
Was haltet ihr bspw. von dieser hier:
http://cgi.ebay.de/MALIE-7-Zonen-Kaltschaum-90x200cm-H2-H3-N

EU-Preisgleich_W0QQitemZ110035453691QQihZ001QQcategoryZ11434
7Q0QrdZ1QQcmdZViewltem

Subject: Re: Matratzen kaufen
Posted by FrankfurtER-1974 on Wed, 27 Sep 2006 22:07:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann dir eigentlich nur den Tip geben, dass du dir beim Matratzenkauf viel Zeit furs
Probeliegen mitnehmen solltest.

Es gibt fur alle Matratzen Vor- und Nachteile. Am Ende entscheidet aber, wie du aus dem Bett
kullerst, wenn die Nacht vorbei ist. In gewisser Weise wirst du also "die Katze im Sack kaufen"
mussen.

Ich habe einige Jahre eine mittelharte Federkernmatratze gehabt, die ganz und gar nicht billig
war, und diese vorzeitig in den Ruhestand geschickt. Sie war noch klasse, aber mein Rticken

hat mich morgends umgebracht.

Dann habe ich mir bei Aldi Std eine Schaumstoff-Matratze (erscheint recht weich, ist sie aber

nur in der Oberflache, unten ist die gut hart) fir EUR 139,00 gekauft und noch einen neuen
Lattenrost dazu. Und nu schlaf ich wirklich gut. Und das war einfach blinder Griff. Ich wusste nicht,
was ich am Ende bekomme.

Gegen ein Wasserbett wirde ich die aber sofort tauschen

Subject: Re: Matratzen kaufen
Posted by tvtotalfan on Wed, 27 Sep 2006 22:24:16 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

ja, ich weiss, Matratzenkauf ist so dhnlich wie Gebrauchtauto-Kauf. Man weiss meistens erst
nach einer gewissen Zeit ob das ein gutes oder schlechtes Geschatft war...

Ich war heute in der Tanke und hab die neue Okotest gelesen, dort ist die Matratze aus dem
obigen Link "schon wieder" Testsieger, also schlecht kann die auf keinen Fall sein.

Leider wird die in 2 Hartegraden angeboten und ich hab keine Ahnung welcher besser ware.
Allein vom Korpergewicht her ist das ja schwer zu sagen.

Ich hab auch mal vor ca. 5 Jahren beim Aldi eine 1,40 x 2m Matratze (gerollt) superglnstig
gekauft und die ist suuuuuuper, aber jetzt missen 2 kleinere her flirs Doppelbett.

Beim Wasserbett muss ich immer an Freddy Krueger denken, die Wasserbett-Szene aus
Nightmare on EIm Street hat sich vor vielen Jahren tief in mein Bewusstsein gebrannt

Subject: Re: Matratzen kaufen
Posted by FrankfurtER-1974 on Wed, 27 Sep 2006 23:04:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dann wirde ich einfach bei koever.com checken, wann das nachste Mal Matratzen beim Aldi
zu erwarten sind und dort dann gezielt in einer anderen Grol3e zuschlagen.

Bei Freddy gabs Wasserbetten? Is das schon so lange her, dass ich mich nicht mehr erinnere...
Ich muss das noch mal gucken...

Subject: Re: Matratzen kaufen
Posted by tvtotalfan on Wed, 27 Sep 2006 23:48:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

aber bei koever kann ich doch auch nicht in die Zukunft schauen bzw. auch nur soweit wie auf der
offiziellen Seite www.aldi-sued.de oder nicht ?

und Freddy lag sogar "im" Wasserbett drinnen, hat es dann von innen aufgefetzt und kam raus...
buaah ! Ich glaub ich hab das mit <10 Jahren angeschaut und bis heute (18 Jahre spater) sehe
ich diese Szene noch vor mir, besonders wenns um Wasserbetten geht

Subject: Re: Matratzen kaufen
Posted by FrankfurtER-1974 on Thu, 28 Sep 2006 08:08:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Zitat:aber bei koever kann ich doch auch nicht in die Zukunft schauen bzw. auch nur soweit wie
auf der offiziellen Seite www.aldi-sued.de oder nicht ?
Man kann normalerweise Prognosen ableiten, wenn ein Artikel mehrfach angeboten wurde...

Zitat:memopur-neu High-Tech-Komfort-Matratzen
Angebot ALDI Sud vom 19.06.2006 139.00 EUR

siehe auch 22.12.2005, keine Preis&nderung.

siehe auch 20.06.2005, keine Preisanderung.

siehe auch 01.09.2004, diesmal 10,00 EUR preiswerter. (2)
siehe auch 03.09.2003, diesmal 20,00 EUR preiswerter.
siehe auch 04.09.2002, diesmal 30,00 EUR preiswerter. (1)

Leider sind die Matratzen nicht in der Prognose enthalten:
http://www.koever.com/aldi/archiv/index.php3?prognose=AS

Aber es sind in der momentan laufenden Aktion Massig Bettbeziige, Kissen, Warmedecken,
etc. enthalten. Ich wirde meine Augen offen halten... Zumal es in diesem Jahr auch noch keine
dieser Matratzen gab.

Subject: Re: Matratzen kaufen
Posted by glockenspiel on Thu, 28 Sep 2006 16:05:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi tv

ich weiss nur, dass ich, seit ich eine sehr harte benutze, null rickenprobleme mehr habe...davor
war es so schlimm, dass ich nicht mehr wusste, ob das nun etwas ganz ernstes ist, oder nicht...

je harter, desto besser

Subject: Re: Matratzen kaufen
Posted by Unkreativer on Fri, 29 Sep 2006 15:30:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

FrankfurtER-1974 schrieb am Don, 28 September 2006 01:04Dann wirde ich einfach bei
koever.com checken, wann das nachste Mal Matratzen beim Aldi zu erwarten sind und dort
dann gezielt in einer anderen Grol3e zuschlagen.

Bei Freddy gabs Wasserbetten? Is das schon so lange her, dass ich mich nicht mehr erinnere...
Ich muss das noch mal gucken...

Genau das habe ich auch getan! Die Aldi-Matratze ist einfach klasse, bin wirklich sehr zufrieden.
Meine ist auch recht hart und dazu habe ich noch ein nicht federndes Rost und das passt fur
mich wohl sehr gut.
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Subject: Re: Matratzen kaufen
Posted by tvtotalfan on Fri, 29 Sep 2006 16:09:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich brauche eine Mittelharte MAtratze, das ist bei mir ganz klar, denn auf harten Matratzen schlafe
ich meist nicht gut, das habe ich in den letzten Jahren sehr oft testen kénnen.

Meine Freundin sagt aber auch "je harter desto besser", also in Sachen Matratzen...
so hat jeder seine Matratzen-Vorlieben.
Ubrigens hier aus wikipedia:

Zitat:Klar falsch ist die leider noch immer populare, sogar von einigen Arzten und
Physiotherapeuten vertretene Auffassung, dass hartes Liegen gesund sei. Sie ruhrt noch aus
der Zeit, als Schaummatratzen auf Drahtgeflechten (vergleichbar Feldbetten) den ,Komfort
einer Hangematte“ boten. Hartes Liegen kann gelegentlich bei akuten

Bandscheibenvorfallen tatsachlich hilfreich sein, ist aber ansonsten nur fir Menschen mit
sehr gutem Bindegewebe (aktive Sportler) zutraglich. Blumige Werbespriche wie
.Bandscheibenmatratze” sind sehr kritisch zu bewerten und zeugen oft von

ricksichtsloser Geschéaftstichtigkeit der Anbieter.

Subject: Re: Matratzen kaufen
Posted by tvtotalfan on Fri, 06 Oct 2006 21:17:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Leudee !
Am Montag gibts im Aldi-Sued Matratzen (fur 1-Person) fur nen Fuffy
und gute Lattenroste fur nur 40 Euro...

www.aldi-sued.de

Subject: Re: Matratzen kaufen
Posted by FrankfurtER-1974 on Fri, 06 Oct 2006 21:46:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vorsicht! Das sind harte Matzratzen.

Die anderen fur EUR 139,00 sind auch hart, haben aber eine weiche Oberschicht von 5¢cm. Ich
habe hier genau diese harte Matratze, die es jetzt wieder gibt und zu Hause zwei von den teuern.

Und ich schlafe auf der Harten 1-a. Und das mit Bandscheibenvorfall vor vier Jahren.
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Subject: Re: Matratzen kaufen
Posted by Claudi on Sat, 07 Oct 2006 09:07:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tvtotalfan schrieb am Fre, 29 September 2006 18:09ich brauche eine Mittelharte MAtratze, das ist
bei mir ganz klar, denn auf harten Matratzen schlafe ich meist nicht gut, das habe ich in den
letzten Jahren sehr oft testen kénnen.

Meine Freundin sagt aber auch "je harter desto besser", also in Sachen Matratzen...

so hat jeder seine Matratzen-Vorlieben.

Ich habe seit 2 Jahren eine weiche Kaltschaummatratze. Ich kann auf harten Matratzen einfach
nicht mehr schlafen. Bekomme jedes Mal Probleme, wenn ich z. B. im Urlaub auf harten
Matratzen liegen muss.

Entscheidend ist - soweit ich weil3 - auch, ob man Ricken- oder Seitenschlafer ist. Fur den

Seitenschl&fer lieber nicht ganz so harte Matratzen, da der Korper sich bei weicheren
Matratzen besser anpassen kann und die Wirbelsaule dann gerade bleiben kann.

Subject: Re: Matratzen kaufen
Posted by Unkreativer on Sat, 07 Oct 2006 09:15:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Claudit schrieb am Sam, 07 Oktober 2006 11:07tvtotalfan schrieb am Fre, 29 September 2006
18:09ich brauche eine Mittelharte MAtratze, das ist bei mir ganz klar, denn auf harten Matratzen
schlafe ich meist nicht gut, das habe ich in den letzten Jahren sehr oft testen kdnnen.

Meine Freundin sagt aber auch "je harter desto besser", also in Sachen Matratzen...

so hat jeder seine Matratzen-Vorlieben.

Ich habe seit 2 Jahren eine weiche Kaltschaummatratze. Ich kann auf harten Matratzen einfach
nicht mehr schlafen. Bekomme jedes Mal Probleme, wenn ich z. B. im Urlaub auf harten
Matratzen liegen muss.

Entscheidend ist - soweit ich weil3 - auch, ob man Ricken- oder Seitenschlafer ist. Fir den
Seitenschléafer lieber nicht ganz so harte Matratzen, da der Korper sich bei weicheren

Matratzen besser anpassen kann und die Wirbelsaule dann gerade bleiben kann.

Und ich als Bauchschlafer ziehe auf jeden Fall harte Matratzen vor!
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Subject: Re: Matratzen kaufen
Posted by Claudi on Sat, 07 Oct 2006 12:19:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Sam, 07 Oktober 2006 11:15Und ich als Bauchschlafer ziehe auf jeden
Fall harte Matratzen vor!

Oh ja, die habe ich ganz vergessen. Wohl deshalb, welil es fir mich so unvorstellbar ist, wie
man auf dem Bauch einschlafen kann. Wollte dich nicht Gibergehen.

Jetzt soll bloRR keiner kommen, dass er im Sitzen schlaft.

Subject: Re: Matratzen kaufen
Posted by Unkreativer on Sat, 07 Oct 2006 12:21:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Claudit schrieb am Sam, 07 Oktober 2006 14:19Unkreativer schrieb am Sam, 07 Oktober 2006
11:15Und ich als Bauchschlafer ziehe auf jeden Fall harte Matratzen vor!

Oh ja, die habe ich ganz vergessen. Wohl deshalb, weil es fir mich so unvorstellbar ist, wie
man auf dem Bauch einschlafen kann. Wollte dich nicht Gibergehen.

Jetzt soll bloR keiner kommen, dass er im Sitzen schlaft.

Aber die Arme wirden sich auch bedanken, wenn ich nicht auf dem Bauch schlafen wirde,
aber anders geht es schon garnicht mehr!

Subject: Re: Matratzen kaufen
Posted by tvtotalfan on Sat, 07 Oct 2006 14:42:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Arme ??

...wohl eher Dein Hals... oder schlafst Du mit Gesicht auf dem Kissen

Subject: Re: Matratzen kaufen
Posted by Unkreativer on Sat, 07 Oct 2006 14:45:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tvtotalfan schrieb am Sam, 07 Oktober 2006 16:42Die Arme ??
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...wohl eher Dein Hals... oder schlafst Du mit Gesicht auf dem Kissen
Nee, dem Hals gehts gut, weil der sich an die Schraglage wohl gewohnt hat. Aber da ich auf den
armen Armen schlafe, bekommen die ab und an mal etwas weniger Blut ab.
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