
Subject: Ist mein HA normal? ("Lochfrass", mit Bildern)
Posted by plattkopf1980 on Sun, 24 Sep 2006 13:56:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich bin total fertig. Ich habe mal ein paar Bilder
von meinem Haarstatus gemacht und würde gerne mal eure
Meinung dazu hören....

Meine Haare fallen überall auf dem Kopf aus, werden extrem
dünn und es bilden sich überall kleine Löcher, wo die Kopfhaut
durchscheint....und das in einem beängstigenden Tempo.

Ich habe schon 3 Jahre Proscar genommmen, das hat aber nichts
gebracht -> deswegen vor ca. 9 Monaten abgesetzt. 
Capris hab ich genommen, nichts gebracht -> abgesetzt
Pantovigar, nichts gebracht -> nehme ich noch, bis Packung leer.
Ärztliche Untersuchungen wurden noch nicht gemacht (nur der der
Hautarzt hat mal kurz draufgesehen, meint AGA festgestellt zu haben und Proscar verschrieben)

Was soll ich jetzt nur tun? Finasterid hat versagt und
so wie das aussieht, kann man mir noch nicht einmal mit
einer Haartransplantation helfen 

Oder ist das vielleicht überhaupt keine genetisch bedingte
Alopezie? Bin ich vielleicht krank? Vielleicht eine
Schilddrüsenerkrankung oder Übersäuerung?
(mein Vater hat lichtes Haar, bei ihm verlief der HA jedoch normal, d.h. mit wachsenden
Geheimratsecken und Tonsur, sein
Haarkranz ist noch vollkommen dicht)

Verzweifelte Grüße
john
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Subject: weitere Bilder (1)
Posted by plattkopf1980 on Sun, 24 Sep 2006 13:58:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

o.T.
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Subject: weitere Bilder (2)
Posted by plattkopf1980 on Sun, 24 Sep 2006 13:59:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Re: Ist mein HA normal? ("Lochfrass", mit Bildern)
Posted by Unkreativer on Sun, 24 Sep 2006 14:01:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

john84 schrieb am Son, 24 September 2006 15:56Hallo zusammen,

ich bin total fertig. Ich habe mal ein paar Bilder
von meinem Haarstatus gemacht und würde gerne mal eure
Meinung dazu hören....

Meine Haare fallen überall auf dem Kopf aus, werden extrem
dünn und es bilden sich überall kleine Löcher, wo die Kopfhaut
durchscheint....und das in einem beängstigenden Tempo.

Ich habe schon 3 Jahre Proscar genommmen, das hat aber nichts
gebracht -> deswegen vor ca. 9 Monaten abgesetzt. 
Capris hab ich genommen, nichts gebracht -> abgesetzt
Pantovigar, nichts gebracht -> nehme ich noch, bis Packung leer.
Ärztliche Untersuchungen wurden noch nicht gemacht (nur der der
Hautarzt hat mal kurz draufgesehen, meint AGA festgestellt zu haben und Proscar verschrieben)

Was soll ich jetzt nur tun? Finasterid hat versagt und
so wie das aussieht, kann man mir noch nicht einmal mit
einer Haartransplantation helfen 

Oder ist das vielleicht überhaupt keine genetisch bedingte
Alopezie? Bin ich vielleicht krank?
(mein Vater hat lichtes Haar, bei ihm verlief der HA jedoch normal, d.h. mit wachsenden
Geheimratsecken und Tonsur, sein
Haarkranz ist noch vollkommen dicht)

Verzweifelte Grüße
john

Hallo John!

Du meinst also es bilden sich unregelmässige Löcher? Dann solltest Du das genau prüfen
lassen, am besten mit einer Haarsprechstunde in einer guten Haut-/Haarklinik! Es könnte evtl.
eine AA (Alopezie Areata) vorliegen. 

Subject: Re: Ist mein HA normal? ("Lochfrass", mit Bildern)
Posted by Unkreativer on Sun, 24 Sep 2006 14:02:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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john84 schrieb am Son, 24 September 2006 15:56Hallo zusammen,

ich bin total fertig. Ich habe mal ein paar Bilder
von meinem Haarstatus gemacht und würde gerne mal eure
Meinung dazu hören....

Meine Haare fallen überall auf dem Kopf aus, werden extrem
dünn und es bilden sich überall kleine Löcher, wo die Kopfhaut
durchscheint....und das in einem beängstigenden Tempo.

Ich habe schon 3 Jahre Proscar genommmen, das hat aber nichts
gebracht -> deswegen vor ca. 9 Monaten abgesetzt. 
Capris hab ich genommen, nichts gebracht -> abgesetzt
Pantovigar, nichts gebracht -> nehme ich noch, bis Packung leer.
Ärztliche Untersuchungen wurden noch nicht gemacht (nur der der
Hautarzt hat mal kurz draufgesehen, meint AGA festgestellt zu haben und Proscar verschrieben)

Was soll ich jetzt nur tun? Finasterid hat versagt und
so wie das aussieht, kann man mir noch nicht einmal mit
einer Haartransplantation helfen 

Oder ist das vielleicht überhaupt keine genetisch bedingte
Alopezie? Bin ich vielleicht krank? Vielleicht eine
Schilddrüsenerkrankung oder Übersäuerung?
(mein Vater hat lichtes Haar, bei ihm verlief der HA jedoch normal, d.h. mit wachsenden
Geheimratsecken und Tonsur, sein
Haarkranz ist noch vollkommen dicht)

Verzweifelte Grüße
john

Habe gerade die anderen Bilder gesehen, wo sich meine Empfehlung eine Haarklinik
aufzusuchen verstärkt! Je früher desto besser!

Subject: Re: Ist mein HA normal? ("Lochfrass", mit Bildern)
Posted by plattkopf1980 on Sun, 24 Sep 2006 14:02:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich halte das eher für diffusen Haarausfall.
Es bilden sich zwar Löcher, aber der Rest wird auch immer
lichter und lichter.....es ist wie ein Alptraum  
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Subject: Re: Ist mein HA normal? ("Lochfrass", mit Bildern)
Posted by Unkreativer on Sun, 24 Sep 2006 14:06:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann mir vorstellen, wie Du Dich fühlst! Auch wenn es diffus sein sollte, wäre eine Beratung
sicher nicht verkehrt, da ja auch Finasterid nicht gewirkt hat, womit eigentlich zu größeren
teilen ein positives Ergebnis erreicht werden kann. Du bist ca. 22 nehm ich an? Die diffuse AGA
ist ja auch eher im oberen Bereich zu finden.

Subject: zum Vergleich: Status vor 4-6 Monaten
Posted by plattkopf1980 on Sun, 24 Sep 2006 14:16:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier nochmal ein paar "ältere Bilder" (ca. 4-6 Monate alt),
man sieht, wie extrem sich meine Haare verschlechtert haben.
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Subject: Re: zum Vergleich: Status vor 4-6 Monaten
Posted by Unkreativer on Sun, 24 Sep 2006 14:18:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sieht das jetzt nur so aus, als ob da noch fast kein Problem vorlag oder sieht es durch das Licht
nur so aus?

Subject: Re: zum Vergleich: Status vor 4-6 Monaten
Posted by plattkopf1980 on Sun, 24 Sep 2006 14:48:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

die Haare sind damals auch schon ausgefallen,
allerdings nicht so schnell (glaube ich...) und
sie waren fast doppelt so dick. Auch die Lichtungen
wie auf den neuen Fotos waren noch nicht zu sehen.

Subject: Re: zum Vergleich: Status vor 4-6 Monaten
Posted by Unkreativer on Sun, 24 Sep 2006 14:49:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

john84 schrieb am Son, 24 September 2006 16:48die Haare sind damals auch schon ausgefallen,
allerdings nicht so schnell (glaube ich...) und
sie waren fast doppelt so dick. Auch die Lichtungen
wie auf den neuen Fotos waren noch nicht zu sehen.

Wie sieht es in der Familie aus? Vater, Großvater, Bruder? Haben die noch volles Haar? Oder
welchen HA-Typ hatten die, wenn nicht?

Subject: Re: zum Vergleich: Status vor 4-6 Monaten
Posted by plattkopf1980 on Sun, 24 Sep 2006 15:00:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Son, 24 September 2006 16:49john84 schrieb am Son, 24 September
2006 16:48die Haare sind damals auch schon ausgefallen,
allerdings nicht so schnell (glaube ich...) und
sie waren fast doppelt so dick. Auch die Lichtungen
wie auf den neuen Fotos waren noch nicht zu sehen.
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Wie sieht es in der Familie aus? Vater, Großvater, Bruder? Haben die noch volles Haar? Oder
welchen HA-Typ hatten die, wenn nicht?

Mein Vater hat lichtes Haar, Geheimratsecken + Tonsur,
jedoch sind seine Haare am Haarkranz doch dick und dicht.
Großvater mütterlicherseits hat eine Glatze, 
Großvater väterlicherseits hat lichtes Haar,
mein Bruder hat auch schon Haarausfall, jedoch noch nicht
sichtbar + seine Haare sind dick wie Drahtseile 
(schätze mind. 4x so dick wie meine)

Subject: Re: zum Vergleich: Status vor 4-6 Monaten
Posted by Unkreativer on Sun, 24 Sep 2006 15:01:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kannst Du in etwa sagen, wieviele Haare Du täglich verlierst?

Subject: Re: zum Vergleich: Status vor 4-6 Monaten
Posted by plattkopf1980 on Sun, 24 Sep 2006 15:07:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke erstmal für deine vielen Antworten!   

Ich schätze mal mindestens 200 (eher noch mehr).
Beim Haarewaschen gehen unzählige Haare verloren
und wenn ich ein paar mal leicht (ohne zu ziepen) durch
die Haare wuschel, liegen schnell über 50 Haare auf dem Tisch.
Und wenn ich mit zwei Fingern die Haare anpacke und dran ziehe
(ohne dran zu reißen), habe ich jedes Mal ca. 2-3 Haare in der Hand
und das an jeder Stelle der Kopfhaut...

Subject: Re: Ist mein HA normal? ("Lochfrass", mit Bildern)
Posted by xxlborn on Sun, 24 Sep 2006 15:15:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du hast fin vor 9 monaten abgesetzt. vor 4-6 monaten hattest du einen wie man auf den bildern
sehen kann einen wesentlich besseren haarstaus. also hat sich dein haarstatus innerhalb der
letzten 6 monate ziemlich verschlechtert! sicher das fin nichts gebracht hat?

Subject: Re: Ist mein HA normal? ("Lochfrass", mit Bildern)
Posted by plattkopf1980 on Sun, 24 Sep 2006 15:18:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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damals sind die Haare auch sehr schnell ausgefallen
und wurden langsam lichter....deshalb und weil ich durch
Fin Libidoprobleme bekommen habe, habe ich es abgesetzt.

Subject: Re: Ist mein HA normal? ("Lochfrass", mit Bildern)
Posted by xxlborn on Sun, 24 Sep 2006 15:24:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

spricht alles dafür das fin bei dir gut gewirkt hat und du jetzt die haare verlierst, die du durch fin
behalten hast.

Subject: Re: Ist mein HA normal? ("Lochfrass", mit Bildern)
Posted by Kerl1979 on Sun, 24 Sep 2006 17:18:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Kollegem,
danke für die Bilder. Ich habe exakt den gleichen Haarausfalltyp wie du. genau den Lochfrass
und auch diese steifenform. ich weiss bis heute nicht worum es sich dabei handelt. niemand
konnte mir weiterhelfen. weisst du etwas neues?

Subject: Re: Ist mein HA normal? ("Lochfrass", mit Bildern)
Posted by Alex on Sun, 24 Sep 2006 18:36:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo John + Kerl, bei mir fallen die Haare auch am gesamten Kopf aus, habe auch schon alles
probiert, aber bis jetzt habe ich keinen blassen Schimmer, waran es liegt.   Nehme jetzt seit ca 17
Monaten Fin und seit 3 Monaten Min, aber es will nicht so recht wirken. 
War auch mal bei den lieben Hautärzten, die natürlich auch keinen Rat wissen, einen noch
fragen ob man nicht mit ner Glatze leben kann. Wäre sehr dankbar, wenn jemand eine Idee hat.
Werde die nächsten Tage mal Bilder hochladen.

Subject: Re: Ist mein HA normal? ("Lochfrass", mit Bildern)
Posted by plattkopf1980 on Sun, 24 Sep 2006 19:47:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Alex,

wie sieht es bei dir mit der Schilddrüse aus?
Hast du das mal checken lassen?
Das will ich als nächstes mal bei mir überprüfen lassen,
das ist das letzte, was mir noch einfällt...
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Gruß
john

Subject: Re: Ist mein HA normal? ("Lochfrass", mit Bildern)
Posted by FrankfurtER-1974 on Sun, 24 Sep 2006 19:52:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde dringend empfehlen, die Schilddrüse überprüfen zu lassen und den
Eisenstatus noch dazu. 

Grüße vom
FrankfurtER

Subject: Re: Ist mein HA normal? ("Lochfrass", mit Bildern)
Posted by Kerl1979 on Mon, 25 Sep 2006 10:23:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo,
ich hatte damals auch eine schilddrüsenproblematik (vergrösserung)und muss daher zur
vorbeugung jodid-tabletten einnehmen. die werte sind jedoch seit längerer zeit wieder im
normalbereich. trotzdem geht der lochfraß weiter. Vielleicht sollte ich es mal mit Calgon
probieren 
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