Subject: mann, ich halt das warten nicht mehr aus.
Posted by helpme007 on Sat, 23 Sep 2006 16:50:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich bin erst 6 tage bei meinem neuen regimen und ich halt das warten, dass es endlich besser
wird nciht mehr aus. es ist schlimm. ich denk nurnoch an meine haare und wie sie werden
kdénnten.

Subject: Re: mann, ich halt das warten nicht mehr aus.
Posted by Raiders-Fan on Sat, 23 Sep 2006 16:52:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Geht mir genauso, habe gestern mit meinem neuen regim begonnen...

Subject: Re: mann, ich halt das warten nicht mehr aus.
Posted by yellow on Sat, 23 Sep 2006 16:53:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sobald du nicht mehr taglich an deine Haare denkst, setzt du mindestens 6-7 deiner 8 Produkte
aus Motivationsgriinden wieder ab. Wetten?

Subject: Re: mann, ich halt das warten nicht mehr aus.
Posted by reinforcement on Sat, 23 Sep 2006 17:41:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das ist wabhr.....
dann fallen ein paar wieder aus........ und zack ist man wieder
der engagierteste, motivierteste Schmierer und Schlucker auf der Welt!

Subject: Re: mann, ich halt das warten nicht mehr aus.
Posted by helpme007 on Sat, 23 Sep 2006 18:05:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

heh, propecia hab ich auch schon 3 jahre durchgehalten. und zwar soweit ich weiss ohne eine
einzige unterbrechung. ich weiss doch dass man das zeugs immer nehmen muss. und meine
haare sind mir so wichtig. dann werd ich auch weitermachen.

sagt mal, was bringt eigentlich msm? ich hab gehért es wiirde machen dass die haare
schneller wachsen. stimmt das? macht es auch dass die ganzen regimen schneller wirken?

wenn ja, welche nebenwirkungen hat es?
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Subject: Re: mann, ich halt das warten nicht mehr aus.
Posted by loydd on Sun, 24 Sep 2006 07:55:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nehme jetzt FIN seit c.a. 2 Monaten....ein Gliick sind meine Erwartungen nicht allzuhoch.....ein
Stopp des HA vorallem GHE ware fabelhaft!

Aber es ist nicht das "Oh Gott wann wirds denn endlich jetzt mal was", sondern eher das " ein
Gllck tue ich alles mogliche fur meine Haare,wenns halt nix wird hab ich zumindest das
bestmoégliche dagegen getan”!

Subject: Re: mann, ich halt das warten nicht mehr aus.
Posted by reinforcement on Sun, 24 Sep 2006 09:35:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wird es wenigstens langsamet bei dir loydd?
Ist ja nicht so das Fin nach 3 Monaten den HA schlagartig stoppt sondern langsam!

Machst du arme Sau immernoch so extreme spriinge?

Subject: Re: mann, ich halt das warten nicht mehr aus.
Posted by chris437 on Sun, 24 Sep 2006 10:21:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

msm hat keine nebenwirkungen. nur bringen tuts (bei mir) auch nix. nehme es seit 4 monaten.
vielleicht zuwenig - 500mg. k.A.
aber die amis schworen drauf ... hier liest man nie etwas davon.

Subject: Re: mann, ich halt das warten nicht mehr aus.
Posted by reinforcement on Sun, 24 Sep 2006 10:37:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich nehms auch!
19 taglich! Merk aber auch nix! Obwohl man sagen muss, dass es schwer ist bei solchen sachen
eine Wirkung festzustellen!

Tatsache ist.....wenn ich mir so eine Pille reinhaue hab ich nachher ein gutes Gefuhl (das mir
das Zeug doch irgendwie helfen kénnte) und das reicht mir schon!

Subject: Re: mann, ich halt das warten nicht mehr aus.
Posted by Raiders-Fan on Sun, 24 Sep 2006 10:51:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ich nehme 2000mg. Bei nur 500mg habe ich auch nix gemerkt.

Subject: Re: mann, ich halt das warten nicht mehr aus.
Posted by loydd on Sun, 24 Sep 2006 11:37:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reinforcement schrieb am Son, 24 September 2006 11:35wird es wenigstens langsamet bei dir
loydd?
Ist ja nicht so das Fin nach 3 Monaten den HA schlagartig stoppt sondern langsam!

Machst du arme Sau immernoch so extreme spriinge?

danke fur dein mitgefunhl

nunja, wie gesagt ich gehe die sache langsam an. 2 Monate sind nicht so lange jetzt.
Momentan siehts...naja.....ganz ok aus....hab halt immer noch den scheild Frontausfall....aber ich
wage mal zu behaupten dass zumindest der HA hinten nachgelassen hat.

...abwarten....aber vor noch ein paar wochen konnte ich mir die Haare vornemit ner Schubkarre
auffangen und hatte ne halbe Indische Familie damit n Teppich aus Echthaar weben lassen
kénnen

tja...in den GHE wird wohl kaum etwas wirken....

Subject: Re: mann, ich halt das warten nicht mehr aus.
Posted by chris437 on Sun, 24 Sep 2006 12:25:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naja, vielleicht nehm ich wirklich zu wenig. aber was soll man denn nehmen? da gibts soviel:
MSM, NAC, OPC, Vit(C), MVit, usw, usf. Ich hab alles zuhause, ...
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