
Subject: Aminosäuren - Was ist von diesem Produkt zu halten ?
Posted by Raiders-Fan on Sat, 23 Sep 2006 16:20:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 http://www.vitaminshopdirect.com/shop/index.php?cat=WG000072 &product=3003

Subject: Re: Aminosäuren - Was ist von diesem Produkt zu halten ?
Posted by pilos on Sat, 23 Sep 2006 18:07:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hunter schrieb am Sam, 23 September 2006 18:20 
http://www.vitaminshopdirect.com/shop/index.php?cat=WG000072 &product=3003

nichts...eine absolute NULLnummer....

Subject: Re: Aminosäuren - Was ist von diesem Produkt zu halten ?
Posted by Raiders-Fan on Sun, 24 Sep 2006 10:16:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also zuwenig ? was fehlt denn da noch ? kenne mich nicht aus
hier sind ein paar mehr drin:

 http://www.vitaminshopdirect.com/shop/index.php?cat=WG000072 &product=5091

Subject: Re: Aminosäuren - Was ist von diesem Produkt zu halten ?
Posted by Figaro03 on Sun, 24 Sep 2006 11:42:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

iss Quark oder Tofu!
Da sind mehr Aminosäuren drin

 http://www.bleibfit.at/lebensmittel&food=true&link=t ofu.phtml

Subject: Re: Aminosäuren - Was ist von diesem Produkt zu halten ?
Posted by Figaro03 on Sun, 24 Sep 2006 11:44:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Und falls dir das noch nicht reicht, hole dir whey-Protein.

Subject: Re: Aminosäuren - Was ist von diesem Produkt zu halten ?
Posted by Raiders-Fan on Sun, 24 Sep 2006 11:57:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Da ich Krafttraining mache trinke ich jeden Tag Powerplay Protein 88%. Ob das reicht ?

Subject: Re: Aminosäuren - Was ist von diesem Produkt zu halten ?
Posted by Figaro03 on Sun, 24 Sep 2006 12:41:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mit Sicherheit! 
Mische es in deine Milch oder Quark und du bist proeinmäßig gut bedient

Subject: Re: Aminosäuren - Was ist von diesem Produkt zu halten ?
Posted by pilos on Sun, 24 Sep 2006 18:17:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hunter schrieb am Son, 24 September 2006 12:16also zuwenig ? was fehlt denn da noch ? kenne
mich nicht aus
hier sind ein paar mehr drin:

  http://www.vitaminshopdirect.com/shop/index.php?cat=WG000072 &product=5091

dieser amino-hype ist doch alles schrott...nimm dir das whey wie @Figaro03 schon sagt....
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