Subject: Newbie
Posted by fanaticbyte on Mon, 12 Dec 2005 21:06:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

wollte mich nur mal kurz vorstellen. Bin 27 und leide seit ca. 7 Jahren an AGA. Zum Anfang
hielten mich alle in meinem Bekanntenkreis fur einen Spinner, da ich sehr volles Haar hatte.
Mittlerweile sieht es da schon anders aus. Da ja die vermeintliche Ansicht gilt, dass 100
ausfallende Haare am Tag normal seien, fragte ich mich immer wieso meine dann immer

dunner werden. Schlief3lich zeigten ja Selbstversuche, in denen ich versuchte wirklich jedes
ausfallende Haar zu z&hlen, das mir max. 100 Haare ausfielen, seit dem ich hier schon langer
mitlese, weiss ich das dies ein Ammenmarchen ist. Letztes Jahr im Fruhling beschloss ich

dann mich an eine Dermatologin zu wenden. Diese machte einen Bluttest, bestatigte mir AGA,
schickte mich aber dennoch zu einem Endokrinologen. Auch dieser diagnostizierte eine AGA und
empfahl mir, wie meine Hautérztin, Propecia. Soweit ich mich an die Tests errinnere, aber nur
sehr wage, erzahlte man mir mein DHEAS-Wert ware zu hoch. An DHT kann ich mich nicht
errinnern, aber ich kenne die Zusammenhéange auch nicht wirklich.

Nun gut ich nahm ein halbes Jahr Propecia, es schien auch subjektiv zu wirken, nur leider befand
ich mich zu dem Zeitpunkt in schlechter korperlicher wie auch psychischer Verfassung( die ich
aber nicht auf Prop zurtckfiihre) und hatte das Verlangen alle Medikamente abzusetzen.
Versuchte dann noch Pantostin(3Monate), danach Cimi(3Monate) ohne Erfolg.

Begann dann vor knapp 3 Monaten mit Leinsamen und muss sagen das mir zumindest mein
Duschen deutlich weniger Haare ausfielen.

Benutze nun seit drei Wochen Spiro Lotion 2% von Genhair. Der Gestank ist fur mich
ertraglich(hoffe auch fur meine Mitmenschen und das mich nicht irgendwann die Bullen
festnehmen weil sie denken ich hatt ein kilo weed in der Tasche) aber habe auch die Probleme
mit dem Spruhkopf(das Zeug verstopft den einfach, hab auch schon nen anderen probiert, aber
nach paar Anwendungen, selbes Bild).Nehm seid dem ne Pipette. Ausserdem fallen mir seit dem
wieder deutlich mehr Haare aus, obwohl sie voller wirken und nicht so schnell fetten!?¢,! Hoffe
das ist nur eine Erstverschlimmerung die sich dann in eine tolle Wirkung wandelt Wink. Ach ja
mdochte mich hiermit auch noch mal ganz offiziell und herzlich bei pilos fir sein Engagement

und seine Hilfe fur alle Hilfesuchenden bedanken. Von ihm bekam ich den Tipp mit Spiro.

Nur noch ne Frage kann man DMSO da einfach reinkippen, wo gibts das zeug und was bedeutet
penetrieren???

MFG Fan

Subject: Re: Newbie
Posted by Gast on Mon, 12 Dec 2005 21:10:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

penetrieren heil3t eindringen (oder auch durchdringen); in dem Fall durch die Haut. Ich habe
DMSO einfach dazugekippt.
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Grul3 Sancho

Subject: Re: Newbie
Posted by pilos on Mon, 12 Dec 2005 21:12:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fanaticbyte schrieb am Mon, 12 Dezember 2005 22:06

Nur noch ne Frage kann man DMSO da einfach reinkippen,

ja

Zitat:wo gibts das zeug

internet, apotheke, labors

Zitat: und was bedeutet penetrieren???
in diesen fall; durch die haut durchdringen

Subject: Re: Newbie
Posted by Gast on Mon, 12 Dec 2005 21:16:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 12 Dezember 2005 22:12
Zitat:wo gibts das zeug

internet, apotheke, labors

[/b]

auch bei omikron im internet

Subject: Re: Newbie
Posted by fanaticbyte on Mon, 12 Dec 2005 21:23:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fir die schnellen Antworten
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Subject: Re: Newbie
Posted by tristan on Mon, 12 Dec 2005 21:36:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Wenn man dir gesagt hat dass der DHEA-S Wert zu hoch ist sollte man der Sache nachgehen.
Bei mir ist dieser auch zu hoch.

Dass ein Endo sagt ein Wert ist zu hoch will mal was heifl3en, da die namlich normalerweise
ziemlich breite und unsinnige Normbereiche haben.

Also, kann nur empfehlen mal mehr cheken zu lassen..
http://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=225& goto=1813#msg_1813

Grul

tristan

Subject: @Tino: Re: Newbie
Posted by FrankfurtER-1974 on Tue, 13 Dec 2005 09:01:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Newbie,

ich hoffe, Tino hat deinen Beitrag auch gelesen. Ich staune selbst nicht schlecht:

"Letztes Jahr im Frihling beschloss ich dann mich an eine Dermatologin zu wenden. Diese
machte einen Bluttest, bestatigte mir AGA, schickte mich aber dennoch zu einem
Endokrinologen. Auch dieser diagnostizierte eine AGA und empfahl mir, wie meine Hautarztin,
Propecia. Soweit ich mich an die Tests errinnere, aber nur sehr wage, erzahlte man mir mein
DHEAS-Wert ware zu hoch. An DHT kann ich mich nicht errinnern, aber ich kenne die
Zusammenhange auch nicht wirklich."

Das ist nicht alltaglich! Eine Hautérztin, die an einen Endo Uberweist und ein Endo, der
Propecia empfiehlt... Nicht schlecht!

Wenn besagter Blutwert wirklich zu hoch sein sollte, dann warst du mit Finasterid sicher nicht
schlecht beraten. Kannst du die Blutwerte vom Endo anfordern, dir vielleicht eine Kopie davon
machen lassen? Es gibt einige hier, welche diese Werte gut deuten kdnnen

GrifRRe vom
FrankfurtER

Subject: Re: @Tino: Re: Newbie
Posted by tino on Tue, 13 Dec 2005 09:23:23 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

FrankfurtER-1974 schrieb am Die, 13 Dezember 2005 10:01Hallo Newbie,

ich hoffe, Tino hat deinen Beitrag auch gelesen. Ich staune selbst nicht schlecht:

"Letztes Jahr im Fruhling beschloss ich dann mich an eine Dermatologin zu wenden. Diese
machte einen Bluttest, bestatigte mir AGA, schickte mich aber dennoch zu einem
Endokrinologen. Auch dieser diagnostizierte eine AGA und empfahl mir, wie meine Hautérztin,
Propecia. Soweit ich mich an die Tests errinnere, aber nur sehr wage, erzahlte man mir mein
DHEAS-Wert wére zu hoch. An DHT kann ich mich nicht errinnern, aber ich kenne die
Zusammenhange auch nicht wirklich."

Das ist nicht alltaglich! Eine Hautérztin, die an einen Endo Uberweist und ein Endo, der
Propecia empfiehlt... Nicht schlecht!

Wenn besagter Blutwert wirklich zu hoch sein sollte, dann warst du mit Finasterid sicher nicht
schlecht beraten. Kannst du die Blutwerte vom Endo anfordern, dir vielleicht eine Kopie davon
machen lassen? Es gibt einige hier, welche diese Werte gut deuten kdnnen

GrifRe vom
FrankfurtER

Hallo Frankfurter

Wenn sein DHEA Wert zu hoch ist,dann kann nicht asgeschlossen werden das auh andere Werte
zu hoch sind.Die sollte er,wie du schon sagst einstellen,denn die Interpretation des Arztes hat
keinen Wert,da dieser nicht weiss was im Rahmen einer Haarerkrankung zu hoch oder zu

niedrig ist.Ev ist was mit den NNR,oder alles ist so hoch das Finasterid hier nicht ausreicht?

Aber,..ein kleiner Fortschritt,denn immerhin wurde hier mal mehr getan wie einfach nur
Oberkopfgucken.

Gruss Tino

Subject: Re: @Tino: Re: Newbie
Posted by FrankfurtER-1974 on Tue, 13 Dec 2005 10:12:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Tino,
jep, die Chance, dass etwas mit der Nebennierenrinde ist, besteht.
Wenn ich lese, dass selbst ein Endo zu Finasterid rat, ist sicher mehr im Busch...

Also: Werte hier einstellen, Therapie beginnen, Werte nach einiger Zeit noch mal checken lassen.
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*Nicht nur* wegen des Haarausfalls.

Grifle vom
FrankfurtER
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