
Subject: erfahrungsberichte
Posted by rough77 on Thu, 21 Sep 2006 12:20:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo leute,

ich hab mich jetzt mal durchs forum gelesen, und treffe auf SEHR unterschiedliche meinungen.

welche produktzusammenstellungen haben bei euch wirklich genützt - damit meine ich: den HF
gestoppt. das wirklich neues, gutes haar nachwächst, kann ich ja kaum glauben.

fin, duda etc. bei wem hat was WIRKLICH geholfen?

danke

Subject: Re: erfahrungsberichte
Posted by rough77 on Thu, 21 Sep 2006 12:39:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ach ja... weil ich dauernd "spiro" gelesen habe...

http://www.souled.de/foren/printthread.php?t=4046

Subject: Re: erfahrungsberichte
Posted by tvtotalfan on Thu, 21 Sep 2006 12:55:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erfolge sind hierin immer Ansichtssache.

Spiro nehmen 90% hier nur topisch, nicht oral !

Hier meine Empfehlung:

- Fin
- Minox
- Spiro (topisch!)
- Ketoconazol Shampoo (ebay oder Apotheke)

...und dann gibt es noch jede Menge anderes Zeugs wie z.b.

- Dutasteride (Avodart / Dutas)
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- Sägepalme (Beta Sistosterol)
- diverse Shampoos (Revivogen..)
- Dr.Proctor Produkte
- Leinsamen
- NEMs

Unterschiedliche Meinungen gehen auf unterschiedliche Erfahrungen zurück. Dem einen
Kopfhaut ist empfindlicher als dem anderen seine und wie gesagt, Erfolge sind Ansichtssache.
Manchen ist es zu wenig ihren Status zu halten, bei manchen wirken die Sachen nicht so wie es
sein soll...

Komplexes Thema, da hilft nur lesen und stöbern !

Subject: Re: erfahrungsberichte
Posted by rough77 on Thu, 21 Sep 2006 12:59:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tvtotalfan schrieb am Don, 21 September 2006 14:55Erfolge sind hierin immer Ansichtssache.

Spiro nehmen 90% hier nur topisch, nicht oral !

Hier meine Empfehlung:

- Fin
- Minox
- Spiro (topisch!)
- Ketoconazol Shampoo (ebay oder Apotheke)

...und dann gibt es noch jede Menge anderes Zeugs wie z.b.

- Dutasteride (Avodart / Dutas)
- Sägepalme (Beta Sistosterol)
- diverse Shampoos (Revivogen..)
- Dr.Proctor Produkte
- Leinsamen
- NEMs

Unterschiedliche Meinungen gehen auf unterschiedliche Erfahrungen zurück. Dem einen
Kopfhaut ist empfindlicher als dem anderen seine und wie gesagt, Erfolge sind Ansichtssache.
Manchen ist es zu wenig ihren Status zu halten, bei manchen wirken die Sachen nicht so wie es
sein soll...

Komplexes Thema, da hilft nur lesen und stöbern !

danke für deine antwort!
was habe ich unter "topisch" zu verstehen bzw. mit welchem kostenaufwand kann man bei spiro
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monatlich rechnen?
kann das zusätzlich mit minox, fin genommen werden?

dazu noch die frage: mein haupthaar sieht im grunde noch ganz gut aus, wird aber schütterer 
wie stoppe ich am besten den haupthaar (vorder-/mittelkopf) verlust bzw. hilft minox gegen
GHEs?

bevor ich nen großeinkauf tätige, frage ich euch lieber noch ein paar löcher in den bauch 

Subject: Re: erfahrungsberichte
Posted by odin_haarlos on Thu, 21 Sep 2006 14:10:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=rough77 schrieb am Don, 21 September 2006 
was habe ich unter "topisch" zu verstehen 
[/quote]

http://de.wikipedia.org/wiki/Topische_Anwendung

bei den restlichen fragen kann ich leider keine antwort geben.
btw. das haare komplett neu nachwachsen soll gar nicht mal sooooo unwahrscheinlich
sein...warum auch, schliesslich ist es ja aufgabe von haaren zu wachsen.

siehs mal so:
giess in kaputten boden dünger und wasser und wart mal ab was da nach 'ner woche nur so
spriesst.  

gruss
odin

p.s. ich hab letzte woche mal die zimmerpflanzen umgetopft...

Subject: Re: erfahrungsberichte
Posted by reinforcement on Thu, 21 Sep 2006 15:01:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

spiro kosten:

Bei www.genhair.com kosten 200ml 49 dollar!
Sind also 38 euro!
Das hält 3,5 monate!Also 100 tage!

= 38 cent am tag!
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=11 euro im monat!

Subject: Re: erfahrungsberichte
Posted by christian77 on Thu, 21 Sep 2006 18:18:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

reinforcement schrieb am Don, 21 September 2006 17:01spiro kosten:

Bei www.genhair.com kosten 200ml 49 dollar!
Sind also 38 euro!
Das hält 3,5 monate!Also 100 tage!

= 38 cent am tag!
=11 euro im monat!

danke für die info. mein alter nic hat zuvor nicht gefunzt, somit "rough77" - egal.

bitte nochmal ganz kurz
1.) kann ich spiro (soll ich dieses...) in verbindung mit FIN nehmen?
2.) gibts bekannte NW die EUCH aufgefallen wären??

Subject: Re: erfahrungsberichte
Posted by zagq on Thu, 21 Sep 2006 19:44:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich würde dir empfehlen erstmal auf topicals zu setzen bevor du fin oral nimmst. du musst aber
geduld und ausdauer mitbringen.....nach ein paar wochen wird dir das auftragen tierisch auf den
keks gehen.

versuchs mit spiro und fin topisch. danach minox. dann kannst du noch was mit kupfer peptiden
dazu nehmen, z.b. das produkt von american crew, oder tricomin. last but not least noch das dr.
proctor shampoo. damit hast du ein vernünftiges regimen.   

das ziehst du sechs monate durch.....wenn sich kein erfolg einstellt kannst du immernoch auf fin
oral zurückgreifen. ausserdem liegen bis dahin erste erfahrungsberichte zu nano II vor. 

Subject: Re: erfahrungsberichte
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Posted by christian77 on Thu, 21 Sep 2006 20:06:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dazu muss ich folgendes anmerken: ich habe noch jede menge haare auf dem kopf. in letzter zeit
wachsen aber die GHEs leicht und auch sonst wird mein haar ein wenig schütterer.

ich will meinen derzeitigen zustanden halten - ODER: ich lass mir die haare abscheren.
ich kenne mich: jeden tag mühsam mittelchen einmassieren pack ich nicht, dazu fehlt mir der
nerv.

eine tablette runterschlucken ist eine, stundenlang vorm spiegel stehen eine andere sache.

werde noch zusätzlich grünteeextrakt schlucken, dennoch danke ich für die guten
antworten!

Subject: Re: erfahrungsberichte
Posted by reinforcement on Thu, 21 Sep 2006 20:25:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=christian77 schrieb am Don, 21 September 2006 22:06]

 jeden tag mühsam mittelchen einmassieren pack ich nicht, dazu fehlt mir der nerv.
quote]

au glaub mir.....wenn der HA weiter geht...dann wirst bald du so froh sein, dass du dir was auf
deine Haare schmieren darfst!

Subject: Re: erfahrungsberichte
Posted by Masterkey on Fri, 22 Sep 2006 03:52:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sehe ich auch so

Subject: ?
Posted by FrankfurtER-1974 on Fri, 22 Sep 2006 06:31:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@rough77
Ähhhmm, ich lese gerade deine Frage und die Antworten dazu.

Du schreibst hier pauschal über deinen "Haarausfall". Wo kommt der her? Warum hast du den?
Warst du schon mal beim Arzt? Hat der was untersucht? Wie waren die Ergebnisse? Wie ist dein
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Haarstatus? Hast du Bilder?

Ich halte es nicht für sonderlich sinnvoll, dass du hier einfach mal nach ein paar Medikamenten
fragst, die du dann auf gut Glück bestellst und einwirfst!

Fange an zu lesen, mach dir selbst ein Bild von den Gründen für Haarausfall und die
Möglichkeiten, etwas dagegen zu tun.

Grüße vom
FrankfurtER

Subject: Re: erfahrungsberichte
Posted by Karsten_G on Fri, 22 Sep 2006 14:04:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

1) Kannst du.
2) Suchfunktion. Spiro (topisch) -> Geruch, Fin (oral) -> jede Menge  

Subject: Re: erfahrungsberichte
Posted by Unkreativer on Fri, 22 Sep 2006 14:07:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=reinforcement schrieb am Don, 21 September 2006 22:25]christian77 schrieb am Don,
21 September 2006 22:06

 jeden tag mühsam mittelchen einmassieren pack ich nicht, dazu fehlt mir der nerv.
quote]

au glaub mir.....wenn der HA weiter geht...dann wirst bald du so froh sein, dass du dir was auf
deine Haare schmieren darfst!

So ist es!
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