Subject: Interessanten Artikel gefunden..
Posted by tino on Sun, 11 Dec 2005 00:07:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

der auch meine These untermauert.

Wie man sehen kann,hat man im Rahmen einer sehr grossen Untersuchung,verschiedene teils
auch regional unterschidliche Typen der mannlichen und weiblichen Alopezie in Frankreich
ermittelt.Die Untersucher kamen zu dem Schluss,das nur sehr agressive Alopezien einen
fammilaren Hintergrund aufweisen,wobei mittlere bis latentere Formen,..die aber auch nach
Hamilton/Norwood abliefen,als altersabhéangig engestuft wurden.Altern tut man ja durch
multihormonelle Veranderungen im System,....so wie ich es bereits vorwiegend anhand des
Beispiels weiblche Alopezie, beschrieben habe.In diese Kathegorie passe auch ich,...also meine
Alopezie ist nicht primar Seualhormonabhé&ngig.Noch viel interessanter ist,das hier ein
Zusammenhang zwischen der geringeren Pravalenz im sudlichen Frankreich und
Essgewohnheten bestatigt wird,..was auch wieder meine These zum Thema Ernahrung
untermauert.

F19 ALOPECIA PATTERN OF MALE IN FRANCE

Cartron M1, Jammayrac O1, Bastien P1, Deloche C1, Galan P2, Hercberg S2, de Lacharriere
01

1L'Oréal Recherche, Clichy, France

2ISTNA, Paris, France

The SUVIMAX study is a French national program done in France on 4050 men, aged between
42 and 64 years and 6231 women aged between 35 and 60 years. Data were collected on hair
and scalp features on the whole cohort. We present here the results of the male cohort. Based on
the Hamilton scale, the prevalence of androgenetic alopecia (AGA) is significantly lower in the
South Eastern region of France with 40% of men without alopecia in comparison to an average of
32.4% in the rest of France. In addition focusing on alopecia, we performed a multivariate analysis
(MCA and PCA). This statistical approach allowed us to clarify the subjects according to their
alopecia profile and also to calculate an alopecia score. The results demonstrate the existence of
four different classes of men each with a different alopecia profile: Non alopecic (21.5%), Weak
alopecic (31%), Moderate alopecic (32.6%) and Severe alopecic (14.9%). The higher the severity
of the alopecia class is, the lower the age of onset for alopecia. Interestingly, the severe alopecia
class is the only class characterized by a familial pattern of alopecia. Our results show two
important findings: (i) The alopecia prevalence is not equally distributed all over France. The
significant lower prevalence in the South Eastern region could be linked to nutritional habits. (ii)
The familial hereditary factors for alopecia are only observed for severe alopecia, this could
suggest the existence of two forms of alopecia: severe alopecia with a strong genetic influence
and a weak/ moderate alopecia linked to the aging process.

http://www.ehrs.org/conferenceabstracts/2005zurich/researcha bstracts/F19-cartron.htm

gruss Tino
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Subject: Re: Interessanten Artikel gefunden..
Posted by Gast on Sun, 11 Dec 2005 00:29:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tino schrieb am Son, 11 Dezember 2005 01:07der auch meine These untermauert.

Wie man sehen kann,hat man im Rahmen einer sehr grossen Untersuchung,verschiedene teils
auch regional unterschidliche Typen der mannlichen und weiblichen Alopezie in Frankreich
ermittelt.Die Untersucher kamen zu dem Schluss,das nur sehr agressive Alopezien einen
fammilaren Hintergrund aufweisen,wobei mittlere bis latentere Formen,..die aber auch nach
Hamilton/Norwood abliefen,als altersabhéangig engestuft wurden.Altern tut man ja durch
multihormonelle Veranderungen im System,....so wie ich es bereits vorwiegend anhand des
Beispiels weiblche Alopezie, beschrieben habe.In diese Kathegorie passe auch ich,...also meine
Alopezie ist nicht primar Seualhormonabh&ngig.Noch viel interessanter ist,das hier ein
Zusammenhang zwischen der geringeren Pralevanz im sudlichen Frankreich und
Essgewohnheten bestatigt wird,..was auch wieder meine These zum Thema Ernahrung
untermauert.

F19 ALOPECIA PATTERN OF MALE IN FRANCE

Cartron M1, Jammayrac O1, Bastien P1, Deloche C1, Galan P2, Hercberg S2, de Lacharriére
01

1L’Oréal Recherche, Clichy, France

2ISTNA, Paris, France

The SUVIMAX study is a French national program done in France on 4050 men, aged between
42 and 64 years and 6231 women aged between 35 and 60 years. Data were collected on hair
and scalp features on the whole cohort. We present here the results of the male cohort. Based on
the Hamilton scale, the prevalence of androgenetic alopecia (AGA) is significantly lower in the
South Eastern region of France with 40% of men without alopecia in comparison to an average of
32.4% in the rest of France. In addition focusing on alopecia, we performed a multivariate analysis
(MCA and PCA). This statistical approach allowed us to clarify the subjects according to their
alopecia profile and also to calculate an alopecia score. The results demonstrate the existence of
four different classes of men each with a different alopecia profile: Non alopecic (21.5%), Weak
alopecic (31%), Moderate alopecic (32.6%) and Severe alopecic (14.9%). The higher the severity
of the alopecia class is, the lower the age of onset for alopecia. Interestingly, the severe alopecia
class is the only class characterized by a familial pattern of alopecia. Our results show two
important findings: (i) The alopecia prevalence is not equally distributed all over France. The
significant lower prevalence in the South Eastern region could be linked to nutritional habits. (ii)
The familial hereditary factors for alopecia are only observed for severe alopecia, this could
suggest the existence of two forms of alopecia: severe alopecia with a strong genetic influence
and a weak/ moderate alopecia linked to the aging process.

http://www.ehrs.org/conferenceabstracts/2005zurich/researcha bstracts/F19-cartron.htm

gruss Tino
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Hallo Tino,

das finde ich in der Tat sehr interessant. Allerdings wurden doch auch nur Manner ab 42
untersucht. Verstehst du unter "agressiv" nur frih beginnend oder auch schnell verlaufend?
Eine genauere Definition fande ich interessant. Was die Ernahrung betrifft, so kann ich Dir
sagen, dal3 diese in Sudfrankreich in der Tat eine andere als im Norden ist. Aber das gleiche
trifft hier fir die Lebensweise im ganzen, das Wetter und schlie3lich die Herkunft der
Bevdlkerung zu. "Die Ernahrung ist's" scheint mir in diesem Fall zumindest zu einfach gedacht.
Die Erndhrung ist nur ein Teil einer ganzen Lebensart und eben einer besonders
zusammengesetzten Bevolkerung (Herkunft Gberwiegend aus dem Mittelmeerraum usw.) All
diese Komponenten bedingen sich natirlich gegenseitig. Bin jedenfalls sehr an weiteren
Ausfiihrungen von Dir interessiert.

GrulR Sancho

Subject: Re: Interessanten Artikel gefunden..
Posted by tino on Sun, 11 Dec 2005 01:03:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Sancho

Ich sehe schon,..du hast es teilweise nochmal ein bischen ergénzend praziser
ausgedrtickt:-)

Es ging zwar um Méanner ab 42,..aber die Autoren erwahnen da auch irgendwo,das die starke
Alopezie,die ich hier und auch sonst in die Kathegorie frith beginnend und stark verlaufend
werfe,..auch in ihrer Studie in jungen Jahren beginnt.

Ich zitiere mal: The higher the severity of the alopecia class is, the lower the age of onset for
alopecia.

Ich personlich kenne nur den Norden und Westen Frankreichs recht gut,..den Suden noch
nicht so:-)Aber auch hier glaube ich das du das richtig siehst,es ist wohl die gesamte,..auch
mentale Lebensart,die dort fur eine andere Pravalenz sorgt.Das sehe ich ja genau so,..bzw ich
bin davon Uberzeugt das die mentale Ebene,zusammen mit Ernahrung bei einigen
Populationen fur ein geringeres Vorkommen der genetischen Alopezie sorgt.Das heisst im
Klartext,das die altersabhangigen hormonellen Veranderungen,die mit zunehmendem
Haarschwund assoziirt sind zwar bei vielen Volkern zu dhnlichen Zeitpunkten auftreten,aber
manche halt mehr Schutz vor diesem nicht priméar androgenahédngigem Haarschwund
erfahren,weil sie anders leben.Bei denen die nicht so haargiinstige Lebensumstnde im Rahmen
dieser primar altersabhangigen Alopezie erfahren,durfte sich eine Finasterid,..oder
Antiandrogen Monotheraphie nicht so zufriedenstellend aswirken,weil hier an anderen
Radern,wie z.b der Antioxidantenstatus und der IGF-1 Spiegel gedreht werden muss.
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Gruss Tino

Subject: Re: Herkunft..
Posted by tino on Sun, 11 Dec 2005 01:15:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also meines Wissens efahren Sudlander oft erstmalig eine Alopezie,wenn sie in ein

nordisches Land umsiedeln.Daher bemesse ich der Herrkunft,..und den mdglichen genetischen
Faktoren die du villeicht damit assoziirt hast,nur geringe Bedeutung zu.lch glaube eher das
Ernahrung,die vom Land,und landsleuten abhéngige gemeinschaftliche Lebensart vorwiegend
auf mentaler Ebene,..und nattrlich Witterungseinfliisse entweder die Chance eine Alopezie

zu erfahren verbessern,oder verschlechtern.

Gruss Tino

Subject: Re: Interessanten Artikel gefunden..
Posted by glockenspiel on Sun, 11 Dec 2005 08:48:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich verstehe nicht ganz, was du uns sagen willst...hier befinden sich ja hauptsachlich diejenigen,
die aufgrund von "severe alopecia with a strong genetic influence" haarausfall haben...

Subject: Re: Herkuntft..
Posted by pilos on Sun, 11 Dec 2005 09:16:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich glaube diese studie ist absolut nich relevant......... und warum..weil es ersten an einer falschen
gruppe durchgefuhrt wurde.

und zweitens weil schon vor 20-30 jahren wurde festgestellt...dass das einsetzen der pubertat
auf dem lande und in der stadt unterschiedlich verlauft.

sprich auf dem lande setzt sie cca.3 jahre spéater ein, somit beginnen die ihre sexualitat auch 3
jahre spater.
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die erklarung war, das in der stadt duch die vermehrten sexuellen reize........ das
neuro-endokrine system sehr frith mit reize Uberschuttet wird, dadurch eine verfrihte
geschlechtsreife eintritt.

in einer gewisse spanne der pubertat (11-13 oder 12-14) wird ein genschalter umgelegt, wenn in
dieser zeit jemand besonders sexuell aktiv ist (masturbation, was sonst!), steigt extrem die
gefhaar verfriht eine AGA zu bekommen.

jede befriedigung bringt immer eine zusatlichen testosteronschub. wenn es in der zeitspanne wo
gerade das genschalter umgelegt wird, dann hat man halt pech gehabit.

und dass es im norden haufiger vorkommt, liegt nur daran dass die nordlichter es besonders
locker mt der freiztigigkeit nehmen im vergleich zum katholisch konservativen siden.

also zu viel wixxen im falschem alter, macht nicht nur blind.... ........ sondern....stiegert auch die
AGA gefhaar tGberdurchschnitlich......

PS und im letzten jahrzent, ist die pubertare sexualitat extrem gestiegen......Bravo & Co...also
werden wir auch vermehrt eine verfrithte AGA in jungen jahen haben...und das zeigt sich
mitlerweile schon.

Subject: Re: Herkuntft..
Posted by glockenspiel on Sun, 11 Dec 2005 09:18:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hehe, also wenn das stimmt, haben hier wirklich einige pech gehabt vielleicht...das muss einem
doch jemand sagen!

bzw. wie ist das jetzt eigentlich genau: sexuelle aktivitat erhoht doch den testosteronspiegel,
oder? also gleich schlecht fur die AGA ?

Subject: Re: Herkuntft..
Posted by pilos on Sun, 11 Dec 2005 09:25:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Son, 11 Dezember 2005 10:18hehe, also wenn das stimmt, haben hier
wirklich einige pech gehabt vielleicht...das muss einem doch jemand sagen!

bzw. wie ist das jetzt eigentlich genau: sexuelle aktivitat erhdoht doch den testosteronspiegel,
oder? also gleich schlecht fur die AGA ?
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erhoht alle hormone nicht nur testosteron..............

Subject: Re: Herkunft..
Posted by glockenspiel on Sun, 11 Dec 2005 09:30:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ok
ist das dann eher negativ oder ganz egal in bezug auf die AGA?

bzw guzten morgen

ich habe mal gelesen, dass es keinen einflul3 hat, denn dia AGA resultiert ja nicht auf
erhohtem testosteron, sondern auf der tberempflindlichkeit des haarfolikels...

Subject: Re: Herkuntft..
Posted by pilos on Sun, 11 Dec 2005 09:35:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Son, 11 Dezember 2005 10:300k
ist das dann eher negativ oder ganz egal in bezug auf die AGA?

bzw guzten morgen

eher negativ.....das fuhrt zu mehr Testo..mehr DHT...mehr Estrogen...usw...

Zitat:ich habe mal gelesen, dass es keinen einflul3 hat, denn dia AGA resultiert ja nicht auf
erhohtem testosteron, sondern auf der tberempflindlichkeit des haarfolikels...

ja.....aber da spielt auch ders genschalter eine rolle......alle manner bekommen einen bart...aber
nicht vor 14-18 jahren....
viele tragen ein oder mehrere krebsgene in sich..bekommen aber nie krebs....

da streiten sich die gelehrten....

Subject: Re: Herkuntft..
Posted by Gast on Sun, 11 Dec 2005 10:05:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Page 6 of 17 ---- Generated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=3
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=400&goto=2999#msg_2999
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=2999
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=400&goto=3000#msg_3000
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=3000
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=400&goto=3001#msg_3001
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=3001
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Moin Pilos,

"ich glaube diese studie ist absolut nich relevant......... und warum..weil es ersten an einer falschen
gruppe durchgefihrt wurde."

Meinst Du, weil die zu alt sind (>= 42 Jahre)?
Hab ich das richtig gelesen? Wer sich in der Pubertat
oft einen runtergedingsda hat, ist starker gefahrdet?

Crusher

Subject: Re: Herkunft..
Posted by kkoo on Sun, 11 Dec 2005 10:08:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gab glaub ich mal studie Gber AGA bei japanern aufm land und in der stadt; und die stadter
hatten weit 6fter AGA. dort wurde - wenn ich mich richtig erinnere - gemutmalf3t, es hinge mit
der veranderten (schlechteren) erndhrung in der stadt zusammen. von friiherer sexueller
aktivitat kein wort. - aber wie schnell spiegelt sich solche verstarkte aktivitat in genen wieder?
ich stamme auch vom land, und friihere generationen dort waren wohl nicht durch
tv-nachtprogramme und playboy gefahrdet... womdglich konnte es sehr schnell gehen

(Uber eine einzige generation), dass AGA sich in den genen niederschlagt...

Subject: Re: Herkunft..
Posted by pilos on Sun, 11 Dec 2005 10:09:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Crusher schrieb am Son, 11 Dezember 2005 11:05Moin Pilos,

"ich glaube diese studie ist absolut nich relevant......... und warum..weil es ersten an einer falschen
gruppe durchgefuhrt wurde."

Meinst Du, weil die zu alt sind (>= 42 Jahre)?
Hab ich das richtig gelesen? Wer sich in der Pubertat
oft einen runtergedingsda hat, ist starker gefahrdet?

Crusher

ja die sind zu alt ab...42
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wenn es in einem bestimmten zeitraum ( etwa 6 monate zwischen dem 12-14-ten jahr????)
Ubertreibt...dann ist das durchaus mdglich....

Subject: Re: Herkunft..
Posted by Gast on Sun, 11 Dec 2005 10:15:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Glaub ich nicht,

...wenn es in einem bestimmten zeitraum ( etwa 6 monate zwischen dem 12-14-ten jahr????)
Ubertreibt...dann ist das durchaus mdglich....,

entweder Du hast die genetische Anlage (die irgendwann
aktiv wird), oder Du hast sie
nicht.

Crusher

Subject: Re: Herkunft..
Posted by glockenspiel on Sun, 11 Dec 2005 10:21:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Crusher schrieb am Son, 11 Dezember 2005 11:15Glaub ich nicht,

...wenn es in einem bestimmten zeitraum ( etwa 6 monate zwischen dem 12-14-ten jahr????)
Ubertreibt...dann ist das durchaus mdglich....,

entweder Du hast die genetische Anlage (die irgendwann
aktiv wird), oder Du hast sie
nicht.

Crusher

richtig, und die frage ist jetzt, wann wird sie aktiv...darum gehts doch...

Subject: Re: Herkuntft..
Posted by pilos on Sun, 11 Dec 2005 10:27:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Page 8 of 17 ---- Generated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=400&goto=3004#msg_3004
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=3004
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=3
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=400&goto=3005#msg_3005
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=3005
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=400&goto=3006#msg_3006
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=3006
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Crusher schrieb am Son, 11 Dezember 2005 11:15Glaub ich nicht,

...wenn es in einem bestimmten zeitraum ( etwa 6 monate zwischen dem 12-14-ten jahr????)
Ubertreibt...dann ist das durchaus mdglich....,

entweder Du hast die genetische Anlage (die irgendwann
aktiv wird), oder Du hast sie
nicht.

Crusher

jeder mensch hat enorm viele genetische Anlagen.....fur die oder jene krankheit und trotzdem
bricht die icht aus......und genen werden auch von aussen beinflusst nicht nur von ihnen.....

kastraten wenn sie vor der pubertat kastriert werden keine AGA bekommen......kastraten die erst
nach de pubertat kastriert wurden....kdnnen durchaus eine AGA bekommen....

Subject: Re: Herkuntft..
Posted by Gast on Sun, 11 Dec 2005 10:30:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mist, dann wirde es ja gar nichts bringen,
wenn ich mich jetzt kastrieren liesse, LOL.

Subject: Re: Herkuntft..
Posted by Gast on Sun, 11 Dec 2005 10:52:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Son, 11 Dezember 2005 10:16

ich glaube diese studie ist absolut nich relevant......... und warum..weil es ersten an einer falschen
gruppe durchgefuhrt wurde.

und zweitens weil schon vor 20-30 jahren wurde festgestellt...dass das einsetzen der pubertat
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auf dem lande und in der stadt unterschiedlich verlauft.

sprich auf dem lande setzt sie cca.3 jahre spéater ein, somit beginnen die ihre sexualitdt auch 3
jahre spéter.

die erklarung war, das in der stadt duch die vermehrten sexuellen reize........ das
neuro-endokrine system sehr frith mit reize Uberschuttet wird, dadurch eine verfrihte
geschlechtsreife eintritt.

in einer gewisse spanne der pubertat (11-13 oder 12-14) wird ein genschalter umgelegt, wenn in
dieser zeit jemand besonders sexuell aktiv ist (masturbation, was sonst!), steigt extrem die
gefhaar verfriiht eine AGA zu bekommen.

jede befriedigung bringt immer eine zusatlichen testosteronschub. wenn es in der zeitspanne wo
gerade das genschalter umgelegt wird, dann hat man halt pech gehabit.

und dass es im norden haufiger vorkommt, liegt nur daran dass die nordlichter es besonders
locker mt der freiztigigkeit nehmen im vergleich zum katholisch konservativen siden.

also zu viel wixxen im falschem alter, macht nicht nur blind.... ........ sondern....stiegert auch die
AGA gefhaar Gberdurchschnitlich......

PS und im letzten jahrzent, ist die pubertare sexualitat extrem gestiegen......Bravo & Co...also
werden wir auch vermehrt eine verfriihte AGA in jungen jahen haben...und das zeigt sich
mitlerweile schon.

Hallo Pilos,

Was Du da jetzt ins Spiel bringst ist doch vielleicht eher eine Erganzung als eine Widerlegung.
Das mit dem Blindmachen war doch wohl ein Witz, oder? Das ist ein Gerticht aus dem 19. Jhd.
Das mit "katholisch streng" haut auch nicht ganz hin; Frankreich ist im ganzen katholisch, wenn
man so will. Es gibt aber auf der anderen Seite kein europaisches Land mit einem so grol3en
Anteil an anderen Religionen; die Muslime sind dort z.B. fast schon nicht mehr eine Minderheit zu
nennen. Auch hat Frankreich die gréf3te Geburtenrate in Europa, was zu einem grof3en Tell
dem Siuden und dort wieder den Einwanderern zu verdanken ist. Sprich: durchaus viel
Unterschiede. Was Du nun schreibst ist doch eher regionsunabhangig. Das Alter der Probanten
habe ich ja auch schon angemerkt. Aber auch Manner von 42 Jahren kann man ja schlief3lich
Uber den Verlauf ihrer AGA befragen. Ich glaube, dal3 etwas daran ist. Ich kenne aus meinem
Umfeld und meiner Familie einige Beispiele, die dies bestatigen kénnten.

Aber sicher ist auch sehr vieles an dem, was du nun anfihrst dran.

GrulR Sancho



https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Re: Herkunft..
Posted by glockenspiel on Sun, 11 Dec 2005 10:59:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das war ein witz ))

Subject: Re: Herkunft..
Posted by Gast on Sun, 11 Dec 2005 11:12:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was meinst Du denn eigentlich mit Freiztigigkeit??? Ich glaube doch nicht, dal’ grol3ere
sexuelle Freizugigkeit in der Mentalitat zu mehr Masturbation fuhrt, eher im Gegenteil... Und
in warmen Landern gibt es andererseits deutlich mehr Reize...

Subject: Re: Herkunft..
Posted by mare on Sun, 11 Dec 2005 14:15:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Son, 11 Dezember 2005 10:16

ich glaube diese studie ist absolut nich relevant......... und warum..weil es ersten an einer falschen
gruppe durchgefuhrt wurde.

und zweitens weil schon vor 20-30 jahren wurde festgestellt...dass das einsetzen der pubertat
auf dem lande und in der stadt unterschiedlich verlauft.

sprich auf dem lande setzt sie cca.3 jahre spéater ein, somit beginnen die ihre sexualitat auch 3
jahre spater.

die erklarung war, das in der stadt duch die vermehrten sexuellen reize........ das
neuro-endokrine system sehr frith mit reize Uberschuttet wird, dadurch eine verfrihte
geschlechtsreife eintritt.

in einer gewisse spanne der pubertat (11-13 oder 12-14) wird ein genschalter umgelegt, wenn in
dieser zeit jemand besonders sexuell aktiv ist (masturbation, was sonst!), steigt extrem die
gefhaar verfriht eine AGA zu bekommen.

jede befriedigung bringt immer eine zusatlichen testosteronschub. wenn es in der zeitspanne wo

gerade das genschalter umgelegt wird, dann hat man halt pech gehabit.

und dass es im norden haufiger vorkommt, liegt nur daran dass die nordlichter es besonders
locker mt der freiztigigkeit nehmen im vergleich zum katholisch konservativen siden.
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also zu viel wixxen im falschem alter, macht nicht nur blind.... ........ sondern....stiegert auch die
AGA gefhaar tberdurchschnitlich......

PS und im letzten jahrzent, ist die pubertéare sexualitdt extrem gestiegen......Bravo & Co...also
werden wir auch vermehrt eine verfrihte AGA in jungen jahen haben...und das zeigt sich
mitlerweile schon.

LOL jetz is mir klar warum bei mir AGA schon mit 16 angefangen hat...

solln wir jetz mit sex aufhéren oder was?! Das ist doch n scherz oder?! Was habe ich davon
wenn ich haare habe aber nich "ran darf", dann bin ich leiber glatzkopfig und habe sex!!!

Subject: Re: Herkunft..
Posted by pilos on Sun, 11 Dec 2005 14:18:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du hast es absolut falsch verstanden

besser gesagt...du hast es nicht richtig durchgelesen....

das ist kein scherz und es geht nur um diese eine zeitspanne von cca 6 monate zwischen den
11-14 jahr.....davor und danach kannst Xxxxxxxxx.....so viel du willst.....

Subject: Re: Interessanten Artikel gefunden..
Posted by mare on Sun, 11 Dec 2005 14:58:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ach scheil3e man, jetz kreige ich die quittung daftir...

Subject: Re: Herkunft..
Posted by glockenspiel on Sun, 11 Dec 2005 15:01:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lesen mare lesen !

Subject: Re: Interessanten Artikel gefunden..
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Posted by tino on Sun, 11 Dec 2005 15:38:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wieviele sich hier mit premature Alopecia befinden weiss ich nicht.Sagt ja nicht jeder sein
Alter,und seinen Status.Misste man mal eine Umfrage machen.

Aber egal,...ich wollte fur alle Haarausfalbetroffenen

mal deutlich machen,das von Seiten der Arzte,die ja alles als identisch androgenetisch beim
Mann bezeichnen,..nur gefahrlicher Unsnn kommt.So sollte z.b ein Mann,der mit 25 erstmalig
sichtbaren HA bekommt wissen,das er auch ,..oder besser gesagt primar an anderen Radern
als dem DHT drehen muss.Viele Manner dieser Altersklasse werden ja auch mit dem
riesengrossen Unsinn...."eine Tablette Propecia und sie sind gerettet" gefittert.

Eine schande fir die Wissenschatft,..solche Aussagen...
Natirlich haben auch Manner mit premature Alopecia einen erhéhten Micronahrstoff und
Nahrstoffbedarf.Das ganze Gewebe wird ja(warscheinlich partiell?)nicht ausreichend

versorgt,dank schlechter Angiogenese.

Gruss Tino

Subject: Re: Herkunft..
Posted by tino on Sun, 11 Dec 2005 15:52:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=pilos schrieb am Son, 11 Dezember 2005 10:16][b]

ich glaube diese studie ist absolut nich relevant......... und warum..weil es ersten an einer falschen
gruppe durchgefuhrt wurde.

und zweitens weil schon vor 20-30 jahren wurde festgestellt...dass das einsetzen der pubertat
auf dem lande und in der stadt unterschiedlich verlauft.

sprich auf dem lande setzt sie cca.3 jahre spéater ein, somit beginnen die ihre sexualitat auch 3
jahre spater.

die erklarung war, das in der stadt duch die vermehrten sexuellen reize........ das
neuro-endokrine system sehr frith mit reize Uberschuttet wird, dadurch eine verfrihte
geschlechtsreife eintritt.

in einer gewisse spanne der pubertat (11-13 oder 12-14) wird ein genschalter umgelegt, wenn in
dieser zeit jemand besonders sexuell aktiv ist (masturbation, was sonst!), steigt extrem die
gefhaar verfriht eine AGA zu bekommen.
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jede befriedigung bringt immer eine zusatlichen testosteronschub. wenn es in der zeitspanne wo
gerade das genschalter umgelegt wird, dann hat man halt pech gehabit.

und dass es im norden haufiger vorkommt, liegt nur daran dass die nordlichter es besonders
locker mt der freizligigkeit nehmen im vergleich zum katholisch konservativen siden.

also zu viel wixxen im falschem alter, macht nicht nur blind.... ........ sondern....stiegert auch die
AGA gefhaar tberdurchschnitlich......

Ich weiss nicht wie ernst du das jetzt gemeint hast,...aber ich denke nicht,das deine Annahme,das
die unterschiedliche Ausprgung im Rahmen dieser Studie nur von sexuellen Reizen

abhangt(was ja wieder die Androgene in den Vordergrund schiebt),ausreicht um meine These

zu wiederlegen.Du solltest bedenken,das es im Rahmen dieser Studie nicht um Unterschiede
zwischen 2 oder 3 Jahren ging,..sondern um premature Alopecia und Age releated Alopecia.So
wird sich wohl kein 20 jahriger mit noch sehr gutem Haarstatus,innerhalb von 10-15 Jahren an

die Glatze "herangewichst" haben:-)

Genschalter mag zumindest bei premature Alopecia stimmen,jedoch wird dieser durch die
hormonellen Veranderungen die nach der Pubertat,..wo ja das IGF-1 drastisch abfallt

nachdem es auf einem Zenit war...umgelegt.Besser gesagt,...der hohe antiapoptotische Schutz
vor den kurzen CAG-repeats fehlt ja dann.Und bei den alteren,...mag ja sein das auch hier das
Ausmass der Haaralterung wie bei allen anderen vorgegeben ist,...jedoch bleibt speziell hier die
Frage offen,ob nicht rein systemische ,..von mir aus individuelle Abweichungen den einzigen
wahren Grund fur die Misere darstellen.

Ansonsten sehe ich das eigentlich so wie du,..bzw Grosstadtkinder haben nachweisslich eine
schlechtere Melatoninsynthese,die dann tber LH verfriht Pubertat und e.v auch verfriht
Alopezie einsetzen lasst.Aber diese Fakten passsen nicht zu den zeitlichen Unterschieden im
Rahmen der hier behandelten Studie.lch selbst habe hier auch schon Uber die sexuelle
Reizuberflutung als moglicen AGA Trigger berichtet,..sehr oft sogar.

Subject: Re: Interessanten Artikel gefunden..
Posted by mare on Sun, 11 Dec 2005 15:52:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tino schrieb am Son, 11 Dezember 2005 16:38Wieviele sich hier mit premature Alopecia befinden
weiss ich nicht.Sagt ja nicht jeder sein Alter,und seinen Status.Musste man mal eine Umfrage
machen.
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Aber egal,...ich wollte fur alle Haarausfalbetroffenen

mal deutlich machen,das von Seiten der Arzte,die ja alles als identisch androgenetisch beim
Mann bezeichnen,..nur gefahrlicher Unsnn kommt.So sollte z.b ein Mann,der mit 25 erstmalig
sichtbaren HA bekommt wissen,das er auch ,..oder besser gesagt primar an anderen Radern
als dem DHT drehen muss.Viele Ma&nner dieser Altersklasse werden ja auch mit dem
riesengrossen Unsinn...."eine Tablette Propecia und sie sind gerettet" geflttert.

Eine schande fir die Wissenschatft,..solche Aussagen...

Naturlich haben auch Manner mit premature Alopecia einen erhéhten Micronahrstoff und
Nahrstoffbedarf.Das ganze Gewebe wird ja(warscheinlich partiell?)nicht ausreichend
versorgt,dank schlechter Angiogenese.

Gruss Tino

bin fast 19, und es hat bei mir vor ca. 2 jahren angefangen, hat sich seitdem aber nich grol3
verschlimmert, nur ein bisschen GHE sonst sehr volles haar.

Subject: Re: Auch die zweite Gruppe...
Posted by tino on Sun, 11 Dec 2005 15:57:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"kastraten wenn sie vor der pubertat kastriert werden keine AGA bekommen......kastraten die
erst nach de pubertat kastriert wurden....kénnen durchaus eine AGA bekommen...."

erfahrt keinen granduellen Scvhutz vor altrs,oder krankheitsbedingter Alopezie.Lediglich die
starke frihmannliche Alopezie bleibt ihnen erspart.Mit 90 Jahren werden sie ganz sicher
keinen F6hn mehr brauchen....

Subject: Re: Herkuntft..
Posted by tino on Sun, 11 Dec 2005 16:02:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

"ich habe mal gelesen, dass es keinen einflul3 hat, denn dia AGA resultiert ja nicht auf
erhdohtem testosteron, sondern auf der Uberempflindlichkeit des haarfolikels"

Nein,..so ist das zumindest nicht flr premature Alopecia Kandidaten richtig!Die haben eine
Erbkrankheit,..mutierte Androgenrezeptoren im ganzen System,..ein haarfollikel-unabhangiger
pathologischer Zustand,der die Haaralterung stark fociert.Und wenn dann auch hohes
Testosteron im Spiel seien sollte,...dann macht das auch Endothelschaden.

Bei Mannern wo es ab 30 langsam beginnt kann man von einer
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altersabhangigen,...physiochemisch modulierten Stressinresistenz,die auch den Haarfollikel
befallt,ausgehen.

Subject: Re: Herkuntft..
Posted by tino on Sun, 11 Dec 2005 16:04:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

jeder mensch hat enorm viele genetische Anlagen.....fur die oder jene krankheit und trotzdem
bricht die icht aus......und genen werden auch von aussen beinflusst nicht nur von ihnen.....

Genau!

Subject: Re: Herkuntft..
Posted by tino on Sun, 11 Dec 2005 16:32:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:ja die sind zu alt ab...42

Die werden wohl nicht erst mit 42 eine starke Alopezie bekommen haben:-)

Subject: Re: Interessanten Artikel gefunden..
Posted by Gast on Sun, 11 Dec 2005 18:53:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tino schrieb am Son, 11 Dezember 2005 16:38Wieviele sich hier mit premature Alopecia befinden
weiss ich nicht.Sagt ja nicht jeder sein Alter,und seinen Status.Miusste man mal eine Umfrage
machen.

Aber egal,...ich wollte fur alle Haarausfalbetroffenen

mal deutlich machen,das von Seiten der Arzte,die ja alles als identisch androgenetisch beim
Mann bezeichnen,..nur gefahrlicher Unsnn kommt.So sollte z.b ein Mann,der mit 25 erstmalig
sichtbaren HA bekommt wissen,das er auch ,..oder besser gesagt primar an anderen Radern
als dem DHT drehen muss.Viele Manner dieser Altersklasse werden ja auch mit dem
riesengrossen Unsinn...."eine Tablette Propecia und sie sind gerettet" gefittert.

Eine schande fir die Wissenschatft,..solche Aussagen...
Naturlich haben auch Manner mit premature Alopecia einen erhéhten Micronahrstoff und
Nahrstoffoedarf.Das ganze Gewebe wird ja(warscheinlich partiell?)nicht ausreichend

versorgt,dank schlechter Angiogenese.

Gruss Tino
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Was kann man denn nun als friihen Beginn bezeichnen und was als schnellen Verlauf? Dein
Beispiel eines 25 jahrigen Mannes ware das ein Beispiel flr agressiv? Bzw. hangt es dann
wohl noch von dem Verlauf ab? Ich denke, daf3 in dieser Studie die Probanten gewil3 tber
ihre Vorgeschichte befragt wurden, sonst ware gerade eine der Unterscheidungen, auf welche
die Untersuchung hinaus lauft, hinfallig, namlich der Unterschied zwischen friih und spat
beginnend. Eigentlich mussten es ja sogar zwingend Menschen aus dieser Altersgruppe sein,
denn wie hatte man denn sonst die spat beginnende und wie hatte man sonst den Verlauf
Uber Jahrzehnte hinweg bericksichtigen kénnen. Bei lauter 20 Jahrigen waren die

Aussagen dieser Studie gar nicht moglich gewesen. Oder liege ich da falsch?

Subject: Noch was tber Sidfrankreich und OPC...
Posted by Gast on Wed, 21 Dec 2005 00:00:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Der Umstand, dass Sud-Franzosen eine hohere Lebenserwartung als der européische
Durchschnitt erreichen, ist nach Prof. Dr. Masquelier weniger auf eine besondere
Lebensfuhrung als vielmehr auf den hohen Konsum von Anthocyanidinen in Rotweintrauben
(s.g. franzoésisches Paradoxon) zurtckzufuhren. In der Tat Ubertreffen die antioxidativen
Eigenschaften von OPC, das mittlerweile wohl als eines der bekanntesten Antioxidantien gilt, die
der bekannten Vitamine C und E um ein Vielfaches.

OPC, das sind Oligomere Procyanidine oder Proanthocyanidine. Sie gehdren zur Gruppe der
Flavanole. Entdeckt wurden sie 1955 von Prof. Dr. Jack Masquelier, der nachwies, dass OPC in
den Kernen und Schalen der Weintrauben vorkommen und diese Flavanole unter anderem einen
schitzenden Effekt auf die Blutgefal3e haben. OPC besitzt eine nahezu 100%-ige
Bioverfuigbarkeit. Es wird in relativ kurzer Zeit vom Organismus aufgenommen und verteilt sich
rasch in all die verschiedenen Organe sowie im gesamten Kdrpergewebe, bis hin zu Haut,
Haaren und Nageln. Es ist absolut ungiftig und wird vom Korper weitestgehend verwertet.

Dr. Masquelier und Kollegen konnten 1976 in Studien mit Meerschweinchen nachweisen, dass
OPC den Effekt von Vitamin C verstarkt. Das Vitamin C wird ganz einfach stabilisiert, weil die
Polyphenole Radikale bereits "vorher" abpuffern, so dass wir es hier mit einem starken
synergetischen Effekt (das Zusammenwirken von mehreren Substanzen in additiver oder
potenzierender Form) zu tun haben.

OPC kann genauso wie das Vitamin C vom menschlichen Kdrper nicht selbst produziert werden,
daher muss es auch mit der Nahrung von auf3en zugefiihrt werden. Es findet sich in
unterschiedlicher Konzentration in nahezu allen Pflanzen, besonders jedoch in den Schalen und
Kernen. Da jedoch gerade diese in technologisierten Produktionsprozessen ausgesteuert werden,
kénnen Zusatzgaben in besonderem Mal3e fir OPC nutzlich sein.”
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