Subject: Autophagie und Haarausfall
Posted by Vikki on Thu, 12 Sep 2024 08:30:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt zwei neue Studien, die Autophagie und HA zusammenhangen lassen

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC11122274/
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/38183147/

Und die Autophagie scheint (u.a.) durch kérperliches Training induziert zu werden:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666149720300086
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3463459/
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/a-2153-9258

Naturlich ist es immer schwieriger, als es aussieht, aber wie dumm wére es zu sagen: ein
bestimmtes korperliches Training kann HA verbessern?

Subject: Aw: Autophagie und Haarausfall
Posted by pilos on Thu, 12 Sep 2024 09:03:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

klappt leider nicht, hat keine auswirkung
Autophagy and senescence gehen hand in hand.

das muss chemisch induziert werden

Subject: Aw: Autophagie und Haarausfall
Posted by Sweety1988 on Thu, 12 Sep 2024 09:04:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vikki schrieb am Do., 12 September 2024 10:30Es gibt zwei neue Studien, die Autophagie und
HA zusammenhangen lassen

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC11122274/
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/38183147/

Und die Autophagie scheint (u.a.) durch korperliches Training induziert zu werden:

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666149720300086
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3463459/
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https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/a-2153-9258
Natdurlich ist es immer schwieriger, als es aussieht, aber wie dumm wére es zu sagen: ein
bestimmtes koérperliches Training kann HA verbessern?

Autogaphie.. ist die Zeit, die der Kérper brauch um sich zu Regenerieren von den Ganzen
Lebensmittel die man sich in sich Reinstopft.

Bzw. lasst sich so oder so nicht vermeiden bzw. das nutzt man sogar um Langer zu leben.

Wenn du 16 Std Pro tag fastest und 8 Stunden , also im selben Zeitfenster deine Kalorieren
gering halst.

Kannste teils etwas dein Biologisches Alter zuriickdrehen.

Die Haut brauch auch die Auszeit.. wenn du 8/9 (ohne stérung) , schlafst regeniert sich die
haut auch.

Subject: Aw: Autophagie und Haarausfall
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 12 Sep 2024 10:19:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eine Proteinrestriktion kann ebenfalls Autophagie auslésen, unabhangig von der Gesamtzahl
der Kalorien. Hier sind einige Details, wie und warum Proteinrestriktion wirkt:

Eine Verringerung der Proteinzufuhr fihrt zu einem Mangel an bestimmten Aminosauren, die

fur die Zellfunktionen wichtig sind. Dieser Mangel kann als Stresssignal fungieren und die
Autophagie aktivieren.

MmTOR-Hemmung: Der mTOR (mechanistic Target of Rapamycin) ist ein zentraler Regulator des
Zellwachstums und der Autophagie. Eine geringe Proteinzufuhr hemmt den mTOR-Signalweg,
was zur Aktivierung der Autophagie fuhrt.

Tierstudien: Zahlreiche Studien an Mausen und Ratten haben gezeigt, dass eine
proteinreduzierte Diat die Autophagie in verschiedenen Geweben fordert, unabhéngig von
der Gesamtkalorienzufuhr.

Humane Studien: Auch bei Menschen gibt es Hinweise darauf, dass eine Verringerung der
Proteinzufuhr Autophagie-induzierende Effekte hat, obwohl die Forschung hier noch nicht so
umfangreich ist wie bei Tieren.
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