
Subject: Wie kann es sein, dass das Pro-fibrotische Adenosin so stark das
Haarwachstum fördert?
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 28 Aug 2024 09:17:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Adenosin fördert das Haarwachstum bei AGA:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25925959/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19239555/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26508659/

Adenosin fördert Hautfibrose:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3129242/

Für alle, die jetzt sagen: Adenosin ist eh schwer zu beschaffen..
Das ist korrekt.
Aber Schröpfen erhöht die Adenosin-Expression dramatisch:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9761715/

Adenosin soll auch sehr anti-androgen wirken.

Ich frage mich daher, ob es sinnvoll ist, weiter zu schröpfen
oder ob das eher kontraproduktiv ist.
Haare sind mir zwar noch keine gewachsen.
Aber durch das Schröpfen ist meine Kopfhaut bereits
VIEL weicher geworden! Als ich mit dem Schröpfen anfing,
dauert es mehrere Tage, bis meine Kopfhaut nach dem
Schröpfen wieder flach war.
Jetzt nur noch ca. 1-2 Std.
Während die gesunden, haarigen Bereiche nur ein paar Sekunden
brauchen.
Wenn ich weiter schröpfe, erreiche ich in den kahlen Bereichen
vielleicht auch den Zustand, dass es nur wenige Sekunden
dauert bis zum Flachwerden.
Dann könnten vielleicht auch wieder Haare wachsen.
Was meint Ihr?

Subject: Aw: Wie kann es sein, dass das Pro-fibrotische Adenosin so stark das
Haarwachstum fördert?
Posted by pilos on Wed, 28 Aug 2024 09:38:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Mi., 28 August 2024 11:17

Adenosin soll auch sehr anti-androgen wirken.
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jeder stoff übernimmt im körper dutzende  gute und schlechte funktionen gleichzeitig...

aussagekraft null

Subject: Aw: Wie kann es sein, dass das Pro-fibrotische Adenosin so stark das
Haarwachstum fördert?
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 28 Aug 2024 09:40:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aber in diesen 3 Studien hat Adenosin
gegen AGA geholfen:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25925959/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19239555/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26508659/

Subject: Aw: Wie kann es sein, dass das Pro-fibrotische Adenosin so stark das
Haarwachstum fördert?
Posted by pilos on Wed, 28 Aug 2024 09:41:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Wed, 28 August 2024 11:40Aber in diesen 3 Studien hat
Adenosin
gegen AGA geholfen:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25925959/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19239555/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26508659/

in in der realität nicht 

 x( 

hatten wir schon vor jahren hier im forum durch

du gräbst immer ständig obsolte therapien aus
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Subject: Aw: Wie kann es sein, dass das Pro-fibrotische Adenosin so stark das
Haarwachstum fördert?
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 28 Aug 2024 09:57:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mi., 28 August 2024 11:41Norwood-packt-das-an schrieb am Wed, 28 August
2024 11:40Aber in diesen 3 Studien hat Adenosin
gegen AGA geholfen:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25925959/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19239555/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26508659/
in in der realität nicht 

 x( 

hatten wir schon vor jahren hier im forum durch

du gräbst immer ständig obsolte therapien aus

Mir ging es auch nicht um topisches Adenosin,
sondern um Schröpfen (welches das Adenosin natürlich erhöht).
Und dazu gibt es bereits Fallberichte bei AGA:
https://www.academia.edu/49217581/Cupping_Therapy_for_Hair_Loss_Treatment_A_Report_of_
Five_Cases

Wenn man sich mit Google anmeldet, kann man
das Paper kostenlos downloaden.

Meinungen?
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