
Subject: Neu hier
Posted by Biench on Fri, 08 Mar 2024 09:29:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo. 
Ich bin 26 und verzweifelt auf der Suche nach Antworten und Hilfe.
Vor ca 6 Monaten ist mir aufgefallen, dass meine Haare oben auf dem Kopf immer dünner und
weniger werden. Ich war dann beim Hautarzt . Der hat kurz drauf geschaut und gesagt, es wäre
AGA.
Eigentlich will ich mich mit der Diagnose nicht wirklich abfinden. Ich habe nie nennenswerten
Haarausfall gehabt. Heute ist mir aufgefallen, dass ich etliche Haare habe, die 3cm lang sind und
wie mit dem Kreppeisen behandelt aussehen. Die lassen sich auch recht leicht rausziehen.
Baustellen habe ich noch so Einige. Hashimoto ( eigentlich immer in der Unterfunktion),
Eisenmangel, PMS, Zyklusstörungen.
Ob es vllt doch kein AGA ist? Vor den Medikamenten habe ich ziemlich Respekt wegen der
Nebenwirkungen 

Subject: Aw: Neu hier
Posted by Nomadd on Sun, 10 Mar 2024 22:54:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Biench schrieb am Fri, 08 March 2024 10:29Hashimoto ( eigentlich immer in der Unterfunktion),
Eisenmangel, PMS, Zyklusstörungen. 
Behandelst Du es denn? Nimmst Du L-Thyroxin?

Vor Minoxidil brauchst Du keine Angst zu haben. Etwas Finasterid ins Minox gemischt kann
ebenfalls nicht schaden.

Bitte mal hier querlesen:
https://www.alopezie.de/haarausfall/frauen
https://www.alopezie.de/mittel-gegen-haarausfall-11

https://www.alopezie.de/foren/frauen/

Subject: Aw: Neu hier
Posted by Biench on Wed, 13 Mar 2024 06:55:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nomadd schrieb am Sun, 10 March 2024 23:54Biench schrieb am Fri, 08 March 2024
10:29Hashimoto ( eigentlich immer in der Unterfunktion), Eisenmangel, PMS, Zyklusstörungen. 
Behandelst Du es denn? Nimmst Du L-Thyroxin?

Vor Minoxidil brauchst Du keine Angst zu haben. Etwas Finasterid ins Minox gemischt kann
ebenfalls nicht schaden.
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Bitte mal hier querlesen:
https://www.alopezie.de/haarausfall/frauen
https://www.alopezie.de/mittel-gegen-haarausfall-11

https://www.alopezie.de/foren/frauen/

Ja ich nehme Lthyroxin. Allerdings ist mit der Hausarzt keine große Hilfe beim einstellen, da er
scheinbar wenig Ahnung davon hat.
Von dem Minoxidil habe ich so viele erschreckende Nebenwirkungen gelesen. Zumal ich halt
nicht daran glaube, dass es der AGA ist. Die Lichtung kam recht plötzlich und scheint auch den
ganzen Kopf zu betreffen 

Subject: Aw: Neu hier
Posted by pilos on Wed, 13 Mar 2024 09:12:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

arzt wechseln...

minox wirkt bei vielen formen von HA 

Subject: Aw: Neu hier
Posted by Biench on Wed, 13 Mar 2024 09:42:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Wed, 13 March 2024 10:12
arzt wechseln...

minox wirkt bei vielen formen von HA 
Wenn das mal so einfach wäre. Hier nimmt keiner neue Patienten auf.
Ich fülle jetzt erstmal Eisen und Selen auf
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