
Subject: Schwindelig von Minoxdil
Posted by Luk78 on Sun, 04 Feb 2024 09:59:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich verwende seit 3 Tagen einmal Abends den 5% regaine schaum und letzte Nacht hatte ich ein
echt komisches Gefühl. Ich bin in der Nacht aufgewacht und es hat sich angefühlt als
könnte ich meinen Körper nicht steuern und mir fiel es schwer zu reden. Also als wäre ich
gelähmt, auch mehrere Minuten nach dem Aufstehen gemischt mit leichtem Schwindel. Klar
muss das nicht vom Minoxidil sein, aber ich hatte sowas noch nie davor, deswegen ist das ein
wenig komisch. 
Ich verwende zwar eine kleine Dosis, also so ca einen Ping pong ball für beide
Geheimratsecken und einen für die Tonsur. Aber vielleicht ist das für meine zarten 55kg
schon zu viel. Was meint ihr

Subject: Aw: Schwindelig von Minoxdil
Posted by Luk78 on Sun, 04 Feb 2024 09:59:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme auch ciscutan, vielleicht hat das einen Einfluss darauf?

Subject: Aw: Schwindelig von Minoxdil
Posted by pilos on Sun, 04 Feb 2024 10:08:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Luk78 schrieb am Sun, 04 February 2024 10:59Ich nehme auch ciscutan, vielleicht hat das einen
Einfluss darauf?
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23961523/

Subject: Aw: Schwindelig von Minoxdil
Posted by Luk78 on Sun, 04 Feb 2024 10:13:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dass es vom Ciscutan selbst kommt, glaube ich nicht. Ich nehme das Mediakment schon seit 6-7
Monaten und seit 2 Monaten nehme ich eine sehr niedrige Dosis, solche Probleme hatte ich
selbst bei hohen Dosierungen nicht

Subject: Aw: Schwindelig von Minoxdil
Posted by pilos on Sun, 04 Feb 2024 10:19:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Luk78 schrieb am Sun, 04 February 2024 11:13Dass es vom Ciscutan selbst kommt, glaube ich
nicht. Ich nehme das Mediakment schon seit 6-7 Monaten und seit 2 Monaten nehme ich eine
sehr niedrige Dosis, solche Probleme hatte ich selbst bei hohen Dosierungen nicht

wer liest und mitdenkt,  ist im vorteil  ;) 

ciscutan macht die haut dünn und durchlässig...dann kann minox besonders gut systemisch
wirken 

bei 50 kg wirst du auch so, eine ziemlich dünne haut haben

Subject: Aw: Schwindelig von Minoxdil
Posted by Luk78 on Sun, 04 Feb 2024 10:59:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Verstehe, was soll ich jetzt machen?
Ich verwende ja sogar noch einen 0,5 dermaroller, das wird noch mal die Wirkung verstärken

Subject: Aw: Schwindelig von Minoxdil
Posted by pilos on Sun, 04 Feb 2024 11:24:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Luk78 schrieb am Sun, 04 February 2024 11:59Verstehe, was soll ich jetzt machen?
Ich verwende ja sogar noch einen 0,5 dermaroller, das wird noch mal die Wirkung verstärken
dermaroller auch noch 

wann?

Subject: Aw: Schwindelig von Minoxdil
Posted by Luk78 on Sun, 04 Feb 2024 11:27:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mache ich seit zwei Wochen ca alle 4-5 Tage

Subject: Aw: Schwindelig von Minoxdil
Posted by pilos on Sun, 04 Feb 2024 11:32:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Luk78 schrieb am Sun, 04 February 2024 12:27Mache ich seit zwei Wochen ca alle 4-5 Tage
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macht die haut noch durchlässiger

wann gerollt
wann minox
wann schwindelig

Subject: Aw: Schwindelig von Minoxdil
Posted by Luk78 on Sun, 04 Feb 2024 11:55:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

3 Tage vor der ersten Minoxidil Einnahme gerollt
1 Tag Minoxidil - 1 mal Abends
2 Tag Minoxidil - 1 mal Abends
3 Tag kein Minoxidil, aber dafür einmal am Abend gerollt
Die Nacht danach schwindel

Also ich versuche immer Abstände zwischen Rollen und Minoxidil zu halten

Subject: Aw: Schwindelig von Minoxdil
Posted by pilos on Sun, 04 Feb 2024 12:27:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Luk78 schrieb am Sun, 04 February 2024 12:55
3 Tag kein Minoxidil, aber dafür einmal am Abend gerollt
Die Nacht danach schwindel
eimal ist wie keinmal

weitermachen

Subject: Aw: Schwindelig von Minoxdil
Posted by Luk78 on Sun, 04 Feb 2024 20:22:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gut, mach ich. Das war aber jetzt eh keine Ironie oder?
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Subject: Aw: Schwindelig von Minoxdil
Posted by pilos on Sun, 04 Feb 2024 20:27:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Luk78 schrieb am Sun, 04 February 2024 21:22Gut, mach ich. Das war aber jetzt eh keine Ironie
oder?
ernst  :!: 

Subject: Aw: Schwindelig von Minoxdil
Posted by positron on Sun, 04 Feb 2024 21:52:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Luk78 schrieb am Sun, 04 February 2024 10:59Ich verwende seit 3 Tagen einmal Abends den
5% regaine schaum und letzte Nacht hatte ich ein echt komisches Gefühl. Ich bin in der Nacht
aufgewacht und es hat sich angefühlt als könnte ich meinen Körper nicht steuern und mir fiel
es schwer zu reden. Also als wäre ich gelähmt, auch mehrere Minuten nach dem Aufstehen
gemischt mit leichtem Schwindel. Klar muss das nicht vom Minoxidil sein, aber ich hatte sowas
noch nie davor, deswegen ist das ein wenig komisch.
Jetzt mal im Ernst: Ich würde bei Schwindel und sogar Sprachausfällen schleunigst mal zum
Arzt gehen und es zumindest abklären lassen ... kann ja auch "zufällig" sowas wie ein
Schlaganfall sein ... 

Subject: Aw: Schwindelig von Minoxdil
Posted by Luk78 on Sun, 04 Feb 2024 23:04:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

positron schrieb am Sun, 04 February 2024 22:52Luk78 schrieb am Sun, 04 February 2024
10:59Ich verwende seit 3 Tagen einmal Abends den 5% regaine schaum und letzte Nacht hatte
ich ein echt komisches Gefühl. Ich bin in der Nacht aufgewacht und es hat sich angefühlt als
könnte ich meinen Körper nicht steuern und mir fiel es schwer zu reden. Also als wäre ich
gelähmt, auch mehrere Minuten nach dem Aufstehen gemischt mit leichtem Schwindel. Klar
muss das nicht vom Minoxidil sein, aber ich hatte sowas noch nie davor, deswegen ist das ein
wenig komisch.
Jetzt mal im Ernst: Ich würde bei Schwindel und sogar Sprachausfällen schleunigst mal zum
Arzt gehen und es zumindest abklären lassen ... kann ja auch "zufällig" sowas wie ein
Schlaganfall sein ... 
Ich war diese Nacht kurz davor in die Notaufnahme zu gehen, aber dann gings mir doch wieder
besser. Jetzt bin ich auch am überlegen mich abchecken zu lassen, aber das ist halt so eine
schwierige Sache bei solchen Fällen eine richtige Diagnose zu erhalten ohne tausend Tests zu
machen. 
In der Vergangenheit hatte ich auch Hypochondrie (teilweise immer noch) und neige oft zu
psychosomatischen Problemen, deswegen weiß ich nicht, ob sich das wieder lohnt. 
Schlaganfall ist jetzt im Nachhinein eher unwahrscheinlich oder? Schlafparalyse würde für
mich am ehesten Sinn machen
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Subject: Aw: Schwindelig von Minoxdil
Posted by Icetea on Sun, 04 Feb 2024 23:08:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wir sind alle keine Ärzte. Hier ärztliche Tipps dir jetzt zu geben wäre nicht richtig. Es kann
vieles sein. Oder auch nichts sein. Letztendlich kann es nur ein Arzt abklären. Oder du hoffst es
kommt nicht wieder und machst garnichts. Musst du aber wissen.

Subject: Aw: Schwindelig von Minoxdil
Posted by pilos on Mon, 05 Feb 2024 08:16:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Luk78 schrieb am Mon, 05 February 2024 00:04 Schlafparalyse würde für mich am ehesten
Sinn machen
haben alle menschen, sonst würde man gar nicht schlafen können, nur die meisten bekomme
es nicht mit.

wenn man es mitbekommt...dann ab ins schlaflabor 

Luk78 schrieb am Sun, 04 February 2024 10:59Aber vielleicht ist das für meine zarten 55kg
schon zu viel. Was meint ihr
und wie groß?

Subject: Aw: Schwindelig von Minoxdil
Posted by Luk78 on Mon, 05 Feb 2024 10:30:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und wie groß?

1,70m

Subject: Aw: Schwindelig von Minoxdil
Posted by Luk78 on Tue, 12 Mar 2024 13:37:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nach einer Pause versuche ich es jetzt wieder und wende das Minoxidil wenigstens an meinen
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Augenbrauen an (kein Ahnung, ob das etwas bringt). 
Ich verwende nur Schaum in der Größer einer Erbse pro Augenbraue, das kann doch keine
Nebenwirkungen haben oder? 
Das Zeug hat viel Geld gekostet und irgendwie tuts weh es nicht zu verwenden, trotz Schwindel

Subject: Aw: Schwindelig von Minoxdil
Posted by oakley on Tue, 12 Mar 2024 14:33:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du drauf empfindlich reagierst, dann kann auch das Nebenwirkung haben ... der eine kann
in Latexkostüm rumlaufen, während der andere Atemnot bekommt, weil er nen
Einweg-Latexhandschuh berührt hat  :roll: 

Ich würde das Geld nicht über die Symptome stellen ... 

Subject: Aw: Schwindelig von Minoxdil
Posted by haarausfall94 on Thu, 14 Mar 2024 14:56:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte man ähnliche Erfahrung mit Minox. Hatte es am Hals 
verwendet für den Bartwuchs. Benutzte es abends in die Nacht war sehr merkwürdig. Als
hätte ich sehr niedrigen Blutdruck, kein Schwindel aber eine Art motorische Schwierigkeiten,
dies führte dann zu leichter Panik. Vermute nicht die beste Idee sich das in Höhe der
Lymphknoten auf den Hals zu schmieren aber das nur nebenbei  ;) 

Subject: Aw: Schwindelig von Minoxdil
Posted by Luk78 on Mon, 18 Mar 2024 02:38:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja das stimmt wohl, das war das letzte Mal, dass ich es verwende. Heute Nacht wieder dieses
ganz ganz komische Gefühl gehabt, ich lass die Finger davon. 
Es ist faszinierend für mich, dass diese Nebenwirkungen nicht offiziell aufgelistet sind, aber
Berichte im Internet gibt es unzählige mit ähnlichen Erfahrungen. Das fühlt sich an als hätte
man einen Schlaganfall, schrecklich sowas
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