
Subject: Ist die Zeit für Finasterid gekommen? 
Posted by TeenX on Wed, 27 Dec 2023 23:22:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute, 
war immer ein stiller Leser dieses Forums und war an den Inhalten aufgrund der eigenen
Situation stets interessiert. Ich bin aktuell 28 Jahre alt und das Thema Haarverlust ist bei mir nun
präsenter den je. Ich habe es dieses Jahr noch geschafft ohne Medikamente auszukommen, da
ich relativ lange Haare habe und einiges gut kaschieren konnte. Ende 2022 hatte ich mir eine
Dauerwelle gemacht, mit der ich frisurtechnisch über das Jahr 2023 gut ausgekommen bin. 

Im Verlauf dieses Jahres habe ich meinen Haarstatus genau beobachtet und muss leider
feststellen, dass meine Haare oben immer dünner werden, und die Kopfhaut immer mehr zu
sehen ist. Die Geheimratsecken sind sichtbar aber noch im Rahmen wie ich finde. Ich würde
mich selbst als NW 1.5-2 einschätzen. 

Denkt ihr es ist Zeit für Finasterid oder würde eine HT irgendwann in 1-2 Jahren ausreichen? 
Ich tendiere dazu eine geringe Dosis 0.5 mg Finasterid zu probieren und bei Nebenwirkungen
abzusetzen. 
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Subject: Aw: Ist die Zeit für Finasterid gekommen? 
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Subject: Aw: Ist die Zeit für Finasterid gekommen? 
Posted by Sonic Boom on Thu, 28 Dec 2023 07:26:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Desto früher du anfängst, um so besser!!!!
Wenn dir irgendwann zuviele Haare fehlen, kann sein dass du sie gar nicht mehr mit Fin,Minox,
Ru, Dermaroller etc zurück bekommst...
Kannst ja mal mit was topischem starten. Fin kann man auch als Topical verwenden.
Als Shampoo kannst ja Ket verwenden.
Hast noch nen guten Status.
Good Luck!  :thumbup:  :) 

Subject: Aw: Ist die Zeit für Finasterid gekommen? 
Posted by Icetea on Thu, 28 Dec 2023 08:57:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Würde für die Auadünnung definitiv auch medis empfehlen. Ne Ht ohne medis ist auch
suboptimal da es zu Lücken kommen kann wenn der Haarsausfall weitergeht und zu
vermehrten Shockloss. Du scheinst ja auch großflächig auszudünnen.
Würde auch jetzt anfangen mit fin topisch und Minox topisch. Falls beides nicht reicht kannste
auf fin und minox oral switchen. 

Subject: Aw: Ist die Zeit für Finasterid gekommen? 
Posted by Der_alte-neue on Fri, 29 Dec 2023 21:10:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Haarstatus sieht in Ordnung aus . 
Sei dir bewusst bevor du Finasterid oder andere dht hemmer nimmst das die Nebenwirkungen
auch bekannterweise permanent bestehen bleiben können . Es ist unwahrscheinlich kann aber
passieren , spielst halt Russisch Roulette .

Subject: Aw: Ist die Zeit für Finasterid gekommen? 
Posted by Sonic Boom on Sat, 30 Dec 2023 06:33:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dem stimme ich zu. Ich schätze auch das der Körper in jungen Jahren Fin besser wegsteckt.[
Bei mir gab es mit 40 ne böse Überraschung, was Fin angeht!!!]
Dann lieber Fin topisch verwenden, vielleicht bekommt man dann keine bis geringere
Nebenwirkungen?!

Subject: Aw: Ist die Zeit für Finasterid gekommen? 
Posted by Der_alte-neue on Sat, 30 Dec 2023 13:24:40 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Sat, 30 December 2023 07:33Dem stimme ich zu. Ich schätze auch das
der Körper in jungen Jahren Fin besser wegsteckt.[ Bei mir gab es mit 40 ne böse
Überraschung, was Fin angeht!!!]
Dann lieber Fin topisch verwenden, vielleicht bekommt man dann keine bis geringere
Nebenwirkungen?!
Eher anders herum alte männer mit Prostata Probleme gibt es sogut wie keine pfs fälle , alle
Fälle sind junge männer . 

Das heißt wenn einer besser auf so extreme Hormon Schwankungen reagiert ist es
wahrscheinlich eher der alte Mann als der junge . 

Ich denke das hat auch mit dem Immunsystem etc zu tun 

Subject: Aw: Ist die Zeit für Finasterid gekommen? 
Posted by TeenX on Wed, 03 Jan 2024 23:19:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke zunächst einmal für die Antworten. 

denkt ihr es reicht erstmal aus nur Fin topisch zu nehmen? Und dann irgendwann später Minox
hinzuzufügen? der sollte ich direkt auch mit Minoxidil starten? ICh brauche eigentlich gerade
keinen neuwuchs sondern nur Verdichtung der Haare die gerade ausdünnen. 

In welcher Dosis würdet ihr in meiner Situation das topische Fin nehmen? 

Würde es mir dann selbst herstellen, nach dem Anleitungen im Forum. 
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