
Subject: Der Grund, warum Anti-Falten-Cremes nicht wirken...
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 09 Dec 2023 23:39:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

... soll ja der sein, weil sie nicht tief genug 
in die Haut penetrieren können.
Daher frage ich mich: Warum verwendet 
man dann nicht einfach DMSO?
Dann wäre das Problem doch gelöst.

Hat es einen Grund, warum man das nicht macht?

Subject: Aw: Der Grund, warum Anti-Falten-Cremes nicht wirken...
Posted by pilos on Sun, 10 Dec 2023 10:21:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Sun, 10 December 2023 00:39... soll ja der sein, weil sie nicht
tief genug 
in die Haut penetrieren können.
Daher frage ich mich: Warum verwendet 
man dann nicht einfach DMSO?
Dann wäre das Problem doch gelöst.

Hat es einen Grund, warum man das nicht macht?
weil mit dmso alles wieder weggeschwemmt wird.

ausserdem macht dmso auf dauer die haut kaputt

und es stinkt und man hat einen unangenehmen geschmack

auf möchte man nicht die wirkstoffe systemisch haben

Subject: Aw: Der Grund, warum Anti-Falten-Cremes nicht wirken...
Posted by chess on Sun, 10 Dec 2023 10:42:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

gibt tretinoin cremes
gegen falten, die sollen
sogar wirken
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Subject: Aw: Der Grund, warum Anti-Falten-Cremes nicht wirken...
Posted by Zandoer on Sun, 10 Dec 2023 19:46:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Für mich wirkt folgendes:
Retinol und Niacinamide, beides als Serum,
Auch nicht täglich und nie vor UV-Strahlung. 
Bzw vor Kontakt mit der Sonne abnehmen.
Man merkt selbst nach einer Nacht, dass die Haut durchfeuchtet ist. Versuche es

Subject: Aw: Der Grund, warum Anti-Falten-Cremes nicht wirken...
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 10 Dec 2023 19:47:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sun, 10 December 2023 11:21Norwood-packt-das-an schrieb am Sun, 10
December 2023 00:39... soll ja der sein, weil sie nicht tief genug 
in die Haut penetrieren können.
Daher frage ich mich: Warum verwendet 
man dann nicht einfach DMSO?
Dann wäre das Problem doch gelöst.

Hat es einen Grund, warum man das nicht macht?
weil mit dmso alles wieder weggeschwemmt wird.

ausserdem macht dmso auf dauer die haut kaputt

und es stinkt und man hat einen unangenehmen geschmack

auf möchte man nicht die wirkstoffe systemisch haben

Mit anderen Worten:
Entweder penetriert es so wenig, dass
es gar nicht wirkt.
Oder es penetriert SO GUT,
dass es weggeschwemmt wird.  :lol: 
Zwischen diesen beiden Extremen
gibt es nichts?

Und dass DMSO die Haut kaputt macht,
stimmt nicht.
Außerdem gibt es verschiedene
Konzentrationen.
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Subject: Aw: Der Grund, warum Anti-Falten-Cremes nicht wirken...
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 10 Dec 2023 22:42:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

chess schrieb am Sun, 10 December 2023 11:42gibt tretinoin cremes
gegen falten, die sollen
sogar wirken
Laut einer Studie nicht wirksamer
als Salizylsäure.

Wir brauchen Mittel gegen Falten,
die wirklich wirken!
Ohne Wenn und Aber!

Subject: Aw: Der Grund, warum Anti-Falten-Cremes nicht wirken...
Posted by Icetea on Tue, 19 Dec 2023 20:08:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tretinoin Cremes vom Arzt in ausreichender Wirkstoffmenge(langsam steigern) wirken, das ist der
heutige Goldstandart in Anti Aging. Wurde auch sehr gut wissenschaftlich untersucht und belegt.
Salyzilsäure wurde diesbezüglich längst nicht so gut untersucht. Ich kenn die Studie nicht
aber mag sein das es die ein oder andere Studie dazu gibt die ne ähnliche Wirkung aufgezeigt
hat.
Was übrigens genauso gut als Anti Aging wirkt ist low Dosis oral Isotretinoin mit 30-60mg pro
Woche welche kaum Nw hatte in der Dosis in den Studien und bei mir. War allerdings nur gleich
gut wie Tretinoin. Ist in den USA als Geheimtipp von Dermatologen off label bereits etabliert auch
bei Schauspielern und Promis, in D überhaupt nicht.
Würde tretinoin topisch probieren.
Dazu evtl Kollagenpulver welches nachweislich die Hautfeuchtigkeit erhöhen kann. Und
regelmäßig Mikroneedling und tca 15% zu Hause.
Dazu gesunde Ernährung, viel Sport, genug Schlaf, kein Rauchen, genug trinken und vorallem
JEDEN Tag Sonnenschutz. Dann sollte sehr viel möglich sein.
Eventuell sonst noch beim Hautarzt paar Behandlungen zusätzlich machen lassen.
Hab dadurch auch sehr viel glatter und jüngere Haut bekommen und vorallem erhalten
können. Es ist viel möglich wenn man es will und durchhält.
Das es nichts gibt was wirklich wirkt ist schlicht nicht richtig. Wenn es natürlich schon sehr tiefe
Falten sind helfen nur noch professionelle Face Lifts welche es auch nicht gänzlich beseitigen
können.
Auch hier ist Vorsorge das wichtigste.

Subject: Aw: Der Grund, warum Anti-Falten-Cremes nicht wirken...
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 20 Dec 2023 01:15:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich verstehe nicht, wie orales Tretinoin
genauso gut wirken kann, wie topisches.
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Normalerweise müsste doch topisch
sehr viel besser wirken, weil der Wirkstoff
so direkt dort ankommt wo er wirken soll.
Oral wird es überall im Körper verteilt.

Subject: Aw: Der Grund, warum Anti-Falten-Cremes nicht wirken...
Posted by Icetea on Wed, 20 Dec 2023 10:23:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es ist orales ISOtretinoin und kein Tretinoin. Das ist ne ganz andere Hausnummer und viel
stärker. Es regt die Zellerneuerung an bzw wirkt der Verhornung entgegen was ein Grund ist
warum es bei Akne hilft. Aber eben dadurch auch Anti Aging Effekte hat. In Low Dosis sind die
Nw aber sehr gering bis nicht spürbar. Trotzdem wird dir hier in D keiner orales ISO ohne Akne
verschreiben. Braucht es auch nicht da tretinoin topisch vermutlich genau so gut ist für Anti
Aging.
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