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View Forum Message <> Reply to Message

Schönen guten Tag zusammen, 

ich leide bereits seit mehreren Jahren unter anlagebedingtem Haarausfall. 
Seit etwas über einem Jahr benutze ich eine Kombination aus RU, Minox und Fin (0,5 mg jeden
Tag). 
Seitdem ich meine Haare damit behandle, habe ich so gut wie kein Haar mehr nach dem
Waschen im Waschbecken finden können. Weder im Büro auf dem Schreibtisch, noch auf
dem Kopfkissen. 

Nun nehme ich seit drei Wochen Citalopram gegen eine Angststörung. Das Medikament tut mir
extrem gut. Ich gehe wie ein ganz anderer Mensch durch meinen Alltag. 
Leider musste ich allerdings feststellen, dass ich seit ca. 5 Tagen wieder Haare verliere, wie vor
beginn meiner "Behandlung" mit Ru, Minox und Fin. 

Morgens, nach dem Haarewaschen liegen Haare im Waschbecken, auf meinem Schreibtisch
fallen immer wieder mal welche herab und wenn ich mir mit der Hand durch die Haare fahre, sehe
ich welche rieseln. 

Hängt das mit der Einnahme von Citalopram zusammen? 
Haarausfall ist zwar bei den seltenen Nebenwirkungen angeführt, allerdings bin ich davon
ausgegangen, dass mir unter derzeitigen Behandlungsansätzen kein Haar mehr so schnell
ausfällt... 

Für Antworten bin ich sehr Dankbar, da meine Dermatologin hierauf auch keine genaue
Auskunft geben konnte und mir empfahl, mich im Internet nach Menschen mit Erfahrung
diesbezüglich umzusehen. 
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178122002219
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