Subject: Finasterid Nebenwirkungen
Posted by Schmorn on Fri, 03 Nov 2023 15:03:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Finasterid Nebenwirkungen

Ich nehme seit ca. 14 Jahren Finasterid (1 mg taglich als Tablette), es stoppte damals
zuverlassig meinen Haurausfall.

Psychisch hatte mich der Haarausfall stark belastet gehabt und ich war froh, dass ich diesem
entgehen konnte.

Mehrere Versuche uber die Jahre verteilt es abzusetzen, bzw. die Dosierung zu verringern
fuhrte jeweils nach 6-12 Wochen zu erneutem Haarausfall.

Vor 2,5 Jahren entwickelte ich dann parallel einen starken Juckreiz am ganzen Kérper der mich
sogar vom Schlafen abhielt und parallel dazu eine Nesselsucht und Brechreiz sobald ich mich
korperlich anstrengte.

Der Arzt riet mir zu der taglichen Einnahme von Cetirizin, was die Probleme auch gréf3tenteils
behob, wobei ich inzwischen mindestens zwei Tabletten Cetirizin bendtige und die Wirksamkeit
auch weiterhin spirbar nachlasst.

Ich beflrchte hier, dass das Ende der Wirksamkeit nicht mehr in allzu weiter Ferne liegt.

In den letzten Monaten kamen dann Schmerzen im ganzen Korper (Arme, Hande, Brust,

Beine, FURe, Rucken) in den Muskeln und Gelenken dazu, welche die Lebensqualitat

stark mindern.

Ich weil3 dabei aber nicht ob es vom Finasterid kommt, denn diese Schmerzproblematik hatte
ich schon mal vor sehr vielen Jahren (weit vor der Einnahme von Finsterid) und es war ein
psychisches Problem,

dass mit Jobwechsel und einer neuen Beziehungen wieder verschwand. Psychisch bin ich auch
aktuell wieder in einer &hnlichen Situation wie damals, daher weil} ich jetzt nicht ob es am Fin
und/oder der Psyche liegt.

Da es mir immer schlechter geht, muss sich jetzt auf jeden Fall etwas &ndern, aber ich weil3
nicht womit ich anfangen soll.

Eine Recherche hier im Forum hat mir so direkt auch nicht weitergeholfen, vielleicht waren da
meine Suchbegriffe nicht passend und ich hoffe, dass mir hier jemand einen Rat geben kann.

Gibt es Erfahrungswerte wie schnell diese Art von Nebenwirkungen durchs Fin verschwinden,
wenn man es absetzt? Dann koénnte ich probieren ob es damit besser wird.

Naturlich fallen die Haare dann aus, was die psychische Belastung erhéhen wirde und das
wiurde bei einem psychischen Grund fur die Schmerzen diese vermutlich noch
verschlimmern.

Ich bin aktuell wirklich verzweifelt und ratlos und bedanke mich schonmal im Vorfeld fiir eure
Hilfe.
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Subject: Aw: Finasterid Nebenwirkungen
Posted by Schmorn on Wed, 15 Nov 2023 11:13:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Knapp zwei Wochen nach der Absetzung vom Fin hat sich heute meine Freundin beschwert, dass
Uberall meine Haare rumliegen und ob ich selbst schon bemerkt hétte, dass ich viele Haare
verlieren wirde...

Zumindestens die Wirkung scheint nachzulassen, die Nebenwirkungen, so sie denn vom Fin
kommen, sind eher schlimmer geworden.

Subject: Aw: Finasterid Nebenwirkungen
Posted by dennybm on Wed, 15 Nov 2023 17:58:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

VIIt mal RU probieren, um deine Haare weiterhin zu halten :) Haben ja wohl ein paar Leute
einigermal3en gute Erfahrungen damit gemacht. Viel Glick!

Subject: Aw: Finasterid Nebenwirkungen
Posted by Tom10 on Wed, 15 Nov 2023 21:24:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das Prpblem: RU ist nicht zugelassen und ich hab noch nie auch nur von einem einzigen
erfolgteichen Langzeitbericht mit RU only gehort.

Subject: Aw: Finasterid Nebenwirkungen
Posted by Schmorn on Thu, 16 Nov 2023 13:50:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und wie sieht es mit Minoxidil aus, ist da ein Wechsel von Fin hin erfolgversprechend?

Subject: Aw: Finasterid Nebenwirkungen
Posted by dennybm on Thu, 16 Nov 2023 17:53:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was ist mit Sonic, der konnte doch gut seinen Status unter RU halten?

Subject: Aw: Finasterid Nebenwirkungen
Posted by Chris82 on Sat, 18 Nov 2023 11:31:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ich bin kein Arzt, aber von dem her was du schreibst halte ich einen Zusammenhang fur eher
weniger wahrscheinlich, zumal da die von dir beschriebenen Symptome in keiner mit bekannten
Studie zu Finasterid erwahnt werden. Sie konnten héchstens indirekt mit Fin
zusammenhangen, da ja bekannt ist, dass Fin psychiatrische Symtome hervorrufen kann.
Allerdings scheint mir dies bei dir auch nicht sehr wahrscheinlich, schlie3lich hast du es
anscheinend sehr viele Jahre ohne Probleme genommen.

Da du nun Fin aber abgesetzt hast wirst du ja sehen, wie es sich entwickelt. In dieser Zeit kannst
du ja versuchen an den Faktoren, die dich belasten etwas zu &ndern. Sollte sich dein
psychischer Zustand wieder verbessern und die Symptome verschwinden, kénntest du dir
Uberlegen wieder Fin zu nehmen, wenn es dir beim Haarausfall gut geholfen hat.

Alles Gute und liebe GruR3e

Chris

Subject: Aw: Finasterid Nebenwirkungen
Posted by Foxi on Sat, 18 Nov 2023 12:20:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Chris82 schrieb am Sat, 18 November 2023 12:31Ich bin kein Arzt, aber von dem her was du
schreibst halte ich einen Zusammenhang fur eher weniger wahrscheinlich, zumal da die von dir
beschriebenen Symptome in keiner mit bekannten Studie zu Finasterid erwéhnt werden. Sie
kénnten hdchstens indirekt mit Fin zusammenhangen, da ja bekannt ist, dass Fin

psychiatrische Symtome hervorrufen kann. Allerdings scheint mir dies bei dir auch nicht sehr
wahrscheinlich, schlie3lich hast du es anscheinend sehr viele Jahre ohne Probleme genommen.

Da du nun Fin aber abgesetzt hast wirst du ja sehen, wie es sich entwickelt. In dieser Zeit kannst
du ja versuchen an den Faktoren, die dich belasten etwas zu @ndern. Sollte sich dein
psychischer Zustand wieder verbessern und die Symptome verschwinden, kénntest du dir
Uberlegen wieder Fin zu nehmen, wenn es dir beim Haarausfall gut geholfen hat.

Alles Gute und liebe GrulRe

Chris

https://www.youtube.com/watch?v=qqw5ZQKTf-w
https://www.pfsnetwork.org/epigenetic-study?ss_source=sscampaigns&ss_campaign_id=655669
3aa6c955355cbefl87&ss_email_id=6557bb2769¢1146dff5c7397&ss_campaign_name=New+You

Tube+interview+with+P
FS+researcher+Dr+Nadine+Hornig&ss_campaign_sent_date=2023-11-17T19%3A12%3A50Z
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Subject: Aw: Finasterid Nebenwirkungen
Posted by Schmorn on Sun, 19 Nov 2023 12:28:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur eure Antworten.

Ich bin jetzt erstmal testweise zu Minoxidil gewechselt und schaue ob ich das vertrage und
schaue ob sich irgendwas an meinem Zustand andert.

Subject: Aw: Finasterid Nebenwirkungen
Posted by Sonic Boom on Sun, 19 Nov 2023 14:47:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:lch nehme seit ca. 14 Jahren Finasterid (1 mg taglich als Tablette), es stoppte damals
zuverlassig meinen Haurausfall.

14 Jahre sind eben eine lange Zeit!!! Mein Korper hatte exakt nach 12 Jahre und 5 Monaten Fin
satt!!!l Ich hab zuerst alle Hinweise nicht beachtet, bis es mir immer schlechter ging!!!

Heute bin ich fast 10 Jahre clean von Fin! :thumbup: :) Und bin sehr froh, dass keine Schaden
geblieben sind!

Am besten absetzen und dann wirst du sehen, ob es dir besser geht.

Subject: Aw: Finasterid Nebenwirkungen
Posted by Schmorn on Sun, 19 Nov 2023 18:02:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was hattest Du fur Probleme und wie lange hatte es gedauert bis die nach der Absetzung
verschwunden sind?
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