Subject: Trichoscope: DUPA oder Telogen Effluvium oder Normal?- BITTE
BENOTIGE EXPERTENHILFE
Posted by alexmillne on Sat, 21 Oct 2023 21:49:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

vor Kurzem habe ich mich einer Haartransplantation unterzogen, nachdem bei mir genetischer
Haarausfall diagnostiziert wurde, hauptsachlich aufgrund einer visuellen Beurteilung durch einen
Dermatologen. Zwei Jahre lang hatte ich Finasterid eingenommen, bevor ich mich fir eine
Trichoskopie entschied.

Dann habe ich also ein Trichoskopie machen lassen. Diagnose: Telogen Effluvium (sehe foto
unten). Obwohl dies ein Begriff war, mit dem ich nicht vertraut war, war ich erleichtert, dass der
Arzt keine signifikante mehr Haarausfalls durch Alopezie genannt hat, oder die Unwirksamkeit
meiner Medikation erwéhnte. Ich muss zugeben, dass ich zu diesem Zeitpunkt nicht weiter
dartber nachdachte.

Dies war meine erste und einzige Trichoskopie. Hatte also keins vor der Finasteride. Etwa drei
Monate spater suchte ich einen anderen Arzt auf, um eine Haartransplantation durchzufiihren.
Wahrend der Untersuchung erwahnte dieser neue Arzt eine gewisse Verkleinerung in meinem
Spenderbereich. Ich zeigte ihm dann das Dokument, das die Mdglichkeit von Telogen Effluvium
nahelegte.

Der Arzt erklarte, dass die Verkleinerung im Spenderbereich auf Telogen Effluvium oder die
Auswirkungen von DHT auf einige meiner Haarfollikel zuriickzufiihren sein koénnte.
Letztendlich habe ich erfolgreich eine Haartransplantation durchgefthrt.

Nach meiner Ruckkehr nach Hause habe ich umfangreiche Recherchen tber

Spenderbereiche und Verkleinerung betrieben. Meine Panik setzte ein, als ich Informationen

Uber DUPA (Diffuse Unpatterned Alopecia) und die Empfehlung fand, dass Personen mit DUPA
Haartransplantationen vermeiden sollten. Diese Erkenntnis hat mich in Angst versetzt, da ich mich
jetzt frage, ob ich anstelle von Telogen Effluvium DUPA haben kénnte. Seltsamerweise habe ich
nie eine Ausdinnung in meinem Hinterhaar wahrgenommen; meine Hauptbesorgnis galt immer
meiner zuriickweichenden Haarlinie. Ich kann mich nicht erinnern, dass UberméaRiger

Haarausfall bemerkbar war; mein Haarausfall verlief stets langsam und schrittweise.

Es ist wichtig zu erwahnen, dass ich immer sehr feines, weiches und gewelltes Haar hatte.

Ich wende mich an diese Community, um sachkundige Experten zu finden, die die Ergebnisse der
Trichoskopie interpretieren kénnen und Einblicke geben kénnen, ob ich DUPA oder Telogen
Effluvium haben kdnnte. Ist es Ublich, dass Personen mit genetischem Haarausfall in

gewissem Malie eine Verkleinerung im Spenderbereich aufweisen?

Vielen Dank im Voraus fur jede Hilfe oder Beratung, die Sie bieten kdnnen.

PS: Unten finden Sie einige Proben meiner Spenderhaare. Eine Reihe von Bildern zeigt mein
Haar in langerer Lange, wahrend die andere nach einem frischen Haarschnitt beim Friseur
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aufgenommen wurde. Es ist erwahnenswert, dass alle diese Bilder vor meiner
Haartransplantation aufgenommen wurden.

File Attachnents

1) 20230503 _183011. ) pg. 8b0d5be9380111df a2f 30492c37bb392. j pg,
downl oaded 79 ti nes
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Subject: Aw: Trichoscope: DUPA oder Telogen Effluvium oder Normal?- BITTE
BENOTIGE EXPERTENHILFE
Posted by alexmillne on Sat, 21 Oct 2023 21:53:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein Trichoscope vor der Haartransplantation:

File Attachnments

1) Trichoscope.JPG downl oaded 179 tines
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Statistics:

Frontal area Temporal area Occeipital area
Average number of hairs [N/en®]: 191 112 173 |
Average hair shaft thickness [um): 59 69 )
Thin (< 30 pm) hairs [%]: 1 ] 1
Mid (30 = 30 pm) hairs [%a]: 2z 10 19
Thick (= 50 wm) hairs [%]: 77 0 80
Single follicular units [%]: 30 35 32
Double follicular units [%]: 48 49 41
Triple and bigger folicubar units [%%]: 22 16 23
Curmulative hair thickness [mm/em?]: 1.3 T 10.4
Number of folicular units [N/cm®]: o7 61 87
Derived Sinclair Scale: 22 28 23

Conclusions:

Bei der Trichoskopie grenzwerdig niedrige durchschnittliche Haarschafisdicke, erhéihter Prozentsatz von Follkelostien mit Austritt von
Einzelhaaven, verringerte Haarschaftdichte,

Die wahrscheinlichste Diagnose: Telogeneffhvium (TE),
Kommentare: Wir empfechlen regelmiibive Beobachtung,

On wrchoscopy, borderlne low average hawr shafi thickness, ncreased percentage of folicular ostia with exit of single haws, decreased han st

density.

The most lkely diagnosis: telogen effuvium (TE).
B N N

Subject: Aw: Trichoscope: DUPA oder Telogen Effluvium oder Normal?- BITTE

BENOTIGE EXPERTENHILFE
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Posted by alexmillne on Sat, 21 Oct 2023 21:54:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein Spenderhaar vor der Haartransplantation LANG:

File Attachnents

1) spot2.JPG 7f401a62661f 12338bad3aeef 6394cf 3. ] peg, downl oaded
170 tines
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Subject: Aw: Trichoscope: DUPA oder Telogen Effluvium oder Normal?- BITTE
BENOTIGE EXPERTENHILFE
Posted by alexmillne on Sat, 21 Oct 2023 21:55:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein Spenderhaar vor der Haartransplantation LANG:

File Attachnments

1)
20230927 134450. t hunb. j pg. 1102ddb4d130df 7453d93ec5b7852cd4. j pg
, downl oaded 168 tines
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Subject: Aw: Trichoscope: DUPA oder Telogen Effluvium oder Normal?- BITTE
BENOTIGE EXPERTENHILFE
Posted by alexmillne on Sat, 21 Oct 2023 21:55:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein Spenderhaar vor der Haartransplantation KURZ (nach dem Friseur):

File Attachnments

1) 20230503 183011. ) pg. 8b0d5be9380111df a2f 30492¢c37bb392. | pg,
downl oaded 163 ti nes
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