
Subject: Wie oft nehmt ihr Dut 0,5 mg?
Posted by LordKord on Sun, 01 Oct 2023 15:22:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

https://wimpoleclinic.com/blog/is-it-ok-to-take-dutasteride-3-times-a-week/#:~:text=For%20Dutaste
ride%2C%20this%20means%20taking,to%20continue%20experiencing%20hair%20loss.

Although there have not been studies that have evaluated the results of Dutasteride when taken
three times a week, there have been studies that have looked into lower doses of Dutasteride. In
one [3], where patients were given either 0.02mg, 0.1mg, or 0.5 mg a day of Dutasteride, it was
the 0.5mg dosage that significantly increased hair count and width after 24 weeks.

Subject: Aw: Wie oft nehmt ihr Dut 0,5 mg?
Posted by Christian24 on Sun, 01 Oct 2023 19:51:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

LordKord schrieb am Sun, 01 October 2023 17:22
https://wimpoleclinic.com/blog/is-it-ok-to-take-dutasteride-3-times-a-week/#:~:text=For%20Dutaste
ride%2C%20this%20means%20taking,to%20continue%20experiencing%20hair%20loss.

Although there have not been studies that have evaluated the results of Dutasteride when taken
three times a week, there have been studies that have looked into lower doses of Dutasteride. In
one [3], where patients were given either 0.02mg, 0.1mg, or 0.5 mg a day of Dutasteride, it was
the 0.5mg dosage that significantly increased hair count and width after 24 weeks.
Täglich 

Subject: Aw: Wie oft nehmt ihr Dut 0,5 mg?
Posted by LordKord on Mon, 02 Oct 2023 02:18:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Warum nicht nur alle 5 Tage eine Tablette?

Subject: Aw: Wie oft nehmt ihr Dut 0,5 mg?
Posted by Roko on Mon, 02 Oct 2023 04:17:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Täglich 0,5 mg müsste doch viel zu stark sein, wenn man berücksichtigt, dass Dutasterid
viel stärker ist als Finasterid. Viele nehmen es soweit ich weiß, alle zwei Tage oder 3-mal die
Woche. Ich selber habe mich an Dutasterid nie rangetraut, wegen den eventuellen
Nebenwirkungen. 
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Subject: Aw: Wie oft nehmt ihr Dut 0,5 mg?
Posted by Icetea on Mon, 02 Oct 2023 13:38:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Roko schrieb am Mon, 02 October 2023 06:17Täglich 0,5 mg müsste doch viel zu stark sein,
wenn man berücksichtigt, dass Dutasterid viel stärker ist als Finasterid. Viele nehmen es
soweit ich weiß, alle zwei Tage oder 3-mal die Woche. Ich selber habe mich an Dutasterid nie
rangetraut, wegen den eventuellen Nebenwirkungen. 
Nein. O,5mg ist immernoch die normale Standartdosis. Es ist nicht "zu stark". Die Frage ist, ob es
aber nicht auch weniger tut mit fast den gleichen Haarausfallstoppeffekte. Gibt doch ne Studie
und auch hier im Forum den link, dass 0,1mg dut oder eben dut alle 5 tage fast genauso effektiv
ist wie 0,5mg täglich. 

Subject: Aw: Wie oft nehmt ihr Dut 0,5 mg?
Posted by Berith on Mon, 02 Oct 2023 18:30:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

1x pro Woche

Subject: Aw: Wie oft nehmt ihr Dut 0,5 mg?
Posted by LordKord on Wed, 04 Oct 2023 05:00:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie lange nimmst du schon Dut? Nebenwirkungen? Nimmst du noch zusätzlich Fin?

Subject: Aw: Wie oft nehmt ihr Dut 0,5 mg?
Posted by buddyboy on Wed, 11 Oct 2023 16:27:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

täglich 0.5mg wenn ich es nicht vergesse

zusätzlich noch 5mg fin tägl.

Subject: Aw: Wie oft nehmt ihr Dut 0,5 mg?
Posted by pilos on Wed, 11 Oct 2023 16:29:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

buddyboy schrieb am Wed, 11 October 2023 18:27täglich 0.5mg wenn ich es nicht vergesse

zusätzlich noch 5mg fin tägl.
 8o 
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Subject: Aw: Wie oft nehmt ihr Dut 0,5 mg?
Posted by Roko on Wed, 11 Oct 2023 16:29:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist doch nicht dein Ernst. Hast du keine Nebenwirkungen bei dieser Dosierung?

Subject: Aw: Wie oft nehmt ihr Dut 0,5 mg?
Posted by buddyboy on Wed, 11 Oct 2023 16:36:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Roko schrieb am Wed, 11 October 2023 18:29Ist doch nicht dein Ernst. Hast du keine
Nebenwirkungen bei dieser Dosierung?
bis jetzt nicht, sonst würde ich es nicht mehr nehmen

Subject: Aw: Wie oft nehmt ihr Dut 0,5 mg?
Posted by buddyboy on Wed, 11 Oct 2023 16:38:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Wed, 11 October 2023 18:29buddyboy schrieb am Wed, 11 October 2023
18:27täglich 0.5mg wenn ich es nicht vergesse

zusätzlich noch 5mg fin tägl.
 8o 

ich hab die 5mg Fin Tabletten

vllt löse ich die mal wieder auf und nehme flüssig 1mg ein, dann hab ich länger davon. ist ja
auch ne kostenfrage

Subject: Aw: Wie oft nehmt ihr Dut 0,5 mg?
Posted by Blackster on Thu, 12 Oct 2023 17:24:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Unten steht doch 1mg eod, warum bist du denn auf 5 gegangen ?

Subject: Aw: Wie oft nehmt ihr Dut 0,5 mg?
Posted by buddyboy on Thu, 12 Oct 2023 20:17:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Blackster schrieb am Thu, 12 October 2023 19:24Unten steht doch 1mg eod, warum bist du denn
auf 5 gegangen ?
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habs jetzt "unten" angepasst, sorry

Subject: Aw: Wie oft nehmt ihr Dut 0,5 mg?
Posted by Nomadd on Thu, 12 Oct 2023 22:15:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn man Dut 0,5mg einmal wöchentlich einnimmt, welche DHT-Supprimierungs-Level stellen
sich dann langfristig ein?
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