Subject: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by menker on Thu, 21 Sep 2023 10:42:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie kann ich trotz lichten haar mit Mitte 30 hilbsche Madels bekommen
wie kann ich mein Aussehen optmieren?
zu Verfuigung stehen 10000 Euro zur Investition

mein Ziel ist ein ONS mit Frauen aus Tinder und clubs

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Knorkell on Sat, 23 Sep 2023 17:51:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HT oder ein gutes Haarteil.

Einen Charakter wirst du dir von der Kohle allerdings nicht kaufen kdnnen.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by TD on Sat, 23 Sep 2023 18:13:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

dol: :lol: :lol: :lol:

Wie kann ich mein Aussehen optimieren ? Keine Ahnung, Software Tuning, mehr PS vielleicht.
Breitere Reifen. Heckspoiler.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Icetea on Sat, 23 Sep 2023 19:48:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

menker schrieb am Thu, 21 September 2023 12:42wie kann ich trotz lichten haar mit Mitte 30
hibsche Madels bekommen

wie kann ich mein Aussehen optmieren?
zu Verfigung stehen 10000 Euro zur Investition
mein Ziel ist ein ONS mit Frauen aus Tinder und clubs

Kommt drauf an was an deinem Gesicht/Kdrper nicht optimal ist und du verbessern willst. Wie
soll man dir so ne Antwort geben. 10000 Euro ist aber nicht viel. Das reicht fir ne gute
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Haartransplantation bei nem guten Arzt gerade mal. Wenn du noch mehr Baustellen hast
brauchst mehr Kohle.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by pilos on Sat, 23 Sep 2023 20:04:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

menker schrieb am Thu, 21 September 2023 12:42
wie kann ich mein Aussehen optmieren?

gewicht/body

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Christian24 on Sat, 23 Sep 2023 20:35:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 23 September 2023 22:04menker schrieb am Thu, 21 September 2023
12:42
wie kann ich mein Aussehen optmieren?

gewicht/body

Intelligenz!

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by menker on Sat, 23 Sep 2023 21:07:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich bin aktuell 1,86m gross und wiege 99 kg

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Icetea on Sat, 23 Sep 2023 22:01:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Jup

Am besten 10% KFA und athletische Figur

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by menker on Sat, 23 Sep 2023 22:02:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

menker schrieb am Sat, 23 September 2023 23:07ich bin aktuell 1,86m gross und wiege 99 kg

also bin ich mit den Massen zu dick,auf wieviel Kilo sollte ich runter?

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Nomadd on Sat, 23 Sep 2023 22:37:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

menker schrieb am Sun, 24 September 2023 00:02menker schrieb am Sat, 23 September 2023
23:07ich bin aktuell 1,86m gross und wiege 99 kg

also bin ich mit den Massen zu dick,auf wieviel Kilo sollte ich runter?
85 - 90 kg.
Grol3e ist gut.

Schon mal geguckt wie DU mit Buzzcut ausschaust? Einigen steht es ja...

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by ru-power on Sat, 23 Sep 2023 23:56:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

da hast du deine besten Zeiten so langsam sowieso hinter dir, mit deinen 35.

guter Body, 8-12% KFA. Entsprechendes Selbstbewusstsein, fir Tinder gute Fotos und Texte.
Schreibstil etc muss auch passen.

Beim Treffen zeigt sich dann das wahre "Kénnen".
Mit 35 solltest du aber so langsam die Kurve bekommen, wenn du nicht als alter Sack alleine sein
willst :).
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Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by ru-power on Sat, 23 Sep 2023 23:58:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

menker schrieb am Sun, 24 September 2023 00:02menker schrieb am Sat, 23 September 2023
23:07ich bin aktuell 1,86m gross und wiege 99 kg

also bin ich mit den Massen zu dick,auf wieviel Kilo sollte ich runter?
n®d,muss nicht. Kannst auch ne Maschine sein. Aber ich vermute eher nicht.
KH-Zufuhr etwas verringern, das hilft idR im Gesicht. KFA senken hilft dauerhatft.

Am besten lief bei mir friher mit niedrigem KFA, braun gebrannt und Mukkies. Allerdings bin ich
froh, dass ich mit 34 nicht mehr wie so ein Idiot unterwegs bin.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Blackster on Sun, 24 Sep 2023 13:58:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ru-power schriebguter Body, 8-12% KFA.
Fur 8% musst aber schon hart stoffen, das wirde ich eh keinem empfehlen.
Selbst 10 sind naturell unrealistisch, wenn man nicht wie ein Lauch aussehen will.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by MatteStattPlatte on Sun, 24 Sep 2023 15:15:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

menker schrieb am Thu, 21 September 2023 12:42mein Ziel ist ein ONS mit Frauen aus Tinder...
Fotoshop und KI Optimierer.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Blackster on Sun, 24 Sep 2023 16:30:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das machen die Frauen bei Tinder doch schon.
Ich ware ja gerne mal beim ersten realen Date dabei :lol:

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Icetea on Sun, 24 Sep 2023 21:10:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Blackster schrieb am Sun, 24 September 2023 15:58ru-power schriebguter Body, 8-12% KFA.
Fur 8% musst aber schon hart stoffen, das wirde ich eh keinem empfehlen.

Selbst 10 sind naturell unrealistisch, wenn man nicht wie ein Lauch aussehen will.

9-12% kfa dauerhafter sind locker drin natural mit den richtigen Genen. Ohne lauchig zu sein
sondern eben athletisch shredded. Klar krass bulkig sieht man dadurch nicht aus. Aber wenn es
ihm eh nur um maximalen Erfolg geht ist ein athletischer Korper mit 10% Kfa bei Frauen eh
beliebter als dieser bulkige schwammigere Look. Ahnlich wie Brad Pitt in fight club nur vlit noch
bissle mehr Muskeln. Denke das gefallt den meisten Frauen am meisten. Alles andere eher
Nischen.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Blackster on Sun, 24 Sep 2023 21:52:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sind halt meine eigenen Erfahrungen.
War mal bei 104 kg, 1,86 und 10% KFA...Testo, Tren und Winstrol.
Jetzt 93 und 13%, das ist schon ein Unterschied natural.

Er wiegt 99, das musste ohne Training ziemlich schwammig aussehen.

Der Thread ist doch eh nicht ernst gemeint, ONS Uber Tinder, da wurd ich direkt zu ner
Professionellen gehen.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Knorkell on Mon, 02 Oct 2023 10:37:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Intelligenz, Humor, gepflegtes Auftreten, vlit. noch starke Arme.

Ein schéner Charakter kann tbrigens auch nicht schaden.

Wie wére es mit einer Psychotherapie? Ganz im ernst. Der TE ist doch pradistiniert dafir bei
irgendwelchen sexistischen Mindset Coachs auf Youtube zu landen und dafiir am Ende noch zu
blechen.

Manchmal habe ich den Eindruck, dass einige hier Temptation Island oder Are you the one als
Blaupause fur die Partner:innensuche heranziehen. Die Madels mit denen ich Trash-TV
schaue lachen sich lber solche Hornochsen jedenfalls tot.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Knorkell on Mon, 02 Oct 2023 10:41:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Icetea schrieb am Sun, 24 September 2023 23:10Blackster schrieb am Sun, 24 September 2023
15:58ru-power schriebguter Body, 8-12% KFA.
Fur 8% musst aber schon hart stoffen, das wirde ich eh keinem empfehlen.

Page 5 of 34 ---- Generated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=6566
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=39052&goto=492470#msg_492470
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=492470
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=11714
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=39052&goto=492598#msg_492598
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=492598
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=11714
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=39052&goto=492599#msg_492599
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=492599
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Selbst 10 sind naturell unrealistisch, wenn man nicht wie ein Lauch aussehen will.

9-12% kfa dauerhafter sind locker drin natural mit den richtigen Genen. Ohne lauchig zu sein
sondern eben athletisch shredded. Klar krass bulkig sieht man dadurch nicht aus. Aber wenn es
ihm eh nur um maximalen Erfolg geht ist ein athletischer Korper mit 10% Kfa bei Frauen eh
beliebter als dieser bulkige schwammigere Look. Ahnlich wie Brad Pitt in fight club nur viit noch
bissle mehr Muskeln. Denke das gefallt den meisten Frauen am meisten. Alles andere eher
Nischen.

Also eine alte Freundin die ihr Leben lang absolut jeden haben konnte weil sie einfach ein kleiner,
bildhiibscher Vamp mit riesigen Augen ist hat einen nahen Verwandten gerheiratet.
Ubergewichtig (aber stabil), rothaarig, keine klassische Schonheit. Aber er hat nen feinen
Charakter und ist gleichermal3en beschitzend und einfihlsam. Auf Tinder hatte er vorher

auch nie Probleme.

Worauf haben sich die Madels aus meiner Clique neulich geeinigt? "Guter Humor und so ein
klein bisschen hasslich ist perfekt.”

Aber hangt ihr mal weiter an KfA-Berechnungen und irgendwelchen Gesichtssymmetrieregeln.
lol:

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Piotr on Mon, 02 Oct 2023 11:43:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Mon, 02 October 2023 12:41Icetea schrieb am Sun, 24 September 2023
23:10Blackster schrieb am Sun, 24 September 2023 15:58ru-power schriebguter Body, 8-12%
KFA.

Fur 8% musst aber schon hart stoffen, das wirde ich eh keinem empfehlen.

Selbst 10 sind naturell unrealistisch, wenn man nicht wie ein Lauch aussehen will.

9-12% kfa dauerhafter sind locker drin natural mit den richtigen Genen. Ohne lauchig zu sein
sondern eben athletisch shredded. Klar krass bulkig sieht man dadurch nicht aus. Aber wenn es
ihm eh nur um maximalen Erfolg geht ist ein athletischer Kérper mit 10% Kfa bei Frauen eh
beliebter als dieser bulkige schwammigere Look. Ahnlich wie Brad Pitt in fight club nur viit noch
bissle mehr Muskeln. Denke das gefallt den meisten Frauen am meisten. Alles andere eher
Nischen.

Also eine alte Freundin die ihr Leben lang absolut jeden haben konnte weil sie einfach ein kleiner,
bildhiibscher Vamp mit riesigen Augen ist hat einen nahen Verwandten gerheiratet.
Ubergewichtig (aber stabil), rothaarig, keine klassische Schonheit. Aber er hat nen feinen
Charakter und ist gleichermal3en beschutzend und einfihlsam. Auf Tinder hatte er vorher

auch nie Probleme.

Worauf haben sich die Madels aus meiner Clique neulich geeinigt? "Guter Humor und so ein
klein bisschen hasslich ist perfekt.”

Aber hangt ihr mal weiter an KfA-Berechnungen und irgendwelchen Gesichtssymmetrieregeln.
lol:

Naja ich behaupte mal, ganz unwichtig ist das Aussehen auch nicht. Gerade in der heutigen Zeit
in der Frau keinen Versorger mehr braucht, sind die Anspriiche schon deutlich héher.
Grundsatzlich gebe ich dir aber recht. Die meisten hier stehen sich nur selbst im Weg und
fokussieren sich nur auf die Optik. Wenn du optisch ein George Clooney bist aber charakterlich

Page 6 of 34 ---- Cenerated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=14228
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=39052&goto=492602#msg_492602
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=492602
https://www.alopezie.de/fud/index.php

ein Waschlappen dann merken das die Frauen auch.

Ich befasse mich die letzte Zeit relativ viel mit Red Pill und diese Thesen Uber die
Geschlechterdynamik scheinen mir am Plausibelsten.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by krx on Mon, 02 Oct 2023 13:35:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Piotr schrieb am Mon, 02 October 2023 13:43Knorkell schrieb am Mon, 02 October 2023
12:41Icetea schrieb am Sun, 24 September 2023 23:10Blackster schrieb am Sun, 24 September
2023 15:58ru-power schriebguter Body, 8-12% KFA.

Fur 8% musst aber schon hart stoffen, das wirde ich eh keinem empfehlen.

Selbst 10 sind naturell unrealistisch, wenn man nicht wie ein Lauch aussehen will.

9-12% kfa dauerhafter sind locker drin natural mit den richtigen Genen. Ohne lauchig zu sein
sondern eben athletisch shredded. Klar krass bulkig sieht man dadurch nicht aus. Aber wenn es
ihm eh nur um maximalen Erfolg geht ist ein athletischer Korper mit 10% Kfa bei Frauen eh
beliebter als dieser bulkige schwammigere Look. Ahnlich wie Brad Pitt in fight club nur viit noch
bissle mehr Muskeln. Denke das gefallt den meisten Frauen am meisten. Alles andere eher
Nischen.

Also eine alte Freundin die ihr Leben lang absolut jeden haben konnte weil sie einfach ein kleiner,
bildhiibscher Vamp mit riesigen Augen ist hat einen nahen Verwandten gerheiratet.
Ubergewichtig (aber stabil), rothaarig, keine klassische Schonheit. Aber er hat nen feinen
Charakter und ist gleichermal3en beschitzend und einfihlsam. Auf Tinder hatte er vorher

auch nie Probleme.

Worauf haben sich die Madels aus meiner Clique neulich geeinigt? "Guter Humor und so ein
klein bisschen hasslich ist perfekt.”

Aber hangt ihr mal weiter an KfA-Berechnungen und irgendwelchen Gesichtssymmetrieregeln.
lol:

Naja ich behaupte mal, ganz unwichtig ist das Aussehen auch nicht. Gerade in der heutigen Zeit
in der Frau keinen Versorger mehr braucht, sind die Ansprtiche schon deutlich hdher.
Grundsatzlich gebe ich dir aber recht. Die meisten hier stehen sich nur selbst im Weg und
fokussieren sich nur auf die Optik. Wenn du optisch ein George Clooney bist aber charakterlich
ein Waschlappen dann merken das die Frauen auch.

Ich befasse mich die letzte Zeit relativ viel mit Red Pill und diese Thesen Uber die
Geschlechterdynamik scheinen mir am Plausibelsten.

Beziehung in die Briche/ im Argen oder warum tut man sich das sonst an ?
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Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Icetea on Mon, 02 Oct 2023 13:43:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Mon, 02 October 2023 12:41Icetea schrieb am Sun, 24 September 2023
23:10Blackster schrieb am Sun, 24 September 2023 15:58ru-power schriebguter Body, 8-12%
KFA.

Fur 8% musst aber schon hart stoffen, das wirde ich eh keinem empfehlen.

Selbst 10 sind naturell unrealistisch, wenn man nicht wie ein Lauch aussehen will.

9-12% kfa dauerhafter sind locker drin natural mit den richtigen Genen. Ohne lauchig zu sein
sondern eben athletisch shredded. Klar krass bulkig sieht man dadurch nicht aus. Aber wenn es
ihm eh nur um maximalen Erfolg geht ist ein athletischer Kérper mit 10% Kfa bei Frauen eh
beliebter als dieser bulkige schwammigere Look. Ahnlich wie Brad Pitt in fight club nur viit noch
bissle mehr Muskeln. Denke das gefallt den meisten Frauen am meisten. Alles andere eher
Nischen.

Also eine alte Freundin die ihr Leben lang absolut jeden haben konnte weil sie einfach ein kleiner,
bildhtibscher Vamp mit riesigen Augen ist hat einen nahen Verwandten gerheiratet.
Ubergewichtig (aber stabil), rothaarig, keine klassische Schonheit. Aber er hat nen feinen
Charakter und ist gleichermal3en beschitzend und einfihlsam. Auf Tinder hatte er vorher

auch nie Probleme.

Worauf haben sich die Madels aus meiner Clique neulich geeinigt? "Guter Humor und so ein
klein bisschen hasslich ist perfekt."

Aber hangt ihr mal weiter an KfA-Berechnungen und irgendwelchen Gesichtssymmetrieregeln.
lol:

Sorry aber das ist einfach Quatsch vorallem fir junge Ménner die einfach paar Frauen
aufreiRen wollen was ja vollig legitim ist. Ich weil auch dass du ja auch schon alter bist und
da spielen eh andere Faktoren ne grol3ere Rolle. Wenn der TE aber jinger ist kbnnen

junge Manner mit sowas nichts anfangen bzw hilft Innen beim Erfolg nicht.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Icetea on Mon, 02 Oct 2023 13:44.02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Piotr schrieb am Mon, 02 October 2023 13:43Knorkell schrieb am Mon, 02 October 2023
12:41Icetea schrieb am Sun, 24 September 2023 23:10Blackster schrieb am Sun, 24 September
2023 15:58ru-power schriebguter Body, 8-12% KFA.

Fur 8% musst aber schon hart stoffen, das wirde ich eh keinem empfehlen.

Selbst 10 sind naturell unrealistisch, wenn man nicht wie ein Lauch aussehen will.

9-12% kfa dauerhafter sind locker drin natural mit den richtigen Genen. Ohne lauchig zu sein
sondern eben athletisch shredded. Klar krass bulkig sieht man dadurch nicht aus. Aber wenn es
ihm eh nur um maximalen Erfolg geht ist ein athletischer Korper mit 10% Kfa bei Frauen eh
beliebter als dieser bulkige schwammigere Look. Ahnlich wie Brad Pitt in fight club nur vlit noch
bissle mehr Muskeln. Denke das gefallt den meisten Frauen am meisten. Alles andere eher
Nischen.
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Also eine alte Freundin die ihr Leben lang absolut jeden haben konnte weil sie einfach ein kleiner,
bildhiibscher Vamp mit riesigen Augen ist hat einen nahen Verwandten gerheiratet.
Ubergewichtig (aber stabil), rothaarig, keine klassische Schonheit. Aber er hat nen feinen
Charakter und ist gleichermal3en beschitzend und einfihlsam. Auf Tinder hatte er vorher

auch nie Probleme.

Worauf haben sich die Madels aus meiner Clique neulich geeinigt? "Guter Humor und so ein
klein bisschen hasslich ist perfekt.”

Aber hangt ihr mal weiter an KfA-Berechnungen und irgendwelchen Gesichtssymmetrieregeln.
lol:

Naja ich behaupte mal, ganz unwichtig ist das Aussehen auch nicht. Gerade in der heutigen Zeit
in der Frau keinen Versorger mehr braucht, sind die Anspriche schon deutlich héher.
Grundsatzlich gebe ich dir aber recht. Die meisten hier stehen sich nur selbst im Weg und
fokussieren sich nur auf die Optik. Wenn du optisch ein George Clooney bist aber charakterlich
ein Waschlappen dann merken das die Frauen auch.

Ich befasse mich die letzte Zeit relativ viel mit Red Pill und diese Thesen Uber die
Geschlechterdynamik scheinen mir am Plausibelsten.

Red Pill ist schon und gut. Aber die Black Pill ist noch deutlich realistischer;-)
Aber immernoch besser als das blue pill Gelaber....

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Andree on Tue, 03 Oct 2023 13:20:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Icetea schrieb am Mon, 02 October 2023 15:43Knorkell schrieb am Mon, 02 October 2023
12:41Icetea schrieb am Sun, 24 September 2023 23:10Blackster schrieb am Sun, 24 September
2023 15:58ru-power schriebguter Body, 8-12% KFA.

Fur 8% musst aber schon hart stoffen, das wirde ich eh keinem empfehlen.

Selbst 10 sind naturell unrealistisch, wenn man nicht wie ein Lauch aussehen will.

9-12% kfa dauerhafter sind locker drin natural mit den richtigen Genen. Ohne lauchig zu sein
sondern eben athletisch shredded. Klar krass bulkig sieht man dadurch nicht aus. Aber wenn es
ihm eh nur um maximalen Erfolg geht ist ein athletischer Kérper mit 10% Kfa bei Frauen eh
beliebter als dieser bulkige schwammigere Look. Ahnlich wie Brad Pitt in fight club nur viit noch
bissle mehr Muskeln. Denke das gefallt den meisten Frauen am meisten. Alles andere eher
Nischen.

Also eine alte Freundin die ihr Leben lang absolut jeden haben konnte weil sie einfach ein kleiner,
bildhiibscher Vamp mit riesigen Augen ist hat einen nahen Verwandten gerheiratet.
Ubergewichtig (aber stabil), rothaarig, keine klassische Schonheit. Aber er hat nen feinen
Charakter und ist gleichermal3en beschitzend und einfuhlsam. Auf Tinder hatte er vorher

auch nie Probleme.

Worauf haben sich die Madels aus meiner Clique neulich geeinigt? "Guter Humor und so ein
klein bisschen hasslich ist perfekt.”

Aber hangt ihr mal weiter an KfA-Berechnungen und irgendwelchen Gesichtssymmetrieregeln.
lol:
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Sorry aber das ist einfach Quatsch vorallem fir junge Ménner die einfach paar Frauen
aufreiRen wollen was ja vollig legitim ist. Ich weil auch dass du ja auch schon alter bist und
da spielen eh andere Faktoren ne gro3ere Rolle. Wenn der TE aber jinger ist kbnnen
junge Manner mit sowas nichts anfangen bzw hilft Ihnen beim Erfolg nicht.

Der TE ist Mitte 30

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Knorkell on Tue, 03 Oct 2023 20:45:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Piotr schrieb am Mon, 02 October 2023 13:43Knorkell schrieb am Mon, 02 October 2023
12:41Icetea schrieb am Sun, 24 September 2023 23:10Blackster schrieb am Sun, 24 September
2023 15:58ru-power schriebguter Body, 8-12% KFA.

Fir 8% musst aber schon hart stoffen, das wirde ich eh keinem empfehlen.

Selbst 10 sind naturell unrealistisch, wenn man nicht wie ein Lauch aussehen will.

9-12% kfa dauerhafter sind locker drin natural mit den richtigen Genen. Ohne lauchig zu sein
sondern eben athletisch shredded. Klar krass bulkig sieht man dadurch nicht aus. Aber wenn es
ihm eh nur um maximalen Erfolg geht ist ein athletischer Korper mit 10% Kfa bei Frauen eh
beliebter als dieser bulkige schwammigere Look. Ahnlich wie Brad Pitt in fight club nur vlit noch
bissle mehr Muskeln. Denke das gefallt den meisten Frauen am meisten. Alles andere eher
Nischen.

Also eine alte Freundin die ihr Leben lang absolut jeden haben konnte weil sie einfach ein kleiner,
bildhiibscher Vamp mit riesigen Augen ist hat einen nahen Verwandten gerheiratet.
Ubergewichtig (aber stabil), rothaarig, keine klassische Schonheit. Aber er hat nen feinen
Charakter und ist gleichermal3en beschitzend und einfihlsam. Auf Tinder hatte er vorher

auch nie Probleme.

Worauf haben sich die Madels aus meiner Clique neulich geeinigt? "Guter Humor und so ein
klein bisschen hasslich ist perfekt.”

Aber hangt inr mal weiter an KfA-Berechnungen und irgendwelchen Gesichtssymmetrieregeln.
lol:

Naja ich behaupte mal, ganz unwichtig ist das Aussehen auch nicht. Gerade in der heutigen Zeit
in der Frau keinen Versorger mehr braucht, sind die Anspriiche schon deutlich héher.
Grundsatzlich gebe ich dir aber recht. Die meisten hier stehen sich nur selbst im Weg und
fokussieren sich nur auf die Optik. Wenn du optisch ein George Clooney bist aber charakterlich
ein Waschlappen dann merken das die Frauen auch.

Ich befasse mich die letzte Zeit relativ viel mit Red Pill und diese Thesen Uber die
Geschlechterdynamik scheinen mir am Plausibelsten.

Red Pill ist doch wieder nur so ein frustiger Internetquatsch fir Manner die einfach lieber mal
eine Therapie machen sollten. Wissenschaftlich haltbar ist das ohnehin alles nicht. Eher ein
polemischer Backlash zu Genderforschung. Nicht nur der soziologischen, auch der
medizinischen.
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Und klar Aussehen spielt eine Rolle. Aber die Stereotype denen hier die groRen Chancen
zugesprochen werden sind gemessen an der Realitat unhaltbar. Ich frage mich schon mit
welchem selektiven bzw. tendenzidsen Blick hier einige durch die Welt laufen. Und ich will auch
eigentlich gar nicht immer so feindlich klingen. Ich sehe ja, dass hier viele Manner darunter
leiden. Einsamkeit und Ablehnung sind wirklich kein Spal3. Aber diese reaktionaren
Internetbubbles sind nicht der Weg. Sie sind es einfach nicht. Sie futtern diesen Frust und
bewirken in die Praxis umgesetzt nichts weiter als schwer irritierte Reaktionen und Antipathien.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Knorkell on Tue, 03 Oct 2023 20:56:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Icetea schrieb am Mon, 02 October 2023 15:43Knorkell schrieb am Mon, 02 October 2023
12:41Icetea schrieb am Sun, 24 September 2023 23:10Blackster schrieb am Sun, 24 September
2023 15:58ru-power schriebguter Body, 8-12% KFA.

Fur 8% musst aber schon hart stoffen, das wirde ich eh keinem empfehlen.

Selbst 10 sind naturell unrealistisch, wenn man nicht wie ein Lauch aussehen will.

9-12% kfa dauerhafter sind locker drin natural mit den richtigen Genen. Ohne lauchig zu sein
sondern eben athletisch shredded. Klar krass bulkig sieht man dadurch nicht aus. Aber wenn es
ihm eh nur um maximalen Erfolg geht ist ein athletischer Korper mit 10% Kfa bei Frauen eh
beliebter als dieser bulkige schwammigere Look. Ahnlich wie Brad Pitt in fight club nur vlit noch
bissle mehr Muskeln. Denke das gefallt den meisten Frauen am meisten. Alles andere eher
Nischen.

Also eine alte Freundin die ihr Leben lang absolut jeden haben konnte weil sie einfach ein kleiner,
bildhiibscher Vamp mit riesigen Augen ist hat einen nahen Verwandten gerheiratet.
Ubergewichtig (aber stabil), rothaarig, keine klassische Schonheit. Aber er hat nen feinen
Charakter und ist gleichermal3en beschitzend und einfihlsam. Auf Tinder hatte er vorher

auch nie Probleme.

Worauf haben sich die Madels aus meiner Clique neulich geeinigt? "Guter Humor und so ein
klein bisschen hasslich ist perfekt."

Aber hangt inr mal weiter an KfA-Berechnungen und irgendwelchen Gesichtssymmetrieregeln.
lol:

Sorry aber das ist einfach Quatsch vorallem fir junge Ménner die einfach paar Frauen
aufreil3en wollen was ja vdllig legitim ist. Ich weil3 auch dass du ja auch schon élter bist und
da spielen eh andere Faktoren ne grof3ere Rolle. Wenn der TE aber jlinger ist kbnnen

junge Manner mit sowas nichts anfangen bzw hilft lhnen beim Erfolg nicht.

Naja, ich bin 32 und habe letztes Jahr einen Neuanfang gewagt. Ich bin jetzt im 4 Semester und
habe die letzten 1 1/2 Jahre mit Anfang 20-Jahrigen verbracht die mir die engsten Freunde
geworden sind. Ich bin trotz meines Alters Teil dieser Welt und weil wie Gen Z datet weil ich es
auch so mache. Wenn man wie Danny Devito aussieht dann ist das eben so. Manche Menschen
haben einfach genetisch wenig Gliick, aber auch die kdnnen Glick bei Frauen haben.

Kerle die selten ankommen, egal wie hibsch sind Tryharder. Und das machen hier viele. Sie
wollen es einfach zu sehr und verrennen sich véllig bei der Gewichtung der Attribute die Frauen
eigentlich interessieren, vor allem sind sie unglaubwiirdig. Das sind nattrlich auch
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Oberflachlichkeiten, aber mehr als das rausholen was da ist ohne zu pedantisch Eitel zu wirken
geht eben nicht. Kerle ohne Humor blitzen tbrigens regelmafig ab, egal wie tief die

Haarlinie, wir markant die Jawline und wie shredded der Body ist.

Nur wenn ich lese "Wie kann ich auf Tinder mdglichst viele ONS mit jungen Frauen haben?"
weild ich doch, dass die Person bislang beim Versuch gescheitert ist. Damit fangts ja schonmal
an.

Nicht, dass ich was dagegen hétte jingere Frauen zu daten, aber diese Absicht so schamlos
zu formulieren und dabei explizit Frauen im eigenen Alter auszuklammern finde ich offen
gestanden widerwartig. Wer derartig oberflachlich ist soll gerne die eigene Medizin schlucken.
IMO

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Piotr on Wed, 04 Oct 2023 09:32:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Tue, 03 October 2023 22:45

Red Pill ist doch wieder nur so ein frustiger Internetquatsch fur Manner die einfach lieber mal
eine Therapie machen sollten. Wissenschaftlich haltbar ist das ohnehin alles nicht. Eher ein
polemischer Backlash zu Genderforschung. Nicht nur der soziologischen, auch der
medizinischen.

Und klar Aussehen spielt eine Rolle. Aber die Stereotype denen hier die groRen Chancen
zugesprochen werden sind gemessen an der Realitat unhaltbar. Ich frage mich schon mit
welchem selektiven bzw. tendenzidsen Blick hier einige durch die Welt laufen. Und ich will auch
eigentlich gar nicht immer so feindlich klingen. Ich sehe ja, dass hier viele M&nner darunter
leiden. Einsamkeit und Ablehnung sind wirklich kein Spal3. Aber diese reaktionaren
Internetbubbles sind nicht der Weg. Sie sind es einfach nicht. Sie futtern diesen Frust und
bewirken in die Praxis umgesetzt nichts weiter als schwer irritierte Reaktionen und Antipathien.
Wirde ich so nicht ganz behaupten. Ich folge da nur einem einzigen Coach, vlit hat der sich die
Redpill etwas zurechtgelegt, das weil} ich nicht. Die Kernaussagen sind, dass Frauen anders
lieben als Manner (Frauen lieben opportunistisch und sind hypergam). Er veréffentlicht auch
regelmalig Telefoncoachings (natirlich anonymisiert) und fir mich klingt das Ganze

schon plausibel, wenn man solche Realfélle mitbekommt. Im Endeffekt l&uft es immer darauf
raus dass die Manner zur Pussy werden, die Frau vor ihm den Respekt verliert und ihn
verlasst. Und das gilt es eben zu vermeiden. Viele Thesen sind evolutionar hergeleitet das
klingt fur mich auch oft etwas plump. Ich hinterfrage diese Dinge schon, so ist das nicht.

Aber dass die Mannerwelt heutzutage extrem von Hollywood und Feminismus weichgespiilt
ist, lasst sich nicht von der Hand weisen. Und darum geht's.

Ich denke wir brauchen hier keine Diskussion Uber Redpill/Blackpill/was auch immer starten.
Mit Iceteas Ansichten (Blackpill) stimme ich nur teilweise tUberein. Soweit ich weil3 sind die
Thesen von Blackpill halt schon sehr negativ und selbstbemitleidend (M&anner sind Opfer und
Frauen sind an allem Schuld)

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Icetea on Wed, 04 Oct 2023 11:13:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Piotr schrieb am Wed, 04 October 2023 11:32

Soweit ich weil3 sind die Thesen von Blackpill halt schon sehr negativ und selbstbemitleidend
(Manner sind Opfer und Frauen sind an allem Schuld)

Uberhaupt 0. Im Gegenteil. Sie suchen tiberhaupt garkeine Schuld und bemitleiden auch
niemanden. Sie versuchen einfach mdglichst neutral und komplett ntichtern sich der Realitat
zu nahern. Frei von jeglichen gesellschaftlichen Verzerrungen.

Keine Ahnung wie du darauf kommst. Naturlich gibt es auch negative Black Piller die die Black
pill nicht verstehen. Das gibt es aber auch bei der Red Pill und generell in jeder "Bewegung".

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Piotr on Wed, 04 Oct 2023 12:09:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das hab ich halt irgendwo gelesen. Aber, wie gesagt, noch nicht wirklich mit befasst. Gibt es
irgendwo eine Zusammenfassung uber die Kernaussagen von Blackpill, ohne sich wochenlang

Laut Wikipedia wird Blackpill sehr eng mit Incels in Verbindung gebracht und dann sind wir wieder

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by krx on Wed, 04 Oct 2023 13:52:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Piotr schrieb am Wed, 04 October 2023 14:09Das hab ich halt irgendwo gelesen. Aber, wie
gesagt, noch nicht wirklich mit befasst. Gibt es irgendwo eine Zusammenfassung tber die

Laut Wikipedia wird Blackpill sehr eng mit Incels in Verbindung gebracht und dann sind wir wieder
Kdnnen wir die ganze RP, Black Pill und Blue Pill Kacke mal aus dem AGA Forum raushalten ?

RP versucht komplexe Zusammenhénge zu simplifizieren- genauso wie Aga = DHT.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Icetea on Wed, 04 Oct 2023 15:13:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

krx schrieb am Wed, 04 October 2023 15:52Piotr schrieb am Wed, 04 October 2023 14:09Das
hab ich halt irgendwo gelesen. Aber, wie gesagt, noch nicht wirklich mit befasst. Gibt es irgendwo
eine Zusammenfassung Uber die Kernaussagen von Blackpill, ohne sich wochenlang
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Laut Wikipedia wird Blackpill sehr eng mit Incels in Verbindung gebracht und dann sind wir wieder
Kdnnen wir die ganze RP, Black Pill und Blue Pill Kacke mal aus dem AGA Forum raushalten ?

RP versucht komplexe Zusammenhange zu simplifizieren- genauso wie Aga = DHT.
:thumbup:

Das ist eh das falsche Forum dafir. Und man muss sich eh selbst damit beschéaftigen
unabhangig von irgendwelchen Wikipedia Eintragen um sich selbst ein Bild zu machen. So
einfach ist das nicht.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Piotr on Wed, 04 Oct 2023 16:43:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

krx schrieb am Wed, 04 October 2023 15:52
Konnen wir die ganze RP, Black Pill und Blue Pill Kacke mal aus dem AGA Forum raushalten ?

RP versucht komplexe Zusammenhénge zu simplifizieren- genauso wie Aga = DHT.

Wieso? Das Thema ist "trotz Haarausfall Frauen abbekommen". Da spielen diese Geschichten
auf jeden Fall auch eine Rolle. Und ich muss zugeben dass ich erst durch dieses Forum (genauer
gesagt durch Icetea) auf diese ganzen Red Pill, Black Pill was auch immer aufmerksam geworden
bin. Kannte vorher nur Pickup (da hab ich mich vor Jahren mal grob eingelesen)

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Icetea on Wed, 04 Oct 2023 17:18:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Piotr schrieb am Wed, 04 October 2023 18:43krx schrieb am Wed, 04 October 2023 15:52
Kdnnen wir die ganze RP, Black Pill und Blue Pill Kacke mal aus dem AGA Forum raushalten ?

RP versucht komplexe Zusammenh&nge zu simplifizieren- genauso wie Aga = DHT.

Wieso? Das Thema ist "trotz Haarausfall Frauen abbekommen". Da spielen diese Geschichten
auf jeden Fall auch eine Rolle. Und ich muss zugeben dass ich erst durch dieses Forum (genauer
gesagt durch Icetea) auf diese ganzen Red Pill, Black Pill was auch immer aufmerksam geworden
bin. Kannte vorher nur Pickup (da hab ich mich vor Jahren mal grob eingelesen)

Schande tUber mich :d

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Tom10 on Sun, 08 Oct 2023 10:42:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das eine hat mit dem anderen nix zu tun
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Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Nomadd on Thu, 12 Oct 2023 22:17:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Philipp Amthor bekommt auch ohne Haar die ganz heif3en Chicks ab.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Knorkell on Mon, 23 Oct 2023 15:41:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lasst ihr euch mal von euren alphamaskulinen Schlangenbeschwérern choachen.

Wenn es Menschen gibt die auf andere suspekt wirken, dann Leute die sich von solchen Typen
choachen lassen und auch noch o6ffentlich dartiber reden. Bevor ich diesen antiintellektuellen
Pillenquatschern Geld in den Rachen schiebe lese ich lieber nochmal Simone de Beauvoir oder
Nancy Fraser.

Wenn ich all den Frauen in meinem Umfeld mal mit Verstand zuhdre oder mit ihnen durch die
Bars und Clubs ziehe wird mir absolut klar warum die Welt weniger Macker braucht anstatt noch
mehr. Frauen haben Angst vor Mannern. Vor einigen Jahren héatte ich das fur ein zu
pauschales Urteil gehalten. Heute weil} ich, dass diese Angst einfach nur berechtigt ist.
Maskulinismuscoachs befeuern diesen miesen Sexismus nur noch zusatzlich.

Schonmal daran gedacht einfach zu daten?

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Nomadd on Mon, 23 Oct 2023 19:53:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die harte kalte Realitat:

https://www.rnd.de/liebe-und-partnerschaft/tinder-manner-mit-glatze-haben-schlechtere-chancen-
bei-frauen-64QA235CYRFJINIYCUKZOBTPQTI.html

https://www.welt.de/iconist/partnerschaft/article246159136/Dating-Hat-Christian-mit-oder-ohne-Ha
ar-mehr-Erfolg-bei-Frauen.htmi

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Andree on Tue, 24 Oct 2023 07:37:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

5HT2 schrieb am Mon, 23 October 2023 21:53Die harte kalte Realitat:

https://www.rnd.de/liebe-und-partnerschaft/tinder-manner-mit-glatze-haben-schlechtere-chancen-
bei-frauen-64QA235CYRFINIYCUKZOBTPQTI.html

https://www.welt.de/iconist/partnerschaft/article246159136/Dating-Hat-Christian-mit-oder-ohne-Ha
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ar-mehr-Erfolg-bei-Frauen.htmi
Nicht nur privat, auch beruflich ist es von Vorteil attraktiv zu wirken. Beim Vorstellungsgesprach
zum Beispiel. Den ganzen Aussagen "auf die inneren Werte kommt es an" zum Trotz.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by HaartzIV on Tue, 24 Oct 2023 16:16:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, ich oute mich: Ich nehme seit diesem Jahr hin und wieder mal eine Escort-Dame in Anspruch.

Wenn man unbedingt mal wieder ein paar vergnugliche Stunden mit einer Frau sucht, aber auf
dem freien Markt nicht zum Zug kommt, dem wirde ich das bedenkenlos empfehlen. Es gibt
wirklich gute, niveauvolle Agenturen und es hat nicht im geringsten mit den "all you can fuck" billo
Nutten Milieu zu tuen, wo ich moralische Einwande hatte. Die alteren Escorts stehen beruflich

oft mit beiden Beinen im Leben und die jingeren sind zumindest Studentinnen und zu 90%
deutscher Herkunft. Die Agenturen werden Uberwiegend selbst von Frauen geleitet.
Voraussetzung neben der Kohle, ist grundlegend halt ein gepflegtes Erscheinungsbild und
Hoflichkeit, ob ihr jetzt NW1 oder NW?7 seid - nevermind.

Und wenn ich die Kosten bedenke, die ich fir die Haare seit Jahren aufwende (wohimdglich
auch noch HT) dann relativiert sich das sogar.

Wenn man bedenkt das es so etwas gibt, aber sich im Alltag Médels im Bus ganz nach vorn
setzen um ja keine flichtigen Blicke zu ernten, weil3 ich, wie kaputt

unsere Gesellschaft mittlerweile dank etlicher Youtuber und Influencer ist. Das war vor ein paar
Jahren noch nicht so.

Was andere Manner dartber denken, ist mir im tbrigen scheil? egal. Sollen halt weiter
extremen und kraftraubenden Aufwand fur maximal durchschnittlich aussehende und
semi-intelligente Frauen aufwenden.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Andree on Tue, 24 Oct 2023 20:48:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HaartzlV schrieb am Tue, 24 October 2023 18:16So0, ich oute mich: Ich nehme seit diesem Jahr
hin und wieder mal eine Escort-Dame in Anspruch.

Wenn man unbedingt mal wieder ein paar vergnugliche Stunden mit einer Frau sucht, aber auf
dem freien Markt nicht zum Zug kommt, dem wurde ich das bedenkenlos empfehlen. Es gibt
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wirklich gute, niveauvolle Agenturen und es hat nicht im geringsten mit den "all you can fuck" billo
Nutten Milieu zu tuen, wo ich moralische Einwéande hétte. Die alteren Escorts stehen beruflich

oft mit beiden Beinen im Leben und die jingeren sind zumindest Studentinnen und zu 90%
deutscher Herkunft. Die Agenturen werden tUberwiegend selbst von Frauen geleitet.
Voraussetzung neben der Kohle, ist grundlegend halt ein gepflegtes Erscheinungsbild und
Hoflichkeit, ob ihr jetzt NW1 oder NW7 seid - nevermind.

Und wenn ich die Kosten bedenke, die ich fir die Haare seit Jahren aufwende (wohlimdglich
auch noch HT) dann relativiert sich das sogar.

Wenn man bedenkt das es so etwas gibt, aber sich im Alltag Madels im Bus ganz nach vorn
setzen um ja keine fliichtigen Blicke zu ernten, weil3 ich, wie kaputt

unsere Gesellschaft mittlerweile dank etlicher Youtuber und Influencer ist. Das war vor ein paar
Jahren noch nicht so.

Was andere Manner dartber denken, ist mir im tbrigen scheil? egal. Sollen halt weiter
extremen und kraftraubenden Aufwand fir maximal durchschnittlich aussehende und
semi-intelligente Frauen aufwenden.

Absolut in Ordnung wenn du solche Dienstleistungen, warum auch immer, im Anspruch nimmst.

Es ist sowieso eine lllusion, dass wenn Mann sich extrem ins Zeug legt nur um bei Frauen
anzukommen damit langfristig auch erfolgreich ist. Spatestens wenn eine Beziehung intensiver
wird kann man die lllusion nicht mehr aufrecht erhalten und man fangt bei der nachsten vorn
vorne wieder an.

In zehn Wochen laufen die Leute wieder in Scharen ins Gym und weil die meisten sich selbst
etwas vormachen sind nach einem Jahr 95% nicht mehr dabei. Genau so verhélt es sich wenn
man Frauen vorspielt jemand zu sein der Mann nicht ist, weil man glaubt so sein zu missen um
eine Chance zu haben. Es funktioniert nur anfangs.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by menker on Wed, 25 Oct 2023 14:34:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie kann man denn optisch mehr aus sich rausholen wenn man schon Haarausfall hat
?

Geld hatte ich genug,was kann man alles machen um sich optisch als Mann zu verbessern fur
Frauen

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
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Posted by menker on Wed, 25 Oct 2023 14:51:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

menker schrieb am Wed, 25 October 2023 16:34wie kann man denn optisch mehr aus sich

rausholen wenn man schon Haarausfall hat
?

Geld hatte ich genug,was kann man alles machen um sich optisch als Mann zu verbessern fur
Frauen

??7?

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by MatteStattPlatte on Wed, 25 Oct 2023 21:06:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

menker schrieb am Wed, 25 October 2023 16:34Geld hatte ich genug,was kann man alles
machen um sich optisch als Mann zu verbessern fiir Frauen

Brauchst Du gar nicht, es gibt auch genug Frauen, die nur High Life wollen. Ein groRer Geldsack
wirkt wie ein Magnet.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Icetea on Thu, 26 Oct 2023 06:26:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

menker schrieb am Wed, 25 October 2023 16:34wie kann man denn optisch mehr aus sich

rausholen wenn man schon Haarausfall hat
I)

Geld hatte ich genug,was kann man alles machen um sich optisch als Mann zu verbessern fir
Frauen
Ne haartransplantation und vorher durch Medikation HA stabilisieren-> mit nw evtl verbunden

Sonstige Sachen im Gesicht verbessern was unasthetisch wirkt. Dazu kannst in gewissen Foren
Bilder hochladen die dir dann Tipps geben was man andern kann.

Sport+ Ernéhrung+ gesunder Lifestyle

Oder eben nichts verandern und nen Madel nehmen die auf deinem Level ist und/oder
millionar werden

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
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Posted by Piotr on Thu, 26 Oct 2023 07:49:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Mon, 23 October 2023 17:41Lasst ihr euch mal von euren alphamaskulinen
Schlangenbeschworern choachen.

Wenn es Menschen gibt die auf andere suspekt wirken, dann Leute die sich von solchen Typen
choachen lassen und auch noch 6ffentlich dartiber reden. Bevor ich diesen antiintellektuellen
Pillenquatschern Geld in den Rachen schiebe lese ich lieber nochmal Simone de Beauvoir oder
Nancy Fraser.

Wenn ich all den Frauen in meinem Umfeld mal mit Verstand zuhére oder mit ihnen durch die
Bars und Clubs ziehe wird mir absolut klar warum die Welt weniger Macker braucht anstatt noch
mehr. Frauen haben Angst vor Mannern. Vor einigen Jahren hatte ich das fur ein zu

pauschales Urteil gehalten. Heute weil3 ich, dass diese Angst einfach nur berechtigt ist.
Maskulinismuscoachs befeuern diesen miesen Sexismus nur noch zusatzlich.

Schonmal daran gedacht einfach zu daten?

Es geht in erster Linie darum, kein Niceguy/Pleaser zu sein. Lies doch mal das Buch "No more
Mr. Niceguy" von Robert Glover. Der gute Mann ist Ubrigens Psychologe, also nix von wegen
"weit hergeholt" etc.

Wenn man so erzogen wurde, es standig allen anderen recht machen zu wollen dann schadet
es sicher nicht sich solchen Input reinzuziehen. Denn dann lernt man, sich auch um sich und
seine eigenen Interessen und auch Grenzen zu kimmern und auch dafir einzustehen.

Gerade in einer Beziehung. Wenn du das sowieso kannst, dann Glickwunsch! Die meisten
lassen sich von Frauen halt dominieren (nehme ich mich nicht aus). Wenn man eine gute Frau
findet die mit sich im Reinen ist wird sie das nicht extrem betreiben aber die klassischen "Zicken",
die mit sich und allem unzufrieden sind und das an anderen (auch dem Partner) auslassen, kennt
man ja. Und wenn es nur aus Komaodien etc. ist. Genau hier braucht man halt dann
Selbstbewusstsein.

Daten hab ich aktuell nicht nétig, da glicklich verheiratet. Aber ich mache
Personlichkeitsentwicklung sicher nicht von meinem Beziehingsstatus abhéngig.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by krx on Thu, 26 Oct 2023 07:52:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Piotr schrieb am Thu, 26 October 2023 09:49Knorkell schrieb am Mon, 23 October 2023
17:41Lasst ihr euch mal von euren alphamaskulinen Schlangenbeschwérern choachen.

Wenn es Menschen gibt die auf andere suspekt wirken, dann Leute die sich von solchen Typen
choachen lassen und auch noch 6ffentlich dartiber reden. Bevor ich diesen antiintellektuellen
Pillenquatschern Geld in den Rachen schiebe lese ich lieber nochmal Simone de Beauvoir oder
Nancy Fraser.

Wenn ich all den Frauen in meinem Umfeld mal mit Verstand zuhdre oder mit ihnen durch die
Bars und Clubs ziehe wird mir absolut klar warum die Welt weniger Macker braucht anstatt noch
mehr. Frauen haben Angst vor Mannern. Vor einigen Jahren hatte ich das fur ein zu
pauschales Urteil gehalten. Heute weil} ich, dass diese Angst einfach nur berechtigt ist.
Maskulinismuscoachs befeuern diesen miesen Sexismus nur noch zusatzlich.
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Schonmal daran gedacht einfach zu daten?

Es geht in erster Linie darum, kein Niceguy/Pleaser zu sein. Lies doch mal das Buch "No more
Mr. Niceguy" von Robert Glover. Der gute Mann ist tbrigens Psychologe, also nix von wegen
"weit hergeholt" etc.

Wenn man so erzogen wurde, es standig allen anderen recht machen zu wollen dann schadet
es sicher nicht sich solchen Input reinzuziehen. Denn dann lernt man, sich auch um sich und
seine eigenen Interessen und auch Grenzen zu kimmern und auch daftr einzustehen. Wenn
du das sowieso kannst, dann Glickwunsch!

Daten hab ich aktuell nicht n6tig, da glicklich verheiratet. Aber ich mache
Personlichkeitsentwicklung sicher nicht von meinem Beziehingsstatus abhangig.

No more Mr. Nice guy, der nur anleitet wie man zu seinen Bedurfnissen steht und RP sind zwei
komplett verschiedene paar Schuhe.

Aber No more Mr. Nice Guy ist sehr zu empfehlen.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Icetea on Thu, 26 Oct 2023 08:00:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

krx schrieb am Thu, 26 October 2023 09:52Piotr schrieb am Thu, 26 October 2023 09:49Knorkell
schrieb am Mon, 23 October 2023 17:41Lasst ihr euch mal von euren alphamaskulinen
Schlangenbeschworern choachen.

Wenn es Menschen gibt die auf andere suspekt wirken, dann Leute die sich von solchen Typen
choachen lassen und auch noch 6ffentlich dartiber reden. Bevor ich diesen antiintellektuellen
Pillenquatschern Geld in den Rachen schiebe lese ich lieber nochmal Simone de Beauvoir oder
Nancy Fraser.

Wenn ich all den Frauen in meinem Umfeld mal mit Verstand zuhére oder mit ihnen durch die
Bars und Clubs ziehe wird mir absolut klar warum die Welt weniger Macker braucht anstatt noch
mehr. Frauen haben Angst vor Mannern. Vor einigen Jahren hétte ich das fur ein zu

pauschales Urteil gehalten. Heute weil3 ich, dass diese Angst einfach nur berechtigt ist.
Maskulinismuscoachs befeuern diesen miesen Sexismus nur noch zusatzlich.

Schonmal daran gedacht einfach zu daten?

Es geht in erster Linie darum, kein Niceguy/Pleaser zu sein. Lies doch mal das Buch "No more
Mr. Niceguy" von Robert Glover. Der gute Mann ist tbrigens Psychologe, also nix von wegen
"weit hergeholt" etc.

Wenn man so erzogen wurde, es standig allen anderen recht machen zu wollen dann schadet
es sicher nicht sich solchen Input reinzuziehen. Denn dann lernt man, sich auch um sich und
seine eigenen Interessen und auch Grenzen zu kimmern und auch daflr einzustehen. Wenn
du das sowieso kannst, dann Glickwunsch!

Daten hab ich aktuell nicht nétig, da glicklich verheiratet. Aber ich mache
Personlichkeitsentwicklung sicher nicht von meinem Beziehingsstatus abhéngig.

No more Mr. Nice guy, der nur anleitet wie man zu seinen Bedurfnissen steht und RP sind zwei
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komplett verschiedene paar Schuhe.
Aber No more Mr. Nice Guy ist sehr zu empfehlen.

Habe ich auch gelesen, typisches Pickup Zeug wobei das tatsachlich noch eins der besten ist da
es auch in allen Aspekten anwendbar ist. Aber ihm geht es um den Erfolg bei Madels. Und da
helfen eben Blcher, die einem lehren ein gesundes Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl

zu haben kaum etwas, auf3er naturlich in l&angerfristigen Beziehungen. Wenns ihm aber

darum geht jetzt mal nen Madel zu haben und mit ihr Spald zu haben auch kurzfristig dann

sollte er sich mehr Gedanken darum machen, was er noch in seinem Style und Gesicht zb
verandern kann. Dem Madel auf Tinder ist es scheiss egal, was furn Selbstwertgefuhl du

hast wwnn du optisch ihr nicjt genuigst. Ist ne bittere Pille aber nun mal die Realitat.

Es kommt also auch drauf an was er sich wiinscht, langfristige Beziehung/Ehe/Kinder oder

eben momentan einfach paar schone sexuelle Erfahrungen.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Piotr on Thu, 26 Oct 2023 08:01:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

krx schrieb am Thu, 26 October 2023 09:52Piotr schrieb am Thu, 26 October 2023 09:49Knorkell
schrieb am Mon, 23 October 2023 17:41Lasst ihr euch mal von euren alphamaskulinen
Schlangenbeschworern choachen.

Wenn es Menschen gibt die auf andere suspekt wirken, dann Leute die sich von solchen Typen
choachen lassen und auch noch 6ffentlich dartiber reden. Bevor ich diesen antiintellektuellen
Pillenquatschern Geld in den Rachen schiebe lese ich lieber nochmal Simone de Beauvoir oder
Nancy Fraser.

Wenn ich all den Frauen in meinem Umfeld mal mit Verstand zuhére oder mit ihnen durch die
Bars und Clubs ziehe wird mir absolut klar warum die Welt weniger Macker braucht anstatt noch
mehr. Frauen haben Angst vor Mannern. Vor einigen Jahren hatte ich das fur ein zu

pauschales Urteil gehalten. Heute weil3 ich, dass diese Angst einfach nur berechtigt ist.
Maskulinismuscoachs befeuern diesen miesen Sexismus nur noch zusatzlich.

Schonmal daran gedacht einfach zu daten?

Es geht in erster Linie darum, kein Niceguy/Pleaser zu sein. Lies doch mal das Buch "No more
Mr. Niceguy" von Robert Glover. Der gute Mann ist Ubrigens Psychologe, also nix von wegen
"weit hergeholt" etc.

Wenn man so erzogen wurde, es standig allen anderen recht machen zu wollen dann schadet
es sicher nicht sich solchen Input reinzuziehen. Denn dann lernt man, sich auch um sich und
seine eigenen Interessen und auch Grenzen zu kimmern und auch dafir einzustehen. Wenn
du das sowieso kannst, dann Glickwunsch!

Daten hab ich aktuell nicht nétig, da glucklich verheiratet. Aber ich mache
Personlichkeitsentwicklung sicher nicht von meinem Beziehingsstatus abhéngig.

No more Mr. Nice guy, der nur anleitet wie man zu seinen Bedurfnissen steht und RP sind zwei
komplett verschiedene paar Schuhe.

Aber No more Mr. Nice Guy ist sehr zu empfehlen.
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Ich habe weiter oben schon mal geschrieben dass ich Red Pill nur Gber diesen einen Coach
kenne. Wenn er sich das "zurechtlegt”, kann das gut sein. Habe mich mit der Thematik
anderweitig noch nicht beschéftigt. Besagter Coach redet halt 6fter auch mal von Biichern

wie No more Mr. Niceguy, the rational Male von Rolo Tomassi und the tactival guide to women
von Shawn T. Smith. Keine Ahnung ob das jetzt typische Red Pill Buicher sind. Hab mit dem
Tactical Guide bereits angefangen, komme aber aufgrund von Zeitmangel nicht dazu
weiterzulesen. Aber No more Mr. Niceguy hat mir teilweise sehr die Augen gedffnet weil ich mich
oft selbst in meinem Verhalten wiedererkannt hab, wie im Buch beschrieben.

Das, was Knorkell beschreibt ist toxische Méannlichkeit und ich denke jeder normal denkende,
verniunftige Mann, der mit sich halbwegs im Reinen ist, findet so ein Verhalten ziemlich krank.
Das hat auch nix mit Alpha Verhalten zu tun. Coaches, die sowas vermitteln, sind definitiv nicht
ganz sauber in der Birne.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Piotr on Thu, 26 Oct 2023 08:05:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Icetea schrieb am Thu, 26 October 2023 10:00

Habe ich auch gelesen, typisches Pickup Zeug wobei das tatsachlich noch eins der besten ist da
es auch in allen Aspekten anwendbar ist. Aber ihm geht es um den Erfolg bei Madels. Und da
helfen eben Biicher, die einem lehren ein gesundes Selbstbewusstsein und Selbstwertgefinhl
zu haben kaum etwas, auf3er natirlich in langerfristigen Beziehungen. Wenns ihm aber
darum geht jetzt mal nen Madel zu haben und mit ihr SpalR zu haben auch kurzfristig dann
sollte er sich mehr Gedanken darum machen, was er noch in seinem Style und Gesicht zb
verandern kann. Dem Madel auf Tinder ist es scheiss egal, was furn Selbstwertgefuhl du

hast wwnn du optisch ihr nicjt gendgst. Ist ne bittere Pille aber nun mal die Realitét.

Es kommt also auch drauf an was er sich wiinscht, langfristige Beziehung/Ehe/Kinder oder
eben momentan einfach paar schone sexuelle Erfahrungen.

Jup, stimme ich dir zu. Optik ist nicht unwichtig, gerade wenns nur um den Spald gehen soll.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by menker on Thu, 26 Oct 2023 08:08:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

dann schreibt mir stichpunklartig auf wie man seine Optik verbessern kann!

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
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Posted by Piotr on Thu, 26 Oct 2023 08:31:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was genau willst da jetzt héren? Ohne zu wissen wie du aussiehst ist das ziemlich schwierig.
Gepflegter, kurzer Bart (max. 5mm), gerade und saubere Zahne, schéne Haut, gute Frisur
oder sauber rasierte Glatze... An deinen Proportionen kannst eh nix &ndern aufer du legst
dich unters Messer.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Icetea on Thu, 26 Oct 2023 12:11:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

menker schrieb am Thu, 26 October 2023 10:08dann schreibt mir stichpunklartig auf wie man
seine Optik verbessern kann!

Was wirklich bringt ist ein Bild von deinem Gesicht in einem daflr geeigneten Forum
(Looksmaxing Forum) hochzuladen und es von Blackpillern bewerten zu lassen bzw dort
bekommst dann schon Anhaltspunkte welche Dinge zumindest nicht optimal sind und man
verbessern konnte, wenn man denn mochte. Da gibt's auch paar Nerds und Freaks also
naturlich alles auch gegen checken und nicht blind tibernehmen. Wie bei allem im Leben.

Hier so allgemeine Tipps bringen Uberhaupt nichts wenn es vllt an was ganz speziellem bei dir
liegt. Weil3 ja auch nicht ob deine jetzige Frisur, Bart usw modisch ist und zu deinem Gesicht
passt. Das geht nur wie oben beschrieben oder du hast paar Kumpels im Umfeld die sich da
auskennen.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by HaartzIlV on Thu, 26 Oct 2023 12:28:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Icetea schrieb am Thu, 26 October 2023 14:11menker schrieb am Thu, 26 October 2023
10:08dann schreibt mir stichpunklartig auf wie man seine Optik verbessern kann!

Was wirklich bringt ist ein Bild von deinem Gesicht in einem daflr geeigneten Forum
(Looksmaxing Forum) hochzuladen und es von Blackpillern bewerten zu lassen bzw dort
bekommst dann schon Anhaltspunkte welche Dinge zumindest nicht optimal sind und man
verbessern konnte, wenn man denn mochte. Da gibt's auch paar Nerds und Freaks also
naturlich alles auch gegen checken und nicht blind tibernehmen. Wie bei allem im Leben.

Hier so allgemeine Tipps bringen tberhaupt nichts wenn es vllit an was ganz speziellem bei dir
liegt. Weil3 ja auch nicht ob deine jetzige Frisur, Bart usw modisch ist und zu deinem Gesicht
passt. Das geht nur wie oben beschrieben oder du hast paar Kumpels im Umfeld die sich da
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auskennen.

Oder man geht besser gleich zum Chirurgen und lasst sich professionell beraten..... Die sagen
dir zwar nicht eiskalt dass das ein oder andere unattraktiv ist, aber was man optimieren
kann/sollte. Und die wollen halt auch Geld verdienen.

Meine jawline z.B hatte ich damals garnicht angesprochen und von der war sie begeistert, was
mir nie bewusst war(steigert nochmal das Selbstwertgefuihl wenn das eine richtig Hibsche
Arztin unaufgefordert bemerkt) . Aber ihr fielen sofort meine schmalen Wangen/gesichtsmitte auf
und das kann man unterspritzen.

Grol3e Nasen solange sie keinen Buckel/Hacken haben, sind bei Mannern jetzt auch nicht
zwingend nachteilhaft.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Icetea on Thu, 26 Oct 2023 12:43:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HaartzIV schrieb am Thu, 26 October 2023 14:28Icetea schrieb am Thu, 26 October 2023
14:11menker schrieb am Thu, 26 October 2023 10:08dann schreibt mir stichpunklartig auf wie
man seine Optik verbessern kann!

Was wirklich bringt ist ein Bild von deinem Gesicht in einem daflr geeigneten Forum
(Looksmaxing Forum) hochzuladen und es von Blackpillern bewerten zu lassen bzw dort
bekommst dann schon Anhaltspunkte welche Dinge zumindest nicht optimal sind und man
verbessern kdnnte, wenn man denn méchte. Da gibt's auch paar Nerds und Freaks also
natdrlich alles auch gegen checken und nicht blind tbernehmen. Wie bei allem im Leben.

Hier so allgemeine Tipps bringen Uberhaupt nichts wenn es vlit an was ganz speziellem bei dir
liegt. Weil3 ja auch nicht ob deine jetzige Frisur, Bart usw modisch ist und zu deinem Gesicht
passt. Das geht nur wie oben beschrieben oder du hast paar Kumpels im Umfeld die sich da
auskennen.

Oder man geht besser gleich zum Chirurgen und I&sst sich professionell beraten..... Die sagen
dir zwar nicht eiskalt dass das ein oder andere unattraktiv ist, aber was man optimieren
kann/sollte. Und die wollen halt auch Geld verdienen.

Meine jawline z.B hatte ich damals garnicht angesprochen und von der war sie begeistert, was
mir nie bewusst war. Aber ihr fielen sofort meine schmalen Wangen/gesichtsmitte auf und das
kann man unterspritzen.
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GroRRe Nasen solange sie keinen Buckel/Hacken haben, sind bei Mannern jetzt auch nicht
zwingend nachteilhaft.

Das sollte erst der zweite Schritt sein. Was ich gelernt habe: Am besten man erkennt selbst oder
durch Hilfe was man ganz konkret verandern will und geht damit dann zum Chirurgen. Man
muss wirklich verstehen, was wie auf andere asthetische wirkt und warum. Und das lernt man in
der Blackpill wie sonst nirgends.

Erst dann zum Chirurgen mit den konkreten Winschen/Ideen. Der kann dann sagen was
moglich ist technisch und was nicht. Und eventuell auch noch Sachen verbessern/verandern
was man nicht auf dem Schirm hatte und rausgefunden hat. Aber oft sehen die Chirurgen auch
nicht alles bzw haben alles auf dem Schirm und deswegen sollte man erst den ersten Schritt
machen. Umso besser das Gesicht bereits ist desto schwerer wird naturlich auch noch etwas zu
verbessern. Von ner 7 auf ne 9 zu kommen ist fast unmoglich. Von ner 4 auf ne 7 aber relativ
einfach da dann meist paar Sachen gravierend ins Auge fallen die man leicht sieht und beheben
kann ( wie ne schiefe Nase, Zahne oder einfach Ubergewicht)

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by menker on Thu, 26 Oct 2023 12:48:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich habe mehrere Problemfelder

1.Trotz Blaaching aller paar Jahre werde mein Zahne schell Gelb durch Kaffee,ausserdem bin
ich durch

Haarausfall gezwungen jeden Tag Grunen Tee zu trinken wo die Zahne nicht mehr schon
weiss sind

2.Ich habe eine rundliches aufgedunsenes Geischt und kein Makantes attraktives Geischt. 1.90m
100kg

3.Ich habe tiefe Aknenarben und Falten im Gesicht die auch durch eine Co2 Laserbehandlung
nicht besser wurden

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Icetea on Thu, 26 Oct 2023 13:09:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

1. Gruner Tee bringt nichts bei Haarausfall. Fin/dut/Minox/Ru kénnen helfen

2. Bist du ein Muskelmonster? Wenn nicht dann ordentlich abspecken. Grol3e ist sehr gut.

Schau dass auf 9-12% Korperfettanteil kommst.

3.kenne ich habe ich auch. Schau mal im Internet was fur Narben du hast: Rolling scars, boxcar
scars oder icepick scars. Die meisten haben Rolling und Boxcar. Vorallem bei Rolling scars ist der
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Weg too go Subzision zusammen mit nem Filler wie Hyaluronsaure oder Sculptra.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Piotr on Fri, 27 Oct 2023 06:17:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ubrigens Leute... Der Troll ist back. Hab mir doch von Anfang an gedacht dass mir diese Art zu
Schreiben vom Threadersteller irgendwie bekannt vor kommt...

https://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/38178/0/0/

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Nomadd on Fri, 27 Oct 2023 18:28:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

menker schrieb am Wed, 25 October 2023 16:34wie kann man denn optisch mehr aus sich

rausholen wenn man schon Haarausfall hat
I)

Geld hatte ich genug,was kann man alles machen um sich optisch als Mann zu verbessern fir
Frauen

MuckiBude.

Beinverlangerung falls zu klein.

Haartransplantation falls zu glatzkopfig.

Kieferimplantate falls zu rundes Gesicht + buccal fat removal.

Stimm-OP.

gute Klamotten. Gutes Auto. Immobilie.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Piotr on Fri, 03 Nov 2023 17:19:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

https://www.zeit.de/2023/46/tiktok-bonesmashing-trend-maenner-wangenknochen?utm_medium=
smé&utm_referrer=facebook&utm_campaign=ref&wt_zmc=sm.int.zonaudev.facebook.ref.zeitde.re
dpost_zon.link

.sf&utm_source=facebook zonaudev_int&utm_content=zeitde_redpost_zon_link_sf&utm_term=fa
cebook_zonaudev _int
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Passt hier perfekt rein.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by HaartzIV on Fri, 03 Nov 2023 19:09:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Piotr schrieb am Fri, 03 November 2023 18:19
https://www.zeit.de/2023/46/tiktok-bonesmashing-trend-maenner-wangenknochen?utm_medium=
smé&utm_referrer=facebook&utm_campaign=ref&wt_zmc=sm.int.zonaudev.facebook.ref.zeitde.re
dpost_zon.link

.sf&utm_source=facebook zonaudev_int&utm_content=zeitde_redpost_zon_link_sf&utm_term=fa
cebook _zonaudev_int

Passt hier perfekt rein.
Wird wortwortlich immer behdmmerter. Aber wenn die werten Weibchen immer absurdere
Anspriche stellen, kommt so etwas wohl raus.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by MatteStattPlatte on Sat, 04 Nov 2023 06:32:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn ein Alpha-Mann durch die Stral3e geht...

https://www.youtube.com/shorts/1VgSluteA44

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by mike. on Sat, 04 Nov 2023 11:15:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Piotr schrieb am Fri, 03 November 2023 18:19
https://www.zeit.de/2023/46/tiktok-bonesmashing-trend-maenner-wangenknochen?utm_medium=
sm&utm_referrer=facebook&utm_campaign=ref&wt_zmc=sm.int.zonaudev.facebook.ref.zeitde.re
dpost_zon.link

.sf&utm_source=facebook zonaudev_int&utm_content=zeitde redpost_zon_link_sf&utm_term=fa
cebook_zonaudev_int

Passt hier perfekt rein.

Um Knochen zu beanspruchen und den Abbau zu verhindern oder leicht weiter Auspragen zu
lassen gibt es eine schonendere Methode...

Vibration.

Das kann man vlIt ausprobieren... Da gibt es sogar Studien dartber und Therapeutische
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MalRnahmen.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by mike. on Sat, 04 Nov 2023 11:19:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

https://www.google.com/search?q=vibration+knochenheilung&og=Vibrationknocjrn&gs_lcrp=EgZj
aHJvbWUqCQgBEAAYDRIABDIGCAAQRRg5MgKIARAAGAOYgATSAQQLINTkOajBgN6gCALAC
AA&client=ms-android-google&amp ;sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Piotr on Sat, 04 Nov 2023 16:50:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MatteStattPlatte schrieb am Sat, 04 November 2023 07:32Wenn ein Alpha-Mann durch die
Stral3e geht...

https://www.youtube.com/shorts/1VgS1luteAd44

ein paar Leute anzuheuern, die erstaunt glotzen wenn der Typ entgegen lauft...)

Sollte das nicht gestellt sein: er ist halt ziemlich grof3 und schaut schon gut aus, mag sein dass
da ein paar Madels glotzen. Aber was sollen wir jetzt mit dem Video anfangen? Wieso
konsumiert ihr diesen Schrott? Wollt ihr euch das letzte bisschen eures positives
Selbstwertgefihls noch gar kaputt machen, weil ihr nicht so ein vermeintlicher "Alpha" seid?
Verschwendete Lebenszeit so ein Mist. Wie Social Media allgemein halt (allen voran Insta und
Tiktok)

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by HaartzIV on Sat, 04 Nov 2023 18:44:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Piotr schrieb am Sat, 04 November 2023 17:50MatteStattPlatte schrieb am Sat, 04 November
2023 07:32Wenn ein Alpha-Mann durch die Stral3e geht...

https://www.youtube.com/shorts/1VgS1luteA44

ein paar Leute anzuheuern, die erstaunt glotzen wenn der Typ entgegen lauft...)

Sollte das nicht gestellt sein: er ist halt ziemlich grof3 und schaut schon gut aus, mag sein dass
da ein paar Madels glotzen. Aber was sollen wir jetzt mit dem Video anfangen? Wieso
konsumiert ihr diesen Schrott? Wollt ihr euch das letzte bisschen eures positives
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Selbstwertgefihls noch gar kaputt machen, weil ihr nicht so ein vermeintlicher "Alpha" seid?
Verschwendete Lebenszeit so ein Mist. Wie Social Media allgemein halt (allen voran Insta und
Tiktok)

Da hatte auch ein total exzentrischer Vogel durch die Menge laufen kbnnen und die Leute
hatten trotzdem geglotzt.

Der sucht halt Aufmerksamkeit, aber ob die sich jetzt Uberwiegend positiv aul3ert, sei mal
dahin gestellt.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Piotr on Sat, 04 Nov 2023 21:33:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin der Meinung dass normalerweise gar keiner glotzt weil den Leuten sowas scheil3egal ist.
Glaube Pilos wars, der erst letztens ein Video gepostet hat von einem Experiment, bei dem
Menschen in der Ful3gangerzone interviewt wurden und wéhrend des Interviews wurde der
Reporter ausgetauscht. Die wenigsten haben das geschnallt. Und genau so lauft es auch in der
Realitat ab. Zumindest im Alltag. Im Club etc., wo es in erster Linie darum geht jemanden
kennenzulernen (fur was auch immer: Beziehung, F+, etc.), mag das wieder anders sein.

Ich hab mir vor nem halben Jahr ziemlich ordentlich den Kopf gestof3en mit offener Wunde. An
dieser Stelle sind die Pigmente meiner SMP nun weg, ist ein heller Fleck (so grof3 wie ca. ein
5-Cent-Stick). Mir fallt das jeden Tag auf im. Spiegel. Einer anderen Person ist noch nie

etwas aufgefallen.

Das ist zwar nur ein kleines Detail aber ich will darauf hinaus dass sich viele Leute hier im Forum
wegen den kleinsten Kleinigkeiten den Kopf zerbrechen und im Endeffekt wird das kein Mensch

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Nomadd on Sun, 05 Nov 2023 15:19:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MatteStattPlatte schrieb am Sat, 04 November 2023 07:32Wenn ein Alpha-Mann durch die
Stral3e geht...

https://www.youtube.com/shorts/1VgS1luteAd4
"It's not about the looks, it's all about his character...." :lol:

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by menker on Tue, 07 Nov 2023 17:00:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Page 29 of 34 ---- Generated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=14228
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=39052&goto=493225#msg_493225
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=493225
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=19314
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=39052&goto=493242#msg_493242
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=493242
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=26540
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=39052&goto=493263#msg_493263
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=493263
https://www.alopezie.de/fud/index.php

ich war heute in einer fremden Kleinstadt nahe Leipzig mit ca 20000 Einwohner

Auch dort liefen viele Hiibsche Madels rum,manche schauten auch von weitern
aber 5 m bevor wir uns kreutzten bekam ich einen Tunnelblick von allen.

Weil von nahen sieht man meine nicht perfekte Haut,die grobporig und Aknenarben besitzt
die Geheimratsecken sehen sie auch

Ich will endlich Frauen auf der Strasse ansprechen aber ohne Aufmersamkeitszeichen macht das
kein Sinn

Gegen die Haaare nehme ich alle 2 Tage Fin

gegen meinen narbige Gesichtshaut hatte ich damals 2 Co2 Laserbehandlungen die nicht viel
brachten

Wenn ich eine glatte frische Haut hatte ware ich sicher Erflogreich bei Frauen

was kann ich noch machen?

Meine Ziel sind mitte 20 jahrige Frauen auf der Strasse anzusprechen und zu verfuhren

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by menker on Tue, 07 Nov 2023 18:23:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

menker schrieb am Tue, 07 November 2023 18:00ich war heute in einer fremden Kleinstadt nahe
Leipzig mit ca 20000 Einwohner

Auch dort liefen viele Hiibsche Madels rum,manche schauten auch von weitern
aber 5 m bevor wir uns kreutzten bekam ich einen Tunnelblick von allen.

Weil von nahen sieht man meine nicht perfekte Haut,die grobporig und Aknenarben besitzt
die Geheimratsecken sehen sie auch

Ich will endlich Frauen auf der Strasse ansprechen aber ohne Aufmersamkeitszeichen macht das
kein Sinn

Gegen die Haaare nehme ich alle 2 Tage Fin

gegen meinen narbige Gesichtshaut hatte ich damals 2 Co2 Laserbehandlungen die nicht viel
brachten
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Wenn ich eine glatte frische Haut hatte ware ich sicher Erflogreich bei Frauen

was kann ich noch machen?

Meine Ziel sind mitte 20 jahrige Frauen auf der Strasse anzusprechen und zu verfuhren

Meinungen dazu?

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Icetea on Tue, 07 Nov 2023 19:10:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zu geheimratsecken: Haartransplantation Wenn HA mit dem Fin stabil ist

Zu Aknenarben: hatte ich ja schon geschrieben kommt vorallem auf die Art von Aknenarben an.
Wenn du rolling scars hast auf jeden Fall Subzision 3-4mal mit Filler wie Hyaluronsdure oder
Sculptra. Danach eventuell nen full ablativen Co2 Laser (kein fraktionierter co2 Laser) mit
Downtime von 2 Wochen. Sprich mit nem Hautarzt am besten.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by menker on Wed, 08 Nov 2023 07:07:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eine fraxel co2 laser hilft bei tiefen narben wie bei mir leider nicht genaujso wie ein TCA Peeling

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by Icetea on Wed, 08 Nov 2023 10:27:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kannst du nicht lesen?

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by menker on Wed, 08 Nov 2023 14:41:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich kann lesen
aber ich sagte ich machte schon mehrere Co2 Behandlungen
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Ausserden will ich jetzt Erfolg mit Frauen und nicht in 1 Jahr

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by krx on Wed, 08 Nov 2023 15:04:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Akzeptieren, dass nicht jeder 20 jahrige Frauen auf der Strasse ansprechen und dann
flachlegen kann.

Du hast genausolche Beitrage auch schon zu Hauf im Pickupforum verfasst - du bist Mitte 30
(?), dann verhalt dich auch so.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by menker on Wed, 08 Nov 2023 15:08:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mitte bis ende 20 wirde ja reichen,aber mit meinen Aussehen bekomme ich halt von keiner
Aufmerksamkeit

bzw null Signale

Tinder 0 Matches, auf der Strasse null Blicke auch keine von nicht so attraktiven Frauen

in der Bahn ,auf der Strasse etc bekomme ich null Blicke..

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by menker on Wed, 08 Nov 2023 15:24:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Icetea schrieb am Tue, 07 November 2023 20:10Zu geheimratsecken: Haartransplantation Wenn
HA mit dem Fin stabil ist

Zu Aknenarben: hatte ich ja schon geschrieben kommt vorallem auf die Art von Aknenarben an.
Wenn du rolling scars hast auf jeden Fall Subzision 3-4mal mit Filler wie Hyaluronséure oder
Sculptra. Danach eventuell nen full ablativen Co2 Laser (kein fraktionierter co2 Laser) mit
Downtime von 2 Wochen. Sprich mit nem Hautarzt am besten.

ich hatte damals bei den besten Hautarzt der Grossstadt 2 mal eine Co2 Laserbehandlung Full
Face

meien Haut sieht immer noch narbig und alt aus,und nicht wie sonst bei einen Mann in meinen
Alter..

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
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Posted by Icetea on Wed, 08 Nov 2023 15:27:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

menker schrieb am Wed, 08 November 2023 15:41ich kann lesen
aber ich sagte ich machte schon mehrere Co2 Behandlungen

Ausserden will ich jetzt Erfolg mit Frauen und nicht in 1 Jahr
Fraxel ist ein frakrionkerter Co2 laser ich schrieb abse explizit kein frakrionierter sondern full
ablativer co2 laser....und eben subzision mit filler

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by krx on Wed, 08 Nov 2023 15:31:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

menker schrieb am Wed, 08 November 2023 16:08mitte bis ende 20 wirde ja reichen,aber mit
meinen Aussehen bekomme ich halt von keiner Aufmerksamkeit
bzw null Signale

Tinder 0 Matches, auf der Strasse null Blicke auch keine von nicht so attraktiven Frauen

in der Bahn ,auf der Strasse etc bekomme ich null Blicke..
Meine Fresse, das geht den meisten Mannern so. Du heulst seit Jahren in diversen Foren rum.

Siehst halt nicht gut aus (wenn dem Uberhaupt so ist) die Welt geht davon auch nicht unter. Ist
kacke ja, und man kann sich optimieren. Aber die Hulle mal zu fillen wére doch ein Ansatz.

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by menker on Wed, 08 Nov 2023 15:35:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich schreibe hier mal meine Kdrperpflegeroutine auf,vit kann man da noch was verbessern bzw
vit bin ich den
Frauen auf der Strasse nicht gepflegt genug

2 malam Tag

-Z&hne putzen + die Zunge

-Listerine Mundwasser benutzen

-Gesicht mit Cleanser reinigen

-Haare 1 mal am Tag mit Alpecin waschen

-jeden Tag duschen mit Duschdas Shampoo

aller 3 tage rasieren ,1 mal die Wochen Nagel schneiden
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Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by krx on Wed, 08 Nov 2023 15:51:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

menker schrieb am Wed, 08 November 2023 16:35ich schreibe hier mal meine
Kdrperpflegeroutine auf,vit kann man da noch was verbessern bzw vit bin ich den
Frauen auf der Strasse nicht gepflegt genug

2 mal am Tag

-Zahne putzen + die Zunge

-Listerine Mundwasser benutzen

-Gesicht mit Cleanser reinigen

-Haare 1 mal am Tag mit Alpecin waschen

-jeden Tag duschen mit Duschdas Shampoo

aller 3 tage rasieren ,1 mal die Wochen Néagel schneiden

Kann man den Thread schlieRen? Danke

Subject: Aw: trotz haarausfall frauen bekommen?
Posted by ferdo on Wed, 08 Nov 2023 15:59:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dieses Forum ist der falsche Ort, um dieses Thema zu diskutieren.
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