Subject: beta-Sitosterol -Wirkungsweise
Posted by tvtotalfan on Sat, 02 Sep 2006 20:58:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wirkt das in etwa so wie Spiro mit der Rezeptorenbesetzung ?
Dann musste es ja gegen AR Typ 1 und AR Typ 2 wirken, stimmts ?

Kennt jemand noch ne andere Bezugsquelle aul3er vanverde zu gunstigen Preisen ?

Subject: Re: beta-Sitosterol -Wirkungsweise
Posted by pilos on Sat, 02 Sep 2006 22:19:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tvtotalfan schrieb am Sam, 02 September 2006 22:58Wirkt das in etwa so wie Spiro mit der
Rezeptorenbesetzung ?

Dann musste es ja gegen AR Typ 1 und AR Typ 2 wirken, stimmts ?

Kennt jemand noch ne andere Bezugsquelle aul3er vanverde zu gunstigen Preisen ?

es ist noch nicht bewiesen, das sitosterol am AR andockt...

und androgen receptor nicht mit alpha-reductase verwechseln....

Subject: Re: beta-Sitosterol -Wirkungsweise
Posted by tvtotalfan on Sat, 02 Sep 2006 23:03:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

glaubst Du an eine eventuelle Wirkung von Beta-Sis gegen HA ?

Subject: Re: beta-Sitosterol -Wirkungsweise
Posted by chris22 on Sun, 03 Sep 2006 08:17:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tvtotal,

http://mww.maxmuscle.es/advanced_search_result.php?keywords=
sitosterol&osCsid=4fd64ffcd90639ee35ed915d7473a4fe
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oder

http://www.vitabay.net/catalog/product_info.php/cPath/1_27/p
roducts_id/1512?0sCsid=c54ee785605000a5e0bbl111d54ea85fa

beides der selbe Anbieter, habe bei Maxmuscles bestellt, montag bestellt, dienstag hatte ich es
gruss

chris

Subject: Re: beta-Sitosterol -Wirkungsweise
Posted by tvtotalfan on Sun, 03 Sep 2006 16:03:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi chris, danke mal wieder

Nach tagelanger Recherche habe ich mich nun aber entschlossen das Zeugs nicht zu nehmen.
Die Bestellung bei vanverde wurde gecancelt.

Der Grund ist der, da ich kaum auf brauchbare Hinweise in Sachen Beta-Sit. gestol3en bin,
weder in Deutschen-HA-Foren noch in Amerikanischen.

Der eine sagt Top und der andere Flopp.

Desweiteren gibt es keine wirklich brauchbaren Studien dartber, jedoch Erfahrungsberichte bei
denen es nicht gut wirkte bzw. genau das Gegenteil...

Anscheinend wirkt es beim einen gut und beim anderen Uberhaupt nicht und teils sogar negativ.

Wegen meinem etwas zu hohen Cholesterinspiegel wollte ich es auch nehmen, habe mich jetzt
aber entschlossen diesen lieber mit gesunder Nahrung, Sport und no smoking wieder
runterzutreiben.

Deshalb habe ich fur mich letztendlich den Entschluss getroffen nichts mehr auszuprobieren
sondern auf die vertrauten, getesteten, mit brauchbaren Studien belegten Mittel zurtick zu
greifen und das wenn moglich auf Dauer.

Neu in meinem Regimen wird anstatt Beta-Sitosterol zuklnftig Spiro-topisch sein.

Subject: Re: beta-Sitosterol -Wirkungsweise
Posted by dante on Tue, 05 Sep 2006 11:36:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meinen Beitrag hier gesehen?
http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/3381/6a43ab61564145c2 a8f7dfb59dd122d2/
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Ich nehm das Zeug jetzt seit paar Wochen und kann keine negativen Wirkungen festellen. Daflr
habe ich aber den Eindruck, dass ich weniger Haare morgens in der Dusche lasse.
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