
Subject: Finasterid - Erektionsprobleme 
Posted by Flo1555 on Mon, 18 Sep 2023 17:18:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

vor ca. 8 Jahren habe ich angefangen, täglich 1mg Finasterid einzunehmen, ca. 3 Jahre später
traten starke Erektionsprobleme auf, jedoch ohne
wirklichen Libidoverlust. Da es immer schlimmer wurde habe ich es seit einem Jahr abgesetzt,
und merke wirklich keinerlei Besserung/Veränderung. Ich habe beim Urologen und in der
Andrologie sämtliche Werte kontrollieren lassen, alle Hormonwerte etc. liegen im Normbereich
und kein Arzt kann mir wirklich helfen. Kann mir jemand sagen, ob man in diesem Fall
ausschließen kann, dass das Problem auf die Einnahme von Finasterid zurückzuführen ist?
Die Eigenrecherche auf Google ist bisher leider auch nicht wirklich hilfreich.

LG

Subject: Aw: Finasterid - Erektionsprobleme 
Posted by pilos on Mon, 18 Sep 2023 17:34:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

direkt mit tadalafil 5mg täglich für 6-12 monate therapieren

und nicht mehr viel darüber nachdenken

Subject: Aw: Finasterid - Erektionsprobleme 
Posted by Flo1555 on Mon, 18 Sep 2023 17:37:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wurde mir in der Andrologie verschrieben, bin ich bereits am einnehmen. Also das Fin besser
weglassen? Würde es halt am liebsten wieder nehmen, wenn sich irgendwie ausschließen
lässt dass das Problem daher kommt.

Subject: Aw: Finasterid - Erektionsprobleme 
Posted by pilos on Mon, 18 Sep 2023 17:43:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es kommt bestimmt vom fin

hast du nebenwirkungen vom tadalafil?
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Subject: Aw: Finasterid - Erektionsprobleme 
Posted by Flo1555 on Mon, 18 Sep 2023 17:47:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nebenwirkungen nur, wenn ich das >30mg dosiere. Kopfschmerzen etc. Bei 5mg nichts.
Habe allerdings mit RU58841 angefangen, als ich fin abgesetzt habe. Ist das bedenklich?

Subject: Aw: Finasterid - Erektionsprobleme 
Posted by pilos on Mon, 18 Sep 2023 18:05:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Flo1555 schrieb am Mon, 18 September 2023 19:47Nebenwirkungen nur, wenn ich das >30mg
dosiere. Kopfschmerzen etc. Bei 5mg nichts.
Habe allerdings mit RU58841 angefangen, als ich fin abgesetzt habe. Ist das bedenklich?

brauchst den mehr als 5mg?

sollte keine probleme machen

Subject: Aw: Finasterid - Erektionsprobleme 
Posted by Flo1555 on Mon, 18 Sep 2023 18:07:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Damit das einigermaßen gut wirkt, auf jeden Fall mehr. Auch Sildenafil etc. wirkt nicht zu 100%,
aber hilft schon ein bisschen.

Subject: Aw: Finasterid - Erektionsprobleme 
Posted by pilos on Mon, 18 Sep 2023 18:49:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Flo1555 schrieb am Mon, 18 September 2023 20:07Damit das einigermaßen gut wirkt, auf jeden
Fall mehr. Auch Sildenafil etc. wirkt nicht zu 100%, aber hilft schon ein bisschen.
tada ist schon deutlich potenter..auch was die HWZ angeht

geil muss man trotzdem selber werden...die pille ist nur ein hilfsmittel
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Subject: Aw: Finasterid - Erektionsprobleme 
Posted by Flo1555 on Mon, 18 Sep 2023 19:10:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja das weiß ich, vor einigen Jahren haben Tadalafil und auch alle anderen Potenzmittel extrem
gut bei mir gewirkt, hat halt auch ziemlich nachgelassen seit dem Problem.. Glaube auch ist nicht
auf die Toleranz zurückzuführen.

Subject: Aw: Finasterid - Erektionsprobleme 
Posted by pilos on Mon, 18 Sep 2023 21:31:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Flo1555 schrieb am Mon, 18 September 2023 21:10Ja das weiß ich, vor einigen Jahren haben
Tadalafil und auch alle anderen Potenzmittel extrem gut bei mir gewirkt, hat halt auch ziemlich
nachgelassen seit dem Problem.. Glaube auch ist nicht auf die Toleranz zurückzuführen.
vor einigen Jahren...nimmst du das zeug..einfach immer....einfach so...

Subject: Aw: Finasterid - Erektionsprobleme 
Posted by Flo1555 on Mon, 18 Sep 2023 21:38:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nene :d Bin jetzt 33.. habe das Zeug früher immer mal wieder gelegentlich zum Spaß
genommen, als noch alles in Ordnung war, und da war die Wirkung wirklich viel viel besser als es
jetzt ist. Seit ich die Erektionsprobleme habe, habe ich Tadalafil aber wirklich sehr oft genommen,
teilweise 60mg. Ist zum verzweifeln.. und kein Arzt kann einem da wirklich helfen, jeder sagt was
anderes. War zuletzt bei nem Experten für dieses Post-Finasterid-Syndrom, der konnte halt
auch nichts rausfinden, hat mir halt auch nur genau das verschrieben, was du mir auch empfohlen
hast :)

Subject: Aw: Finasterid - Erektionsprobleme 
Posted by Roko on Mon, 18 Sep 2023 22:22:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Welche Dauertherapie ist den besser. Viele schwören auf Sildenafil jeden Tag 25 mg. Oder ist
Tadalafil 5 mg täglich besser. Was sind den die genauen Unterschiede. Nach über 20 Jahren
Finasterid ist meine Erektion leider nicht mehr so stark. Keine Ahnung ob von Finasterid oder
altersbedingt. 

Subject: Aw: Finasterid - Erektionsprobleme 
Posted by pilos on Tue, 19 Sep 2023 08:03:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Roko schrieb am Tue, 19 September 2023 00:22Welche Dauertherapie ist den besser. Viele
schwören auf Sildenafil jeden Tag 25 mg. Oder ist Tadalafil 5 mg täglich besser. Was sind den
die genauen Unterschiede. Nach über 20 Jahren Finasterid ist meine Erektion leider nicht mehr
so stark. Keine Ahnung ob von Finasterid oder altersbedingt. 
alterbedingt auf alle fälle. finasterid noch eines drauf ..eventuell

es geht um die HWZ sildenafil paar stunden tadalafil fast einen ganzen tag.

tadalafil ist viel selektiver als sildenafil....weniger..bzw. andere nebenwirkungen

Subject: Aw: Finasterid - Erektionsprobleme 
Posted by Roko on Tue, 19 Sep 2023 22:05:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hört sich soweit logisch an. Welcher ist von der Wirkung der Erektionsstärke her besser
Sildenafil 25 mg oder Tadalafil 5 mg. Ein Arbeitskollege von mir hat Tadalafil als Dauertherapie
mal 3 Monate lang 5 mg täglich genommen, sein kleiner Freund lebte zwar wieder auf, aber so
richtig hart wurde er wohl nicht. Deshalb reizte mich persönlich eher Sildenafil 25 mg täglich
als Dauertherapie. Habe aber Angst vor unerwünschten Nebenwirkungen vor einer
Dauertherapie.

Subject: Aw: Finasterid - Erektionsprobleme 
Posted by krx on Wed, 20 Sep 2023 12:28:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Roko schrieb am Wed, 20 September 2023 00:05Hört sich soweit logisch an. Welcher ist von
der Wirkung der Erektionsstärke her besser Sildenafil 25 mg oder Tadalafil 5 mg. Ein
Arbeitskollege von mir hat Tadalafil als Dauertherapie mal 3 Monate lang 5 mg täglich
genommen, sein kleiner Freund lebte zwar wieder auf, aber so richtig hart wurde er wohl nicht.
Deshalb reizte mich persönlich eher Sildenafil 25 mg täglich als Dauertherapie. Habe aber
Angst vor unerwünschten Nebenwirkungen vor einer Dauertherapie.
Individuell unterschiedlich.
Tada 5mg /Tag sind ca 8mg Einzeldosis aufgrund des kumulativen Effekts.

Subject: Aw: Finasterid - Erektionsprobleme 
Posted by Flo1555 on Fri, 13 Oct 2023 13:36:27 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 18 September 2023 19:34direkt mit tadalafil 5mg täglich für 6-12
monate therapieren

und nicht mehr viel darüber nachdenken

`
Mittlerweile doch Nebenwirkungen von 5mg Tadalafil: Kopfschmerzen, verstopfte Nase. Schon
relativ nervig, aber erträglich.
Würdest du trotzdem weiter durchziehen oder lieber auf Sildenafil oder ähnliches wechseln,
oder kennst du ein gutes Mittel gegen diese Nebenwirkungen?

Subject: Aw: Finasterid - Erektionsprobleme 
Posted by krx on Fri, 13 Oct 2023 14:14:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Flo1555 schrieb am Fri, 13 October 2023 15:36pilos schrieb am Mon, 18 September 2023
19:34direkt mit tadalafil 5mg täglich für 6-12 monate therapieren

und nicht mehr viel darüber nachdenken

`
Mittlerweile doch Nebenwirkungen von 5mg Tadalafil: Kopfschmerzen, verstopfte Nase. Schon
relativ nervig, aber erträglich.
Würdest du trotzdem weiter durchziehen oder lieber auf Sildenafil oder ähnliches wechseln,
oder kennst du ein gutes Mittel gegen diese Nebenwirkungen?
Werden besser mit der Zeit. Sonst teil die 5mg auf morgens und abends auf. Nasenspray
alternierend für die Nasenlöcher nehmen wenn der Schlaf durch die vestopfte Nase leidet.

Ich hatte das auch und hab mich von 5mg auf 20mg täglich hochgearbeitet.

Subject: Aw: Finasterid - Erektionsprobleme 
Posted by Flo1555 on Fri, 13 Oct 2023 15:06:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke dir, ich probiere es :)

Subject: Aw: Finasterid - Erektionsprobleme 
Posted by Flo1555 on Fri, 13 Oct 2023 15:07:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Aber warum „hochgearbeitet“? Macht es bei der Problematik mehr Sinn, da höher zu
dosieren?

Subject: Aw: Finasterid - Erektionsprobleme 
Posted by TomK on Sun, 15 Oct 2023 12:04:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Flo1555 schrieb am Mon, 18 September 2023 19:18Hallo zusammen,

vor ca. 8 Jahren habe ich angefangen, täglich 1mg Finasterid einzunehmen, ca. 3 Jahre später
traten starke Erektionsprobleme auf, jedoch ohne
wirklichen Libidoverlust. Da es immer schlimmer wurde habe ich es seit einem Jahr abgesetzt,
und merke wirklich keinerlei Besserung/Veränderung. Ich habe beim Urologen und in der
Andrologie sämtliche Werte kontrollieren lassen, alle Hormonwerte etc. liegen im Normbereich
und kein Arzt kann mir wirklich helfen. Kann mir jemand sagen, ob man in diesem Fall
ausschließen kann, dass das Problem auf die Einnahme von Finasterid zurückzuführen ist?
Die Eigenrecherche auf Google ist bisher leider auch nicht wirklich hilfreich.

In welchen Normbereich ist dein Testosteron Wert?
Eher unteren oder Mittelmaß?
Arzt wird dir in dem Bereich keiner helfen können.
Oder die wenigsten.
Wenn der Testosteron Wert in der Norm ist dann schieben die es meistens auf Kopfmäßige
Einbildung oder Probleme und verschreiben gleich Viagra und co.
Niemand sieht hier wirklich nach was eigentlich Schuld sein kann.
Kann auch an den Blutgefäßen liegen das die zu wenig Blut nach unten liefern.
Das kann man aber nur per Ultraschall prüfen.

LG

Subject: Aw: Finasterid - Erektionsprobleme 
Posted by pilos on Sun, 15 Oct 2023 12:25:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

unter androgenenentzug, wird bestimmtes muskelgewebe in den schwellkörper durch fett
ersetzt. diese muskeln hatten aber eine rolle für den blutrückstau/erektion....folge ist eine
leckage....der blutrückstau ist geschwächt.

https://www.liebertpub.com/doi/full/10.1089/andro.2021.0032
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und zweitens, androgenenentzug bewirkt eine unterregulation der körpereigenen
pde5-produktion

deshalb...5mg tadalafil täglich...das wirkt dem entgegen
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